
■职工体育

市职工羽毛球赛密云站开赛
44支代表队角逐决赛俩名额

本报讯 （记者 王路曼） 4月
23日、 24日 ， 2016 “佛雷斯杯 ”
北京市职工羽毛球比赛密云站火
热进行， 来自密云区各基层单位
的44支代表队进行了为期两天的
激烈角逐， 最终西田各庄镇代表
队、 鼓楼街道代表队将代表密云
参与北京市职工羽毛球比赛的决
赛。

记者在现场了解到， 为了争
取进入决赛的资格， 很多代表队

都利用业余时间， 提前进行了训
练和准备。 赛场上， 羽毛球运动
员们奋力拼搏， 通力合作， 比赛
异常精彩。

“通过工会举办的羽毛球比
赛 ， 我们不仅 在 一 起 切 磋 球
技 ， 更结交朋友 ， 开拓视野 。 ”
职 工 单 洪 涛 表 示 ， 希 望 工 会
能多举办类似的活动 ， 将全县
职工文化体育爱好者， 凝聚到一
起。

本报讯 （记者 马超 通讯员
罗娟娟） 近日， 中建二局一公司
第一项目经理部举行了首届趣味
运动会。 本次活动的项目有袋鼠
跳跳跳、 比一比谁的胃口大、 螃
蟹赛跑、 山地马拉松等。

本 次 活 动 的 主 题 是 一 个
“乐” 字。 一大早， 项目职工就
在项目书记的带领下来到了太原
西山风景区。 运动会第一项， 山
地马拉松 ， 最先到达终点的胜
利。 大家来到山脚下， 只听到裁

判一声令下， 大家纷纷奔向了山
顶。 最有趣的要数螃蟹赛跑了，
两名选手背对背并夹着一个气
球， 到达终点并最先回到起点的
胜利。 要想取得胜利， 两名选手
必须精诚配合才行。 赛道上， 大
家各种犯规的姿势层出不穷， 笑
得裁判们前仰后合。

趣味运动会的开展， 为在紧
张工作中的全体员工送去了欢声
笑语与酣畅淋漓， 增强了大家的
凝聚力。

本报讯 （记者 马超 ） 天气
转暖后， 延庆区新风大酒店工会
便开始组织会员开展打太极剑健
身运动。 如今在延庆夏都公园，
妫水湖畔， 每天下午两点半， 总
会看到新风大酒店职工穿着整齐
的服装， 优雅地打着太极剑， 这
已经成为公园里的一道亮丽的风
景。

新风大酒店职工学习的武氏
太极剑， 套路分为起式、 登门拜
友、 拨云摘星、 青龙出水、 撩袍
断带等36路 。 武氏太极剑 以 武
氏太极拳理为根基演化而来 ，
以步法虚实为首要， 强调由内及

外， 朴实无华， 简洁紧凑。 长期
习练武氏太极剑 ， 可以脉络疏
通、 气血流畅、 调养身心、 抗衰
养颜 、 气血充盈 ， 令人充满活
力。

■体育资讯

本报讯 （记者 崔欣） 4月24
日， 由怀柔区足球协会举办的业
余足球超级联赛在怀柔康德乐体
育场正式拉开帷幕， 该区各基层
单位组成的12支代表队进行了角
逐。

为了能够将本年度的赛事办
得更加精彩 ， 赛事承办方依照
《八人制联赛组织管理办法 》 进
行组织和管理， 并对赛事进行了
独具匠心的打造。 从队员的注册
组成到赛程赛制， 都与传统意义
上的业余联赛有着很大的不同。
此外， 本次联赛与公益结合， 以
“文明城区你我同创， 和谐怀柔
万家共享” 为主题， 通过赛事的
开展创造热爱足球的氛围， 将足
球运动的普及与推广真正引领回

归到 “从娃娃抓起” 的理念基础
建设中来。

主办方还通过赛事的开展吸
纳资金， 为边远山区小学配备足
球硬件设施， 为师生提供专业教
练员培训服务， 完善足球教育的
基础条件， 让孩子们能够感受到
浓浓的温情， 激发孩子们对足球
运动的激情。

据悉， 每轮比赛结束后， 各
支球队队长投票评选出本轮最佳
阵容， 由组委会存档并报特邀网
络媒体进行公开发布。 联赛结束
后根据每轮最佳阵容评选结果进
行统计分析后评选出2016 “怀超
最佳阵容” 并成立怀柔区足球协
会足球队， 代表怀柔区业余足球
队征战北京市业余足球大联盟冠

军杯赛。
据了解， 怀柔区足球协会是

以公益慈善服务同步进行的足球
服务机构， 一直以来都将提高全
民健康水平为己任， 倡导全民参
与足球运动， 感受这项运动的魅
力与快乐。

此次区足协希望借助本次活
动， 社会各界共同关注边远地区
足球运动现状， 帮助那些真正喜
欢足球的孩子实现足球梦想。 下
一步， 怀柔区足球协会将在成功
举办本次联赛的基础上， 总结成
功经验， 把更多元素融入到赛事
中， 给更多青少年及足球爱好者
提供更好的自我展示的平台， 为
实现中国足球强国梦贡献一份微
薄之力。

□本报记者 段西元
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上周末， 中甲联赛又进行了
一轮比赛， 北京双雄1胜1平， 北
控燕京主场4： 2战胜梅州客家，
北京人和则在客场0： 0被青岛中
能逼平。

北控：
詹姆斯终于找到感觉

上一场又是在最后时刻被判
罚争议点球， 导致北控客场被贵
州智诚逼平。 前5轮战罢， 北控
仅仅取得了一场胜利。 所以， 这
场同梅州客家的比赛， 是北控必
须要拿下的。 梅州客家这支中甲
新军升级之后的表现十分惊艳，
在本轮比赛之前， 他们甚至还保
持不败， 还曾创造过6球击败湖
南湘涛的纪录。

这个赛季 ， 斯塔诺一直在
442和532两种阵型中摇摆。 拉佐
维奇离队后， 北控队已经没有合
格的前腰， 所以斯塔诺必须研究
出一套没有前腰的阵型打法。 缺
少前腰， 这在中国球队中并不多

见， 所以打法的变化也让北控的
试验期有些 “痛苦”。 打532， 防
线加固， 但是中场失去控制力；
打442攻击力强大， 但防守薄弱。
这场比赛虽然战胜了梅州客家，
但是下半时梅州客家 连 扳 两 球
追 平 比 分 ， 还 是 让 北 控 队 惊
出一身冷汗 ， 球队在 442阵型
体系下的防守问题还是没有得到
解决。

北控得到的最好消息， 无疑
是新引进的射手詹姆斯发挥神
勇， 他上演了帽子戏法， 算上上
轮在客场的进球， 最近2场比赛
詹姆斯打进4球， 这位被寄予厚
望的尼日利亚中锋终于展现了他
的价值， 詹姆斯找到状态， 也让
北控的锋线有了底气。

人和：
耶拉维奇还不“合拍”

主场三连胜后 ， 北 京 人 和
的连胜势头戛然而止， 在青岛客
场 被 中 能 逼 平 。 最 为 可 惜 的

是， 比赛中人和获得过一粒点球
良机 ， 可惜头号球星耶拉维奇
将此球送入青岛门将怀中。 0： 0
闷平， 北京人和的客场战绩依然
糟糕。

从目前的积分情况看， 北京
人和还处在冲超阵营的前列， 势
头不错， 但这支在中甲堪称班底
豪华的球队 ， 依然处在磨合期
中。 最突出的就是耶拉维奇还没
有融入全队， 无论从数据上还是
表现上看， 耶拉维奇都与人们期
望中的 “英超锋霸” 有一定的距
离。 过去在克罗地亚国家队， 耶
拉维奇和曼朱基齐的双高组合令
欧洲诸强闻风丧胆， 两个高中锋
互为支撑威力巨大。 但在北京人
和的单中锋体系下， 耶拉维奇必
须不断回撤甚至拉边， 他的作用
似乎发挥不出来。

新球星到新球队， 肯定有一
个适应的过程， 但这个过程越短
越好， 北京人和要结合耶拉维奇
的特点制定战术， 而耶拉维奇也
要适应中国足球。

中甲北京双雄结伴前行

12队角逐怀柔首届业余足超

4月24日上午 ， 2016九龙湖
（宁波） 国际半程马拉松赛在浙
江省镇海市民广场开跑。

作为本届赛事 一 大 亮 点 ，
中 国 著 名 长 跑 运 动 员 孙 英 杰
担任特约讲师 ， 在 4月 23日组
织官方训练营 ， 对参赛选手进
行专业指导 ， 并在比赛当天领
跑。

本报记者 陈艺 摄影报道

孙英杰领跑
“九马”

职工练太极剑成公园一景

项目趣味运动会欢乐多


