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冯亚东

4月23日是世界读书日 ， 也是北京
读书季的日子。

阅读是人类进步的阶梯 ， 也是人
生最大乐趣之一。

在职场中有很多爱读书的人 ， 他
们喜爱阅读 ， 也喜欢 与 同 事 分 享 ；
他们从书中吸取养分 ， 找到了自己
的黄金屋 、 颜如玉 ； 他们爱书藏书
为书疯狂……今天， 我们带大家走近
这些读书达人 ， 倾听他们与书发生
的那些妙不可言的故事……
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□本报记者 边磊 文/摄

从读者到作者
北海公园

每天拿出一定时间阅读， 已成为冯亚东30多
年不可改变的习惯。

冯亚东是北海公园的一名工作人员， 与书结
缘是从参加工作开始。 1983年， 刚刚参加工作的
冯亚东被分配到一家工厂的办公室， 负责文字、
信息、 年鉴等工作。 为了使工作更加得心应手，
也因为工作后有了更多业余时间， 冯亚东开始静
下心来读书。

“我19岁那年， 也就是1983年， 刚工作， 在
《北京晚报 》 登了第一篇文章 ， 对我鼓舞太大
了！” 冯亚东说。 那时候， 《北京晚报》 2分钱一
份， 每期只有4个版面， 能在北京人茶余饭后最
主要的报纸上发表文章， 让冯亚东很兴奋， 也更
加激励了他对文字的热爱。 拿到当时的稿费2块
钱， 冯亚东立刻奔了书店， 自己添了3毛钱， 将
一套上下册的 《三国演义》 买回了家。

从1983年在北京晚报登第一篇文章开始， 30
余年 ， 冯亚东在 《京华时报 》、 《劳动午报 》、
《北京日报》 等各类报纸上发表稿件四五千篇，
体裁涉及故事、 评论、 小幽默、 热线新闻。

2001年， 《京华时报》 创刊， 冯亚东被胡同
版一则则幽默故事所吸引， 也试着写起来。 段子
写的都是身边人， 身边事， 有不少内容还是像蒲
松龄老先生一样， 是与身边人聊天聊来的， 甚至

是听来的。 同事， 尤其是当事人读后大多赞不绝
口， 也激励了他创作段子的决心和信心。

“我在 《京华时报》 胡同版刊登了500余篇
作品， 精选了430余篇 ， 请舒乙老先生作了序 ，
请漫画达人画了110余漫画， 起了京味名字 《眼
巴前儿那点事》， 最后由中国社会科学出版社出
版发行了。 现在， 在王府井书店、 京东商城、 当
当网都可以买到。”

读书不仅让冯亚东在精神生活上收获满满，
也对他的孩子产生了深远的影响。

从记事起， 孩子就看着冯亚东每天阅读， 渐
渐地， 也跟着他养成了阅读的习惯。 上高中后，
还办理了一张首都图书馆的借书卡， 每次借10本
书， 一个半月看完， 再去借10本。 大量的阅读不
但增强了语言能力， 也使父女俩更加博闻强识。
如今， 正在上大学的女儿学的正是中文专业。

不但爱读书， 而且爱看报。 冯亚东订了不少
报纸， 在四楼的家门口钉了五颜六色的报箱， 红
颜色的是 《北京青年报》， 蓝的是 《京华时报》，
黄的是 《新京报》， 绿的是 《北京晚报》。 家门口
简直变成了彩虹墙。

□本报记者 余翠平

坚持每周读一本书
中铁电气化局第一工程有限公司

“你有多久没有读完一本书了？”
“2015年12月12日， 当我从 ‘双12’ 的电商

抢购铺天盖地的广告中， 偶然间翻朋友圈看到
这样一句话， 似乎时间就从那一刻停止了。 我
看着手机屏幕， 从明到暗， 黑色的手机屏幕映
出我的倒影 ， 我问自己 ： 一个号称爱书的我 ，
究竟有多久没有读完一本书了？” 中铁电气化局
集团第一工程有限公司刘亚南感慨地说。

也就是同日， 一个公众号发布了 “每周共
读一本书” 的号召。 刘亚南毫不犹豫地加入了
每周共读计划， 并且还在朋友圈广而告之。 因
为她始终相信， 绝大部分不怎么读书的人其实
都有着强烈的阅读愿望， 没有找到读书乐趣的
一个重要原因是没有完整读过几本好书。

刚开始读书的时候， 刘亚南怀着热情认真
阅读， 每一字句都不放过， 结果筋疲力尽， 阅
读量一天比一天小， 到最后书签一直停留在书
的某一页。

当她阅读了艾德勒在 《如何阅读一本书 》
之后， 终于醒悟， 原来读书不仅仅是凭借一腔
热诚， 也要讲究方法。

刘亚南说， 根据艾德勒在 《如何阅读一本
书 》 中的观点 ， 对于非虚构图书 ， 可以通过
“主题阅读＋批判性思考＋实践” 来真正理解， 也
就是 “拆书”。 在 “拆书” 基础上， 刘亚南自己
总结了一套草根阅读方式： 先把需要阅读的书
分成若干部分， 比如10个。 每天早晚各完成1个
部分的阅读， 那么， 周五晚上刚好完成全书阅
读。 周末的时候， 就可以把书中内容进行思考
和整理。

“如果每周读一本书， 一年需要阅读52本
书。 如何选择书单就成为比较挠头的问题。 我
觉得成为一个好的阅读者， 并不依照当下的热
度来确定书单。 比如当 《影响力》 一书大热时，
我们搜索 ‘影响力’ 三个字， 页面上会出现各
种 ‘影响力’ ———《非常影响力》 号称是中国人
不能不懂的修炼法则、 《影响力对话》 是重磅
推出的一档大型中国企业梦想秀， 以及 《声音
影响力》 讲座……这类蹭热度的书也许相当不
错 ， 但是 ， 我认为好的读书人应该是从认知 、
思维、 方法和情感等几个维度进行选择。”

对于刚开始读书的人如何找书，刘亚南也有
一个好的经验：在各类读书网站上都有一个“推
荐”“榜单”“分类”，按照先后顺序，一路读下去就
行了。

“‘每读一本好书， 就是和一个高尚的人对
话 ’， 如果读完了几本好书 ， 兴趣自然也就有
了 。 《五柳先生 》 中说 ： 好读书 ， 不求甚解 ；
每有会意， 便欣然忘食。 对于这句话， 我是深
以为然的， 也非常享受读书的过程！”

在采访的最后， 刘亚南强烈推荐 《如何阅
读一本书》。 她说， 这本书可以帮助书友正确认
识阅读并找到好的阅读方法。 很多人可以轻松
阅读小说， 但面对结构稍微严谨的图书就阅读
不下去， 按照 《如何阅读一本书》 中的方法去
做， 读书效果能事半功倍。

刘亚南
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