
近日， 丰台工商大红门工商
所积极配合区南中轴路综合整治
工作指挥部， 联合大红门街道办
事处、 食药、 公安等多部门联合
开展南中轴路沿线综合整治活
动 。 综 合 治 理 南 中 轴 路 沿 线
违 法 广告牌设置 、 无证无照经
营行为、 违法建筑等问题。 丰台
工商在前期数据摸排的基础上，
对重点区域进行现场核查， 当场
取缔无证无照经营户15户， 并协
助其他执法部门拆除违法广告牌
25块， 拆除违建300余平米。 有
效 整 治 了 南 中 轴 路 地 区 无 证
无 照 经营等其他违法行为 。 丰
台工商部门表示， 会进一步对辖
区内涉及重点地区和重点行业的
无证无照经营情况进行核实摸

排 ， 严厉打击相关违法经营行
为， 确保辖区违法经营得到有效
治理。

吴建纲

世界读书日
..223344

副刊【生活】本版热线电话：63523314 63581010│ E—mail:ldwbtxy@126.com│校对张旭│美术编辑李媛│实习编辑周薇│２０16年 4月 22日·星期五14

采集日期： 2016年4月20日 单位： 元/公斤

本周33种生活必需品价格走势

（以上信息由北京市职工物价监督总站提供）

丰台工商开展南中轴路
综合整治行动

养生图书更重精品阅读

近些年， 健康养生类图书受
到不少读者追捧， 尤其以中老年
读者居多。 记者就 “您平时会阅
读什么类型的图书” 随机采访10
位中老年人， “健康、 养生” 这
样的字眼被多次提到。 “现在，
中关村图书大厦健康养生类图书
品种有2247种。” 北京中关村图
书大厦营销策划管理中心主任刘
艳介绍。

养生类图书广受读者青睐，
调查中记者也发现， 近些年， 读
者阅读此类书籍的心态也发生着
不少变化。 刘艳回忆， 大概在四
五年前， 人们对养生书籍趋之若
鹜， “可以说出一本， 读者就会
追着看一本。 大多数读者在阅读
时只是处在泛泛而读的状态 。”
刘艳说， “而且， 当时不少养生
类图书内容也多为资料罗列。 但
是近一两年， 人们阅读养生类图
书发生变化， 开始更注重精品阅
读。”

励志图书阅读群体扩大

近几年， 不少青年人会选择
励志类的图书作为自己的阅读品
种。 白领欧阳最近正在阅读张德
芬的 《遇见未知的自己》 和 《重
遇未知的自己》这两本书。 “这种
‘心灵鸡汤’类的图书，人阅读的

时候会感觉很安静， 而且通过字
里行间可以更深层次地感悟不少
人生道理。 ”欧阳介绍， 她每天晚
上拿出一小时来静静的阅读。

那么近几年励志类图书又有
什么变化？对此，刘艳说：“最近几
年，励志类图书的出版内容，由单
纯向青少年以普遍的理论观念教
育为主的阶段， 逐渐发展细分为
从经济、管理、心理等方面。 ”

刘艳介绍， 包括成功人士的
案例分析等等， 这些内容成为这
一两年励志图书主要出版方向。
随着图书出版内容的细化渐变、
目标群体的宽泛， 阅读的群体也
由青少年慢慢向成年人扩展。

精品阅读渐成主流

刘艳介绍，近几年，中华传统
文化精品图书， 尤其是名家名社
出版的装帧精美、 内容优秀的出
版物尤其受到广大读者的欢迎。

而在 “2016北京书市 ” 上 ，
记者也发现精品阅读逐渐成为阅
读主流。 这次的书市， 通过专题

陈列、 名人推荐等方式， 向读者
集中推荐数万种各类别优秀出版
物， 引导广大市民读者由过去的
“淘便宜书 ”， 转向 “选好书 ”、
“细品读”， 助力推动大众阅读迈
上 “精品阅读” 的新台阶。

本次书市在精品畅销书区的
显著位置设立主题图书展区。 展
区内， 特别开设 “主旋律精品出
版物展示展”。 此外， 在 “京津
冀三地优秀出版物展” 专区， 读
者可以选购 《京津冀协同发展中
的北京之路》 等精品好书。 书市
还特别推出了 “冬奥会精品图书
展销”专区。 同时，还举办“走向
2022—漫步书海、快乐阅读‘2016
北京书市’徒步活动”，健康专家
赵之心将亲临现场带动广大读者
在花香书海中感受不同凡响的健
身运动。

传统文化图书受家长欢迎

给孩子买什么样的图书， 也
是不少家长考虑的问题。 每逢寒
暑假， 记者都会在不少书店儿童

图书区域， 看到手捧图书阅读的
小朋友。 刘艳介绍， “儿童图书
一直是家庭教育的首选， 尤其是
近两年来， 开发儿童头脑潜能，
调动儿童发散思维被家长们高度
关注， 科普类图书、 绘本类图书
逐渐进入家长为孩子选择课外读
物的必选范围。” 此外， 刘艳还
表示 ， 传统文化教育方面的图
书， 比如 《百家姓》 《三字经》
等等也非常受家长的欢迎。

值得一提的是，在“2016北京
书市” 上也有不少专为小读者设
计的阅读活动。 比如，“童书嘉年
华———全家阅读总动员” 主题活
动，以趣味性、知识性、互动性、参
与性为原则， 邀请广大家长和小
朋友们积极参加， 引导孩子们从
小培养热爱读书的良好习惯。

多种活动促进阅读

在信息化、 快节奏的时代，
人们在阅读上也有着更高的要
求。 调查中， 记者发现， 越来越
多的图书销售方不断思考， 开始
在引导读者爱阅读、 阅读精品上
“做功课”。

在4月15日开幕的 “2016北
京书市” 上， 记者注意到， 主办
方特别邀请王蒙 、 杨澜 、 马未
都、 刘一达、 姜华、 罗振宇等知
名人士为读者推荐好书。

不仅是书市， 很多书店也在
引导读者爱上阅读上做出多种举
措。 对此， 中关村图书大厦的办
法是组织公益活动。 “我们每年
都会组织公益活动200余场。” 刘
艳介绍， “可以说， 月月有主题
阅读活动 ， 周周有公益阅读活
动， 形式包括讲座、 签售互动活
动， 以及专题、 特色图书展销。”

春春风风十十里里不不如如读读书书的的你你

4月23日是世界读书日， 书籍和阅读是人类文明传承的主要载体。 近年来， 人们在阅读上也发生不少
变化， 从泛泛而读逐渐向精品阅读发展。 近日， 记者走进中关村图书大厦和2016北京书市， 感受人们阅读
的氛围， 倾听图书业内人士的分析。

□□本本报报记记者者 盛盛丽丽 文文//摄摄

精精品品阅阅读读渐渐成成市市民民主主流流

春季皮肤瘙痒？ 试试苦参汤
春天人体新陈代谢能力逐渐

提高， 皮脂腺分泌日益增多， 这
个时期， 皮肤非常敏感， 很容易
瘙痒、 过敏等， 苦参汤可以有效
缓解瘙痒。

苦参汤成分有野菊花 、 银
花、 苦参、 石菖蒲、 黄柏、 白芷
等等。 具有清热润燥， 祛风止痒
作用。 外用具有抗炎、 抗菌、 消
肿、 抗过敏等多种药理作用， 其
止痒效果显著， 对于多种内外因
素引起的瘙痒剧烈， 一般使用一

次就能见效。
苦参汤在治疗皮肤病上用途

十分广泛， 凡是遇到有关疥癞风
癣、 湿疹皮炎的皮肤病， 无论是
由于过敏性变态反应 ， 还是细
菌、 真菌性感染， 以及节肢动物
叮咬等引起的， 伴有皮肤红斑、
严重瘙痒等， 都可以使用苦参汤
进行治疗， 效果较为明显。 建议
取本品煎煮， 或适当稀释2~3倍
后， 涂擦、 清洗或浸泡， 一日一
至两次。 （张颖颖）
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