
□本报记者 马超

□王婷婷

■生活资讯

昨天是二十四节气中春天的
最后一个节气： 谷雨。 这代表着
春天即将结束， 夏天就要到来。
最近几天， 北京的天气任性地时
高时低。 为了适应天气， 大家刚
翻出收进压缩袋里的针织衫穿
上， 气温一下又升高了。 于是，
穿脱穿脱……脱得不好非常容易
感冒， 但其实， 过了谷雨时节，
捂太多也会影响健康， 小心春火
找上门。

春季温差大， 是上呼吸道感
染的多发季节。 市民要留意天气
的变化， 根据气温来增减衣物，
注意做好保暖工作， 老年人和小
孩尤其要注意。

但也不要一味地 “捂”。 谷
雨节气后， 预示着寒潮天气基本
结束。 此时，气温回升快，如果错
误的春捂，反而容易生病上火。

谷雨季节， 正是人体肝气当

令。 冬天蓄积体内的阳气随着春
暖转为向上外发 ， 若藏阳气过
多 ， 会化成热邪外攻 ， 诱发鼻
腔 、 牙龈 、 呼吸道 、 皮肤等出
血， 以及头痛晕眩、 目赤眼花等
疾患， 这就是所谓的 “春火”。

诱发春火的原因很多， 错误
的春捂就是其中之一 。 一般而
言， 谷雨之后， 气温升高较快，
15℃是春捂的临界点， 超过15℃
就要减衣， 不要再捂了， 再捂容
易诱发 “春火”。
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探访新发地菜市场
批发菜价有所回落

“大葱4元一公斤。” “大葱8
块 4一公斤 。 ” “大葱 7元一公
斤。” 走进新发地批发市场， 记
者向商户询问价格， 商户们报出
的价格很不一样， 有的很便宜，
有的很贵。

“今年葱就这个价格， 葱少
了，价格自然就高了。 ”在记者认
为价钱过高时，商户这样解释道。

“大蒜多少钱一斤！” “批发
价5块6一斤 ， 看你要多少了 。”
“大蒜6块一斤， 品质好。” 在新
发地市场， 大蒜的价格也是很不
一样， 有的很高有的很低。

“小伙子， 一看你就很少来
买菜 ， 今年大蒜和葱都很贵 。”
市场上的商户各个伶牙俐齿。

探访大小超市
葱蒜价格依然坚挺

“老蒜6.99元一斤， 新蒜5.99
元一斤 ， 袋装蒜11.99元一斤 。”
“大葱6元一斤。” 走进荟聚西红

门欧尚超市， 大蒜的价格要比批
发市场的价格高出一些。

“我们超市的大蒜和葱卖得
并不贵， 进货渠道不同， 产地不
同， 价格也有所不同。” 商场里
负责理货的导购员这样向记者解
释。

走进家门口的菜市场， 大蒜
和葱的价格又明显比超市要高出
一两块钱一斤， 价格依然坚挺。
记者随意买了点蔬菜， 就花出去
了21块多钱。

“葱 、 蒜是炒菜的必需品 ，
没有可不行， 如果嫌贵的话， 你
可以少买点， 过几天等价格降了
你再买 。” 听记者抱怨菜价高 ，
菜市场的菜贩子这样说。

官方说法
葱蒜价格面临下行

葱、 蒜在整个新发地市场的
价格怎么样？ 记者18日采访了新
发地市场统计部负责人刘通。

“菜价一天一个样， 今天的
大葱， 河北产地的2元一斤， 上
海大葱 4.2元一斤 ， 福建的 大
葱 3.5元一斤 ， 上海和福建两

地大葱加起来， 平均一公斤到了
7.7元 。 而去年此时大葱的价格
是 9毛一斤 ， 涨幅还是相当大
的。” 刘通说。

“目前， 河北的大葱已经开
始上来了， 接下来山东的大葱也
将运过来， 这样大葱价格很快就
会下降。” 刘通介绍。

“今天的大蒜价格也在下降，
老蒜价格5.2-5.6元一斤， 前段时
间到过 6.8元一斤 。 新蒜来了 ，
价格自然就降下来了。 目前的新
蒜主要来自云南 ， 老蒜是山东
的。 再过一段时间， 河南和山东
的新蒜来了之后， 大蒜价格还会
进一步降低。” 刘通说。

分析今年三四月葱蒜价格猛
涨的原因， 刘通说， 这还是生产
的大小年现象。

某年大蒜和葱价格高， 当年
种大蒜和葱的人就会很多， 年底
大蒜又该降很多； 某年大蒜和葱
的价格很低， 当年种大蒜和葱的
人就会减少， 葱蒜价格又会蹿上
来。

“现在葱、 蒜价格都是从高
点开始往下走， 再有一个月， 降
得就比较明显。” 刘通说。

丰台工商加强南中轴路地区“大城市病”综合治理
一是刚柔并济加大整治力

度。 属地街乡、 工商、 公安、 城
管、 食药等部门成立综合整治小
组 ， 一方面入户宣传 、 重点约
谈、 法规教育， 争取商户的理解
和支持； 另一方面摸清底数、 建
立台账、 制定方案， 坚决取缔违
法经营乱象。 3月份以来共联合
拆除40余间私搭乱建的棚户和简
易房， 取缔无照经营94户， 拆除
违法广告牌45块。 二是疏堵结合
防止问题反弹。 给予协助对接、
减免摊位费等优惠政策， 引导无

照摊商办理合法手续 “退路进
店 ”。 充分采纳附近居民意见 ，
在整治区域规划建设群众文化健
身广场， 化解社会矛盾， 防止非
法摊群问题反弹。 三是有序推动
市场调整疏解。 目前南中轴路地
区各类待疏解市场有16家， 商户
约1.9万户 ， 政府及相关部门将
通过政策引导、 资金支持、 优化
升级、 停业整改、 撤并关闭等措
施加快疏解市场， 改善市场经营
秩序和道路通行环境。

吴建纲

□丛墨涵

荠菜 、 苋菜 、 马齿苋 、 香
椿， 春天的菜市场， 野味十足，
餐桌上摆盘嫩嫩绿绿的野菜会令
家人食欲大开。 去饭店吃饭， 很
多人也喜欢点盘野菜。 在郊区路
边， 时常可以看见不少中老年人
结伴挖野菜。 很多人都把野菜当
作 “绿色食品”， 认为它无污染，
无毒害。 但营养专家指出， 野菜
虽营养丰富 ， 也需要 “明明白
白” 去吃， 否则可能会对身体产
生不利影响。

荠菜： 做馅最好吃

荠菜中的膳食纤维、 维生素
C、 钙、 胡萝卜素等营养素含量
较高， 有宽叶和锯齿叶两种， 一
般锯齿叶的荠菜味道更浓郁， 口
感也更好。

不过， 荠菜中有草酸， 吃前
需要先用水焯一下， 可拌、 炒、
腌食、 做馅、 煮粥等。 好多名人
也写过荠菜的吃法， 比如陆游提
到用荠菜做饼， 苏轼蒸着吃， 汪
曾祺则是荠菜焯熟剁碎， 加入茶
干丁和虾米拌起来吃。 然而， 要
说鲜， 还是用新鲜的荠菜加猪肉
做馅料最好吃 ， 既不腻也不寡
淡。

苋菜： 红苋做汤调色

苋菜含丰富的铁、 钙、 胡萝
卜素和维生素C， 由于没有草
酸， 钙质很易被人体吸收， 而丰
富的铁可以合成细胞中的血红蛋
白， 因此也被誉为 “补血菜”。

苋菜根据颜色有红苋 、 绿
苋、 花苋、 白苋等， 一般来说，
最好买颜色深的， 如红苋菜中还
富含花青素， 有一些抗氧化的作
用 ， 做汤还可以调节汤品的颜
色。

绿色的苋菜可清炒， 再加点
蒜来调味， 同样简单美味。 但苋

菜性寒凉， 故脾虚便溏者慎用。

马齿苋： 可做成干菜

马齿苋味酸、 性寒， 具有清
热解毒、 利水去湿、 散血消肿、
消炎止痛的功效， 并对胃炎、 口
腔溃疡有独特疗效， 凉拌着吃能
减削春季的燥热。

新鲜的马齿苋洗净后炒食或
做汤或焯水后拌 、 炝 ， 鲜美爽
口。 还可以用开水烫后再晒干 ，
制成干菜， 做馅或做炖菜， 味道
同样很鲜美。

蕨菜： 和肉更配

有一阵子蕨菜致癌的说法很
盛行， 其实大家不必太过担心，
其中虽含原蕨苷这种致癌物质，
但它一旦处于滚烫的沸水之中，
致癌作用会大幅度下降。

通常， 经过浸泡漂焯、 蒸煮
煎炒后， 原蕨苷含量也能大大降
低， 偶尔少量吃、 熟着吃， 不会
有太大致癌风险。 蕨菜中的黏液
有润肠作用 ， 同时还有降气化
痰 、 利尿安神的作用 。 吃的时
候， 最好和肉搭配， 炒、 烧、 焖
都可以， 如海米蕨菜、 肉炒蕨菜
等。

这些 “野味” 虽很美味， 但
需要提醒大家的是， 不宜在人口
稠密的地区和马路边等易污染的
地区采摘野菜， 不要采或食用自
己不熟悉的野菜， 也不要因为好
吃就一次吃太多。

教您怎么挑野菜
春天吃点野味

谷雨后春捂
小心上火

高高菜菜价价还还能能飞飞多多久久

最近一段时间， 葱、 蒜价格涨得很厉害。
朋友圈里流传着一些段子， “大葱八块钱一斤了， 这几天如果谁一开口说

话， 一嘴葱味， 绝对在炫富。 从今天开始一定要记住， 出门前带棵葱放口袋。 拜
访客户前吃一口， 客户一闻大葱味， 这公司有实力！ 相亲前吃一口， 姑娘一闻大
葱味， 这小伙有钱！ 聚会前吃一口， 朋友一闻大葱味， 这小子混得还行！ 现在最
小资的生活方式就是喝咖啡加葱花。”

段子多少有些戏谑， 可葱、 蒜是老百姓日常生活的必需品， 菜价直接关系到
老百姓的生活幸福。 4月18日， 本报记者走进新发地批发市场， 探访菜价走势。

？？““蒜蒜你你狠狠””““向向前前葱葱””价价格格开开始始下下行行


