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拔除无底线
引发多种问题遭不满

“之前我只缺 2 颗牙，就为了镶挂
钩假牙，又拔了 3颗松动牙。 最后假牙
是镶好了， 但是由缺 2 颗牙变成缺 5
颗牙，可心疼死我了。 ”安先生无奈的
抱怨镶挂钩假牙代价太大。

“我是去年镶的挂钩假牙， 稀里糊
涂地拔了 6颗牙根，现在牙床子都陷下
去了，假牙也戴不住了。”72岁的李先生
后悔地说：“早知道这样，我就不该拔牙
根，关键当时也没人告诉我假牙会戴不
住啊，总说残牙根必须得拔。 ”

“是啊，拔牙根也没有一个标准，不
管好坏，只要想镶牙，就得先拔牙根。 ”
另一位老人也有同样的经历， 他表示，
拔牙根后， 感觉整个嘴都瘪进去了，面
容老得很快，自己的精神都差了，就算
戴上了假牙，也觉得老了很多。

金主任总结道，松牙、残根被拔除
后，牙槽骨会迅速萎缩、塌陷，使面容
老化，还会影响到假牙的固定。“站在
中老年人的立场上， 我们并不主张随
意拔牙， 因为拔牙毕竟是一项外科手
术，具有危害性，特别是对患有全身疾
病的中老年人，如有高血压、心脏病或
是糖尿病的更要特别注意，如不谨慎，
就会对身体造成很大的影响， 引起并
发症，甚至威胁生命。 ”

保留自然牙
成老人镶牙大前提

为中老年人镶牙“一拔了之”的做
法是错误的， 牙齿对于中老年人来说
极其珍贵， 附着体义齿之所以受到中

老年人的欢迎， 正是因为它能将有问
题的牙齿物尽其用， 能最大限度的延
长自然牙的寿命。

“只要牙槽骨里的牙根不少于
1/3，并且健康都能用附着体技术留住
的。 在松牙、残根上直接镶假牙，可以
让假牙更稳固， 让中老年人免除拔牙
的痛苦。 ”金主任讲，松动牙、残牙根虽
然已经失去了咀嚼功能， 但并非一无
是处，经过技术“处理”，它们可以做无
挂钩假牙的天然地基。 有了真牙的支
撑，无挂钩假牙戴起来就会更加稳固、
逼真。

金主任透露，通过临床数据显示，
附着体技术已保住 8 成以上的松动
牙、残根，非常符合中老年人的镶复诉
求，深受他们的欢迎。

以技术保障

提升中老年生活质量

大部分中老年人都患有糖尿病、
高血压等慢性疾病，拔牙时，极易引起
并发症， 稍有不慎就可能造成生命危
险。 而大多数老人都错误地认为，要镶
牙就必须得拔牙，为此左右为难。

东城区的牛女士， 由于患有先天
性心脏病，拔牙风险大，她多次想镶牙
都遭到拒绝。 能不拔牙就镶口好牙，在
她看来几乎是奢望， 吃了 10 年的流
食，成天浑浑噩噩。

西城区的王先生， 因糖尿病不能
拔牙，牙齿又松动，只能任其发展，导
致牙齿几乎全掉光，吃不好，人又瘦又
没精神，晚年生活简直就是在熬时间。

“作为中老年口腔专科，我们深刻
理解老人们的镶复诉求———少拔牙、

甚至不拔牙镶假牙。 ” 金主任坚定地
说：“附着体就能做到！ ”

“不拔牙根，磁附体利用 5 颗牙根
镶半口假牙，又让我恢复了好牙口。 镶
牙前期不用拔牙根，省时省力，镶牙过
程中不用担惊受怕， 这种技术真让我
享福了！ ”

“假牙直接镶在松牙上，不用拔牙，
省事多了！ 最关键戴上假牙后，花生豆
能轻松嚼，这感觉倍儿棒！ ”许多附着体
义齿的受益者纷纷给出评价，认为它就
是提高晚年生活质量的保障。

中老年镶牙

还得用附着体技术

作为中老年口腔专科医生， 金主

任讲出了关键：“牙齿对于中老年人来
说是极其珍贵的， 一旦拔掉就不能再
生，而且缺牙区的牙槽骨会日渐塌陷，
对日后戴假牙也会有影响， 所以符合
标准的松动牙、残根都不应该拔。 ”

附着体从严格意义上来说， 就是
一个大的技术群， 不同的类型对应不
同的口腔问题， 比如牙齿松动选套筒
冠式，残根保留选磁铁式，固位防脱落
选栓道式等。 考虑到国内中老年人的
口腔情况，中老年口腔专科自 2003 年
接触附着体技术以来， 已经延伸出多
种附着体类型，全方位解决镶牙难题，
深受中老年患者信赖。

中老年口内情况复杂， 附着体类型
多样，在此金主任建议感兴趣的患者，可
拨打 64320880进行详细咨询。 □石雯

习惯性拔牙毁健康，面对未镶先拔“潜规则”，中老年人怎么办？

“镶挂钩牙， 松牙、残
根得先拔！ ”

“做烤瓷冠， 松牙、残
根得先拔！ ”

“做种植牙， 松牙、残
根得先拔！ ”……

“松牙和残根必须拔”
像定律一样， 深深地扎进
每位中老年人的脑海里，
笔者随机走访了 3 家口腔
医院，各询问了 20 名中老
年人，100%的老人都认为
镶牙前松动牙、 残根留不
得， 高度统一的“未镶先
拔”现象令人咋舌。

“‘松牙残根必须拔’
是传统镶复技术最大的瓶
颈。 ”中老年口腔专科的金
主任明确指出， 随着口腔
医学的进步， 现在早已出
现能够最大限度保留自然
牙的镶复技术———无挂钩
精密附着体。“为中老年人
镶牙， 我们一直遵循保留
自然牙的宗旨， 只要牙根
没有被吸收， 牙齿还具有
咀嚼功能， 就应该将它留
住。 ”

“无挂钩”技术突破瓶颈，保留 8成以上的松牙残根


