
【相关链接】

如何挑选和分辨
进口水果？

【健康红绿灯】

绿灯

西兰花中矿物质成分比其他
蔬菜更全面， 钙、 磷、 铁含量都
很丰富， 此外， 西兰花还具有防
晒功能。 西兰花等十字花科蔬菜
中含有一种名为异硫氰酸盐的化
合物， 不仅具有抗癌功效， 而且
有助于增强人体皮肤细胞的抗氧
化能力， 从而抵御紫外线伤害。

红灯

鱼和海鲜味道鲜美， 营养丰
富。 可如果空腹吃， 其中含量丰
富的蛋白质会被转化成热量白白
浪费。 不但不能补身体， 反而会
加重身体的负担。 另外， 空腹大
吃海鲜和鱼， 还会增加人体对嘌
呤的吸收， 可能导致痛风。

鱼和海鲜不可空腹吃

西兰花也防晒

白萝卜中的维生素C含量极
高， 但红萝卜中却含有一种叫抗
坏血酸的分解酵素， 它会破坏白
萝卜中的维生素C。 一旦红白萝
卜配合， 白萝卜中的维生素C就
会丧失殆尽。 不仅如此， 在与含
维生素C的蔬菜配合烹调时， 红
萝卜都充当了破坏者的角色。

红白萝卜混吃没营养

草莓的维生素C含量每100
克为47毫克， 比橙子还高。 中医
认为， 草莓味甘性凉， 有润肺生
津， 利尿消肿的作用， 有肺火、
小便不利的人不妨适当多吃一
些。 但胃肠功能不佳的人不宜多
吃。 牙口不好的老人， 也可用打
浆机将草莓打成糊糊吃。

草莓润肺消肿

■生活资讯

本周价格走势预测

肉价高位波动 菜价快速回落

□本报记者 王路曼
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你你了了解解嘴嘴边边的的““洋洋水水果果””吗吗？？
近日， “进口水果作假成本

低” 的相关新闻在网络上热传，
这让很多对进口水果非常青睐的
消费者不知所措， 究竟身边的进
口水果消费市场有多大呢？ 到底
该如何挑选和分辨进口水果呢？
带着这些问题， 记者走访了多家
实体水果店和网络销售电商， 希
望在市场中寻找答案。

进口水果消费市场在扩大
“只要好吃， 不怕贵”

近几年， 随着人们消费水平
的提高， 越来越多的进口水果走
进了消费者的生活， 采访中记者
发现， 绝大多数水果专营店都会
设置进口水果专柜。

“一般， 进口水果的价格要
比同类国产水果贵一倍还要多，
有的季节， 进口水果的价格还有
可能超过国产水果价格三到五
倍。” 一家水果店经营者李先生
告诉记者， 即便价格同比国产水
果要贵得多， 但进口水果的销售
量还是一直非常走俏。

目前市场上被人熟知的进口
水果有提子、 蛇果、 水晶梨、 奇
异果、 火龙果、 芒果等。 很多人
认为， “进口水果新鲜、 绿色、
环保、 无公害、 更无农药残留。”

采访中， 不管是水果店经营
者， 还是超市水果专柜促销员，

他们对于进口水果的销售情况都
非常乐观。 “现在选择进口水果
的消费者非常多。” 北京某超市
进口水果促销员小艾笑着对记者
说 ， “早上新进的一批进口菠
萝， 仅仅不到半天， 就已经销售
超过80斤， 这还没到消费高峰时
段呢。”

消费者谭晓晶提着一兜儿进
口红提走出水果店 ， 她告诉记
者， 每周她都会到水果店购买两
次水果 ， 一般都会选择进口水
果， 一方面觉得这些水果安全、
绿色、 健康， 另一方面， 谭晓晶
觉得， 她选择这些进口水果， 口
味非常好 ， 自己和家人都很爱
吃 。 谭晓晶笑着说 ， “只要好
吃， 不怕贵。”

的确， 采访中很多消费者对
于那些 “洋水果” 都给予非常高
的肯定。 但李先生告诉记者， 目
前， 国内已经有很多水果产地开
始种植这些“洋品种”，不仅外观
相似，就连口味也差不多，甚至达
到真假难辨的地步。

网购进口水果成消费新方式
“真假难辨， 靠运气”

说起进口水果真假难辨的话
题， 职工于娜就有一肚子苦水要
倒。 “现在， 有很多网络平台都
可以购买进口水果， 所以我和办

公室里的小伙伴们就经常网上购
买水果。” 于娜告诉记者， 网上
购买水果很方便， 直接送到指定
地点， 省去了个人搬运水果的麻
烦。

但并不是每一次网购经历都
是愉快的 ， 于娜告诉记者 ， 一
次， 她在某网店购买了两个泰国
金柚， 结果送达的产品一方面没
有进口标签， 另一方面味道也并
不尽人意。 “事后， 我怀疑购买
的不是进口水果， 但因为已经把
吃剩的水果丢掉了， 也没有保留
相关证据， 只好吃了个哑巴亏。”
于娜苦笑着说， “对于网络上的
进口水果实在是真假难辨， 只能
靠运气了。”

采访中， 很多年轻的消费者
都更倾向于网购水果， 而对于网
络上进口水果的分辨， 大多数消
费者并不在行。 “在相对大的平
台上购买， 应该真货的概率会比
较大吧 。” 职工唐明艳笑着说 ，
最近他在某网站拼单活动中， 购
买了几次进口水果， 虽然不知真
假， 但口味还不错。

用口味来衡量是否是进口水
果， 显然不是一个明智的标准。
但对于很多消费者来说， 用进口
水果的价格， 买到品相好， 口味
佳的水果 ， 已经算是 “赚 ” 到
了， 至于买来的水果究竟是不是
进口水果， 消费者也很难分辨。

微信作为一款社交软件近年
来迅速普及， 不少商家紧盯这一
平台， 使其逐渐成为网购的延伸
物， 微信朋友圈卖东西、 微信点
赞赢商家优惠券等， 正成为商家
新的销售方式和促销方法。 与此
同时， 通过微信朋友圈购物而产
生的消费纠纷也在逐年增多。

由于微商是一种新型的电商
模式， 创立时间较短， 且缺少职
能部门监管， 存在管理混乱、 产
品质量得不到保障、 维权渠道不
畅通等问题。

消协工作人员介绍， 微信购
物属于个人私下交易， 不受新消
费者权益保护法保护， 微信购物
商品金额往往较小， 虽然消费者
还可以通过合同法走司法途径来
解决微信购物纠纷， 但是这样投

入的成本可能远远高于商品本身
的价值， 因此建议一般不要采用
微信购物。

消委会提醒广大消费者： 一
是网络购物尽量选择信誉较好、
证照齐全的大型电商平台， 这类
平台的付款有严格的程序， 退换
货、 维权取证较为方便快捷。 二
是通过移动社交平台购物时， 一
定要核实商家地址， 保留好涉及
商品服务的数量、 型号、 质量、
承诺等关键性交流信息， 要求销
售方提供购物凭证等。 三是对微
信好友发来的消息， 尤其是陌生
链接， 最好提高警惕。 要到正规
的购物网站的手机客户端购物，
不要轻易在不知名的网站或者朋
友圈内网购， 避免上当。

（新华）

微微信信朋朋友友圈圈购购物物
不不受受消消法法保保护护

作为普通消费者， 究竟应该
如何辨别和挑选进口水果呢？

首先， 消费者可以查产地。
“并非所有国家的水果都可以进
入中国市场。” 消费者可以参考
国家质检总局官网上发布的 《获
得检验检疫准入的新鲜水果种类
及输出国家地区名录》， 查看进
口水果是否来自准许的产地。

另外， 每个批次的进口水果
都会出具 《入境货物检验检疫证
明 》， 证明中有进口水果名称 、
数量、 入境口岸及时间等相关信
息。 “消费者在购买过程中， 可
以要求商家出示相关信息。”

对于消费者最直观看到的标
签， 业内人士提醒， “进口水果
包装箱上一般带有中文或英文标
签 ， 标签内容主要包括水果产
地、 水果名称、 水果包装厂名称
或代码 、 水果果园名称或代码
等。 ”当然，鉴于网传有标签造假
的现象，消费者更要擦亮眼睛。

这些方法可以在一定程度上
帮助消费者分辨那些真假进口水
果。

本周， 受蔬菜产地转换顺畅
影响， 上市量明显增加， 批发价
格呈季节性快速回落趋势； 鸡蛋
批发价格小幅上涨 ;富强粉及大
豆油批发价格稳中微涨； 猪肉批
发价格微幅波动。

面粉 、 大豆油价格微幅上
调。 受国家临储小麦出库成本高
于市场价格影响， 难以对市场上
流通小麦形成有效供给。 据北京
市粮食局监测数据显示， 一季度
本市周边粮食产区普麦、 优麦平
均上涨3至4%左右 。 受其带动 ，
面粉价格提价压力逐渐增强。 受
美元指数下行影响， 有利于大豆
出口， 加之棕榈油价格上涨， 也
对大豆油价格形成一定支撑， 致
使大豆期货 、 现货价格随之上
行。 预计本周富强粉及大豆油批
发价格呈稳中微涨趋势。

猪肉价格微幅波动。 上周，
本市生猪收购价格微幅上涨， 屠
宰量有所减少。 顺鑫鹏程生猪周
平均收购价为每500克10.07元 ，
周环比上涨0.18%。 据农业部监
测信息显示， 3月份国内生猪存

栏环比增加0.9%， 同比减少4%。
能繁母猪存栏环比持平， 同比减
少6.3%， 生猪养殖环节已显现出
止跌企稳态势。 本市猪肉批发价
格已持续2周微幅下降， 累计降
幅约为1.3%， 猪肉价格上涨压力
较大， 预计本周猪肉批发价格持
续在高位微幅波动。

鸡蛋价格小幅上涨。 受产区
养殖场调整产能影响， 鸡蛋出场
价格在底部开始回升。 随着五一
节临近， 节日效应增强， 鸡蛋需
求量将有所增加， 批发价格上涨
空间进一步扩大。 受鸡蛋出场价
格上涨带动， 预计本周鸡蛋批发
价格将随之小幅上涨。

蔬菜价格快速回落。 受气温
回升影响， 蔬菜产地转换衔接顺
利，各类蔬菜市场供应充足。据天
气部门预测， 本周全市天气以晴
为主，气温均达到20度以上，有利
于蔬菜生产， 预计本周蔬菜批发
价格继续呈季节性回落趋势。
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