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想体验颇具创意的农业文
化吗？ 想一起采摘草莓、 体验
农耕之乐吗？ 那就赶快报名参
加 “劳动午报读者俱乐部·农业
嘉年华” 活动， 和我们一起赏
花赏菜赏春风， 边玩边疯边拍
照吧。 我们会免费为您提供门

票、 交通以及午餐等， 并为您
赠送精美礼品， 您拍的活动美
图美照还有机会登上 《劳动午
报》 新媒体。

活动拟定于4月 23日 （周
六） 举办， 详情请关注劳动午
报官方微信平台。

劳动午报粉丝
走进农业嘉年华活动征集令

开心的老鼠
肿瘤发生率低

中国工程院院士程书钧介
绍， 国外有一个研究， 把遗传背
景完全一样的老鼠分成两组， 吃
的东西也完全一样， 唯一不一样
的是一部分老鼠生活在比较开
放、 自由的环境里， 另外一半老
鼠吃完饭后关在笼子里没什么交
流。 观察一段时间后发现， 这些
比 较 高 兴 的 老 鼠 肿 瘤 发 生 率
非 常 小 ， 而那些没有交流的老
鼠肿瘤发生率都比较大。 科学家
研究发现， 外部环境因素通过老
鼠的神经系统影响到它的神经内
分泌， 导致了两组老鼠肿瘤发生
率上的巨大差别。 这个例子告诉
我们， 肿瘤是全身性疾病， 不能
只看成是一个孤立的肿瘤的问
题。

老百姓有一个观念， 得了高
血压好像没事， 甚至说有点动脉
粥样硬化也不是特别惧怕， 一旦
得肿瘤了就非常不接受 。 实际
上， 肿瘤跟其它慢性病一样， 是
可以带瘤生存的。 随着我们科学
的发展， 将来患上肿瘤跟现在得
了高血压、 糖尿病一样， 带瘤活
十几、 二十年甚至更长的时间都
是可以的， 肿瘤的防治将不断迈
上新的台阶。

早期发现
手术效果好

中国医学科学院肿瘤医院病
因及癌变研究室主任、 中国工程
院院士林东昕介绍， 现在医学界
普遍认为肿瘤的发生有两个原
因， 一个是环境因素， 包括大的
环境和感染病毒、 过度饮酒、 吸
烟等生活方式。 但在同样环境、
相同的生活方式下， 却不是每个
人都发生肿瘤 ， 这就跟基因有
关。 目前有两类基因， 一类直接
跟肿瘤癌变通路关系非常大的，

像美国影星安吉丽娜·茱莉就是
乳腺癌基因突变BRCA1， 这个
基因突变非常容易发生乳腺癌 ，
她这样的人80岁发生乳腺癌的概
率是87%， 所以她选择了切除 。
还有一个办法， 如果检测出高度
易感基因的话， 还有其它措施比
如化学预防， 吃一些药。 另外经
常体检， 一旦早期发现的话， 手
术效果非常好。

提早筛查
常见恶性肿瘤

国家癌症中心主任、 中国医
学科学院肿瘤医院院长兼党委书
记、 中国科学院院士赫捷介绍，
我们国家的癌症防控其实从建国
就开始有了。 2003年， 国家开始
制订癌症的总体防控规划 。 去

年， 政府出台了一个由16个部委
共同发布的 “肿瘤防控三年计
划”。

在该计划中， 不但要对一些
致癌因素进行控制、 建立癌症防
控网络， 还要对常见恶性肿瘤开
展筛查， 达到早期诊断和早期治
疗， 并对常见恶性肿瘤进行规范
化诊治 ， 从而提高患者的生存
率。

有效预防
降低癌症发病率

中国抗癌协会理事长、 中国
工程院院士郝希山介绍， 对于癌
症这种严重危害人类健康的重大
疾病 ， 降低发病率和提高治愈
率， 延长生存率， 最有效的就是
预防。 我们国家的肿瘤发病率从
上世纪30年代以来一直上升， 但
是在美国 ， 不但肿瘤死亡率下
降， 发病率在进入新世纪以后也
逐渐开始下降。

我国死亡率比较高的肿瘤是
肝癌， 从1992年开始， 我国推广
注射乙肝疫苗， 乙肝从原来普通
人口的10%下降到现在2%-3%，
肝癌的发病率在有些地区也出现
了拐点。

淋巴瘤康复者
四心合一抗癌成功

研究发现， 一旦诊断出肿瘤
后， 大约有50%以上的患者会发
生焦虑、抑郁，甚至连他们的家属
都有很高抑郁的比例。 一旦陷入
这种状态， 整个生命现象都受到
严重影响。在访谈中，62岁的淋巴
瘤康复者刘先生介绍， 他在2003
年患上弥漫大Ｂ型淋巴瘤，听到这
个消息后， 他整个人瞬间发生了
变化：恐惧、焦虑，甚至是倒着数
日子。

为了走出恐惧， 他尽量接受
正能量的东西， 同时了解疾病信
息，坚定治愈信心。他说：“在医院
躺着的时候我就老想， 我一定要
站起来，我每天都念‘战胜癌症’，
这就像大赛前运动员们大喊一
样，提振自己的士气。我们也是跟
癌症抗争，从病人角度来讲，信念
信心真的非常重要， 加上积极的
配合、科学的治疗，我从当时一天
一天一年一年走到今天， 已经13
年了。在抗癌的路上，如果我们患
者有信心，医者有仁心，亲友多关
心，社会献爱心，我们一定能够取
得抗癌这场战役的成功！”

癌症可防可控 科学认识是关键
四大院士谈防癌

为进一步做好2015年度市场
内年报工作， 督促经营者尽快完
成年报， 方庄工商所创新年报宣
传机制 ， 多举措提高企业年报
率。

第一， 创新信息搜索方式，
强化信息整合机制。 方庄工商所
通过与丰台国税4所和丰台地税
等部门的配合， 有效更新、 完善
企业的联系信息， 确保了企业联
系方式的准确和真实。 以此为基
础， 方庄工商所通过网络集体发
送消息的模式， 一次性告知未年
报企业有关年报的具体事宜。

第二， 利用数据建模， 多样
化宣传手段。 方庄工商所利用大
数据原理， 有效整合未年报企业
信息， 以企业类型、 地址分布和
资本规模为参考项建立模型， 有
的放矢， 分别通过电话联系、 实
地巡查、 张贴海报和集体宣讲等
方式进行宣传。 共开展楼宇宣讲
7次， 张贴海报198份。

第三， 立足细节， 有效利用
工商所的各项资源。 方庄工商所
在前台放置年报倒计时台历， 在
大厅播放年报操作流程视频， 提
醒来所办理业务的企业负责人及

时年报。 同时， 对于来所里给企
业办理业务的会计公司和中介机
构进行告知， 确保其及时联系各
企业负责人抓紧年报。

吴建纲

随着消费者对于生活质量的
要求越来越高， 木制家具在我们
的生活中担当了重要的角色， 尤
其是卫浴间的木制家具， 很容易
损坏， 那么如何才能保证它的使
用寿命呢？

一、 板材选择是关键
箱体板在浴室家具中占很大

部分， 想选择好的浴室家具， 主
要材料可不能马虎。 选择箱体板
不仅要防水防潮， 还要符合国家
E1标准， 这是保护家人健康的关
键。

二、 背面防护很重要
在挑选浴室家具的过程中，

消费者一定要对背面细节关注一
下。 采用双装饰贴面后背板能完
全避免密度板基材暴露在外， 水
不再有机会从柜体背面进入板
材， 是防水防潮的好帮手。

实际生活中， 不可能每次都
做到沐浴后很彻底地清除无处不
在的水珠和水汽。 背板贴面不仅
能防水， 也是延长家具寿命的保
护神。

三、 细微之处多观察
挑选浴室家具一定要关注细

小部分的人性化设计， 这才是选
购家具成败的关键因素。 一定不

要放过小细节， 家具制作是否专
业通过对细节的观察就能做到心
中有数。

四、 内部空间不容忽视
一般的浴室家具使用一段时

间后， 水池柜下面的底板就开始
变形， 原因是藏在柜子中的水管
留下的冷凝水珠在柜底浸泡家
具。 不容易被注意到的地方会因
疏于保护和关注而产生严重的后
果。

五、 安装过程要到位
安装浴室柜时经常需要在箱

体板上开凿打孔， 多功能封边胶
条能够紧裹板材切割边缘， 起到
较好的防水防潮作用。

选好浴室家具只是第一步。
水珠和水汽是无孔不入的， 想要
彻底防水就要选择专业的品牌，
从各个方面做到防水防潮。 卫浴
间是比较潮湿的地方， 木制家具
在这样的环境中难免受潮， 注意
上述的五点招数能延长木制家具
使用寿命。

方庄工商所创新年报宣传机制
多举措提高企业年报率

□唐厚梅

人们总是谈癌色变， 谁都不愿跟癌症、 肿瘤扯上关系。 在上周末举办的2016全国肿瘤防治宣传周主题活动———中国癌症
防控高峰访谈中， 程书钧、 林东昕、 赫捷、 郝希山四位院士介绍如何防癌， 认为肿瘤的发生与衰老密切相关， 是人体衰老过
程中整个免疫力下降的一种表现， 所以人们没必要惧怕肿瘤， 就像我们没必要惧怕衰老一样。

卫浴间
木木制制家家具具如如何何保保养养


