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———记北京摩尔优品奶业有限公司总经理陈智军

坐在北京的一个咖啡厅里 ，
利用等人的一点零碎时间， 陈智
军拿起手机， 输入密码， 进入云
共享系统， 查起远在河南商丘的
加盟店内的实时经营情况。 看到
店员在接待顾客时讲解不够专
业 ， 陈智军皱了皱眉 ， 说了一
句，“还得加强健康知识的培训”。
很快， 他又开始查看山东泰安店
里的情况， 看到产品摆放有序，
店员很热情地在接待顾客， 陈智
军脸上露出了满意的笑容……

今年47岁的陈智军是北京摩
尔优品奶业有限公司的总经理，
他又是国家二级公共营养师， 他
以优质奶制品为导入口， 同时配
备健康油品、 营养五谷等， 将店
开在社区边上， 立志做居民身边
的 “营养健康专家。”

年近半百开始健康
领域的创业

1969年4月5日， 陈智军生于
河北省张家口市阳原县一个普通
的农家， 很早他就显露了聪明的
天分， 1990年凭借优异的成绩 ，
考入西安交通大学社会科学系。
大学毕业后， 像所有踌躇满志的
年轻人一样， 他入职沈阳金杯汽
车公司， 先后在宣传部、 厂办任
职， 挥洒着他青春的激情。

充满热情和活力， 富有演讲
气质的陈智军， 3年后决定转行，
开始从事健康、 营养方面的营销
策划工作。 很快， 凭着才华和勤
奋， 他又在这个舞台创造了属于
自己的辉煌。 他先后成功策划彼
阳牦牛骨髓壮骨粉 、 新肤螨灵
霜、 御生堂迈康茶、 雪中金银杏
口服液等项目， 成为一名成功的
健康营销策划专家。

“再不创业就老了！” 2015年
年初， 响应李克强总理 “大众创
业、 万众创新” “互联网+” 的
号召 ， 陈智军开始个人创业 。
“老实说 ， 我很有点 ‘老男孩 ’
的理想情怀， 觉得不自己去做点
事， 人生有缺憾。”

他将创业方向瞄准了健康领
域， 这来源于他多年职业生涯的
感悟。

20多年来， 陈智军一直从事
健康营养方面的产品推广， 接触
了大量的亚健康人群。 在这个过
程中， 他不断思考： 肯定是因为
中国人的营养出了问题， 中国的
食品安全出了问题， 才出现了这
么多的 “病人”！

而相关数据也在不断支撑陈
智军的判断， 据权威数字统计，
中国目前有糖尿病人1.5亿 ， 心
脑血管疾病患者已经超过2.7亿
人 ！ 每年死于心脑血管疾病近
300万人 ， 癌症患者每天新增
8550人……

“改革开放30年 ， 我们在文
化、 教育、 经济、 国防、 体育等

方面拿了很多 ‘好’ 的第一或者
领先， 但是我们在慢性病、 多发
病、 老年病上也拿了多项不光彩
的 ‘第一’， 作为从事健康养生
20年的专业人员， 我们有必要摘
掉这些不光荣的帽子， 为人民健
康长寿做出自己的贡献！” 陈智
军激动地说。

陈智军在国外的考察也启发
了他的创业思路， “你知道吗，
在国外， 常会见到他们的社区营
养食品店， 里边有奶粉、 谷物、
干果、橄榄油等健康产品，就开在
小区的旁边， 有专业的人员在指
导，主妇们购买自己放心的食材，
老人们来购买自己的保健品， 孩
子们的婴幼产品也有销售……”

于是， 陈智军就想在国内开
一家自己家人也敢放心使用的店

铺！
2015年8月 ， 陈智军以 “互

联网+社区营养”为方向，创办摩
尔优品营养奶庄连锁有限公司。
2015年8月8日， 他在北京小屯西
路的第一家直营店正式开业。

“食品安全是良心
问题”

“食品安全问题说穿了就是
一个良心问题、 道德问题。 这是
我在云南旅行时得到的感悟。 云
南 的 食 材 从 来 没 有 以 次 充 好
的问题。 听少数民族的朋友讲，
他们认为吃到肚子里的东西是神
圣的， 是不可以作假的， 否则是
要被天打五雷轰的。 所以， 我做
摩尔优品要求员工： 我店里的所
有产品， 首先要给自己吃、 给自
己的父母子女用 ， 只有自己的
亲人认为好了， 才给会员提供。
我要求采购员， 必须在保证产品
质量的前提下 ， 再去谈合作 。”
陈智军说。

陈智军定制的芈善美羊奶
粉， 业内一般都会用乳清蛋白来
勾兑， 说穿了就是牛奶， 为的是
降低成本。 “我不管， 我只要单
一的羊乳， 不要添加这些七七八
八的东西。 为此， 我的羊奶粉价
格要高一点， 也许会失去一些顾
客， 但是我对得起自己的良心、
自己的品牌。”

陈智军合作的西部牧业的奶
粉、 葡萄籽油、 红花籽油、 番茄
籽油， 质量都是一流的。 “我去
看过他们的牧场、 生产车间， 才
决定合作。 当然了， 在参观和考
察的过程中， 也是自我教育的过
程。 他们是建设兵团的后裔， 兵
团的战士不会造假， 这是我保证
质量的理由。”

创业在陈智军看来， 没那么
难， 和他合作的厂商很多都是多
年的朋友， 他们认可他， 也认可
他食品营养、 食品安全的理念，
他们为陈智军的创业提供了很多
帮助。 “比如全国奶业D20联盟

给了我们采购特权， 凡是在我们
合作的区域里， 加盟店都可以免
费拥有伊利 、 蒙牛 、 三元 、 光
明、 辉山、 完达山等20家奶业翘
楚的直接认可。” 他说。

居民可就近买到健
康奶制品

记者跟随陈智军走进了他在
北京的一家直营店。 一进门， 记
者就看到了青苹果色的 “摩尔优
品” 四个大字， 格外醒目， 门口
摆放着一台五谷营养奶机， 凡是
进来的顾客都可免费品尝， 两边
的货架上摆满了奶制品、 油制品
和五谷制品等。

“我们公司的员工也是以80
后、 90后为主， 他们有冲劲， 有
激情， 有创意。 他们干净， 没杂
念 ， 认可健康营养这个概念 。”
陈智军目前的市场定位是 “抓两
头， 促中间”， 以中老年、 婴幼
儿为主， 兼顾孕产妇， 以国人已
经认可的营养类别———奶制品为
入口， 未来将加上健康油品、 营
养果品、 精品五谷四大类， 初步
设计每个品类只合作一个优秀品
牌 ， 来实现 “您身边的营养专
家” 这个定位。 目前拥有员工20
余人， 直营店3家， 加盟店10家。

“我们的店就开在社区边上，
居民想买什么不必跑超市， 直接
来我们这里就行。 我们的店员还
会针对顾客的身体状况， 提供适
合他们的产品， 比如我们有降血
压、 降血糖的奶粉， 还有治疗便
秘的营养品等。 我们还会定期为
社区居民开展健康讲座， 让他们
掌握更多养生知识。” 陈智军说。

在店铺的管理上， 摩尔优品
安装了云共享系统， 创业者足不
出户就可以在手机app上看到各
家门店的经营实时动态。

“利用碎片化的时间开个小
店， 这对很多渴望创业的年轻人
来说也是一种梦想， 我希望能支
持更多年轻人创业。” 陈智军充
满激情地说。

■首都工会人

让工会专职工作者在“家”获得温暖和力量
□本报记者 余翠平 文/图

丰台专职社会工作者工会主席贺继业：

“‘怎么建会？’ ‘怎样开展
工资集体协商？’ ‘怎样的文体
活动让职工乐于参加？’ 大家一
边爬山， 一边交流这些工会工作
上的难题， 很快， 一次愉快的健
步走活动就结束了。” 丰台专职
社会工作者工会主席贺继业饶有
兴致地讲述了他前不久组织的一
次健步走比赛。

丰台专职社会工作者工会成
立1年多了， 它是丰台120多名工
会专职工作者的 “家”。 “我们
的工会专职社会工作者非常辛
苦 ， 他们承担起了丰台 工 会 的
工 作 ， 怎 样 为 这 群 人 减 压 ，
怎样让他们得到休闲和放松 ，
从 而 以 更 饱 满 的 精 神 状 态 投

入工作中 ， 是丰台专职社会工
作者工会成立的初衷。” 贺继业
感慨地说。

贺继业组织丰台工会专职工
作者参加了一次健步走比赛， 地
点是在北宫国家森林公园。 大家
穿上轻便休闲的衣服， 一边欣赏
着公园里的美景， 一边聊聊各自
的工作、 生活。 小半天就在轻松
愉快的氛围中度过了。

除了组织工会专职工作者去
健步休闲， 丰台专职社会工作者
工会还根据就近原则， 分成了4
个工会小组， 以小组为单位， 为
工会专职工作者举办生日会， 每
名过生日的工会专职工作者都能
在生日时领到生日蛋糕。

“蛋糕和生日会， 就是为了
让咱们的工会工作者有 ‘家’ 的
感觉 ， 他们平时为职工服务 ，
但， 他们应该知道， 他们背后也
有 个 温 暖 的 家 ， 这 就 是 ‘ 工
会’。” 贺继业告诉记者。

工会专职工作者在平时的工
作中， 经常需要拍照， 为此丰台
专职社会工作者工会就专门组织
了一次摄影培训， 为工会专职工
作者们提供专业的摄影技巧指
导。 在摄影培训结束后， 他们还
组织了一次采风， 去千灵山赏景
并拍照。

“采风活动一方面让大家把
学到的摄影知识运用到实际中
去， 另一方面也为大家提供了一

次很好的休闲放松机会， 大家在
自然的美景中， 锻炼了身体， 愉
悦了心情， 然后就能更精神地投
入工作中。”

贺继业还准备以小组为单
位， 组织工会专职工作者进行一
次 《北京市实施<工会法>办法》
的知识竞赛，“作为工会专职工作
者，只有掌握扎实的理论知识，才
能更好地推动各项工会工作。”

“让全区的工会专职工作者
感受到 ‘家’ 的温暖， 同时加强
全区工会专职工作者之间的交
流、 学习， 提升他们的理论和业
务水平， 让丰台的工会工作往前
进一大步， 是我努力的方向。”
贺继业说。

事工工 业业创创职职
故
做社区的营养健康专家


