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□本报记者 王路曼 文/摄

春暖花开，
小伙伴们踢球去！

拓展活动中
增进职工感情

□本报记者 余翠平

这个春天干点啥？ 对于一直在幕后负责垃圾处
理的职工来说， 这个春天他们要为京城增添一抹绿
色。 北京市第32个 “义务植树日” 之际， 北京环卫
集团固废处理公司工会、 团委于4月7日组织了为北
京植树增绿活动， 来自公司各部门和兄弟单位的20
余名职工参加了活动。

这次活动地点选在了正在进行边坡绿化的北神
树卫生填埋场， 植树地点位于填埋场南坡。 北神树
卫生填埋场是北京市的大型生活垃圾无害化处理设
施， 位于北京市通州区次渠镇境内， 距小武基转运
站13公里。 每天经小武基垃圾转运站分捡转运来的
垃圾， 经地磅计量， 由黑白交换区更换运输车辆 ，
运抵垃圾场填埋区进行填埋、 压实及覆盖。

尽管这里的职工们整日与垃圾打交道， 但如果
你把这里想成是臭气熏天的景象的话， 那你就错了。
“我们全年都在进行绿化工作。 如今北神树卫生填埋
场堆体绿化面积9万平方米， 厂区总绿化面积10万平
方米。 一到春天， 到处是一片春意盎然的景象。 ”安
定/北神树填埋场党支部书记李树鑫说。 “这不是一次
简单的植树活动， 更是用自己的实际行动为京城增
添一抹绿色， 为擦亮北京的天空出一份力……” 活
动前， 李树鑫讲解了填埋场绿化工作的重要性， 让
在场的每一位职工都斗志昂扬。

树坑要挖大， 直径应比树苗的根幅大三分之一；
挖深要超过长度的三分之一， 并应清除掉坑内的石
头等杂物， 以利树木扎根生长。 株行距必须笔直对
称， 植株不能歪斜； 栽植时要细心， 应边填土边提
苗 ， 使根系舒展不扭曲 ， 填土后必须用脚分层
踩实……经过现场绿化人员的简单培训， 大家纷纷
领取工具。

职工们两三人为一组 ， 有的挖坑 ； 有的扛苗 、
散苗； 有的挥锹铲土……现场一片热火朝天的劳动
景象。 不会儿， 一颗颗汗珠便爬满了职工的额头 。
经过挖坑、 栽树、 盖土、 浇水等环节， 职工们在边
坡上共种植了金叶女贞200余株。

“这次公司搞活动竟然与我们的生产运营结合
了起来。 在进行植树增绿的同时也让我们体验了一
次填埋场一线作业、 学到了填埋场的一些业务知识。
不仅锻炼了我们的身体， 同时也加深了我对填埋场
业务的认识和团队默契。 活动特别好， 也特别有意
义。” 活动结束， 职工们看着自己亲手栽下的一颗颗
金叶女贞笑着聊道。

“春暖花开， 走， 我们踢球去。” 在北京北开电
气股份有限公司 （简称 “北开电气公司”）， 足球运
动有着非常良好的群众基础， 职工足球运动更是开
展得如火如荼。 4月6日， 在那块公司为职工专门建
设的集篮球运动和小足球运动为一体的专用场地上，
北开电气公司第三届职工小足球比赛在广大足球爱
好者的期盼中拉开帷幕。

北开电气公司工会副主席赵晓军介绍， “本次
比赛的主题为 ‘全力以赴、 超越自我 、 凝聚动力 、
再创佳绩’， 旨在进一步弘扬团结拼搏的团队精神，
激发公司员工队伍的活力， 凝聚员工的力量， 实现
公司2016年各项生产经营指标。”

说北开电气公司职工足球运动基础好， 除了因
为他们不仅有一只相对专业的职工足球队外， 参与
观看比赛的职工们， 热情也非常高涨。 “每天中午
一小时， 除了参赛的职工足球运动员外， 场边的拉
拉队也是跟场上球员一样兴奋。” 赵晓军告诉记者，
今年， 共有8支球队报名参加了本次小足球赛， 他们
都来自于各基层车间和部门， “胜负系着集体的荣
誉， 所以这场小足球比赛， 几乎牵动着所有职工的
心。”

有了前两届小足球赛的经验， 北开电气公司工
会从比赛筹备、 组织、 开赛到职工参与， 都更加顺
畅。 “让我们倍感欣慰的是， 前两届表现平平的两
个队， 现如今联合作战， 希望以协同作战之力， 赢
得更多荣誉。” 赵晓军笑着说， “这样懂得通力合作
的团队精神， 是我们愿意看到的一面。”

足球运动本来就是一个对团队协作精神要求较

高的运动， 而在北开电气的小足球比赛中， 这份团
队协作精神看起来充满了生命力。 “首场比赛是A组
高压电器一队、 二队之间进行， 双方以比分3： 3战
平结束比赛。” 赵晓军说， 看着运动赛场上职工所展
现出的拼搏意志和勇往直前的精神状态， 以及职工
观众为运动员喝彩的热情， 活动的意义和目的就已
经达到了。

值得一提的是， 在比赛间隙， 他们还要进行女
子射门比赛。 “足球运动不是男职工的专属运动 ，
女职工也可以参与其中。” 赵晓军介绍， 比赛要求，
有各单位领导在指定位置发球， 各队派4名女职工在
指定区域内踢球射门， 胜者为本队积1分。

“这样的比赛形式更具观赏性和趣味性。” 赵晓
军笑着说， 女职工也是团队的一部分， 应该有机会
和平台， 为集体的荣誉贡献力量。

“足球运动， 让职工们的感情更加和谐与融洽，
让各部门各车间的小团队更具战斗力， 也让我们北
开电气公司大家庭， 充满生机与活力。” 据悉， 未
来一个月时间里， 八支代表队将要完成循环赛， 淘
汰赛等， 最终角逐冠亚军， 比赛预计将在4月底结
束。

“就在这个月的下旬， 我们就又要春游了， 想
想都兴奋呢！” 丰台长辛店镇赵辛店村的小敏激动地
告诉记者。

“北京的春天阳光明媚 ， 百花盛开 ， 惠风
和畅 ， 组织职工集体出游， 既让大家得到了彻底的
休闲放松 ， 同时又增进了职工彼此的感情 ， 多好
啊。” 丰台长辛店镇赵辛店村工会主席李虹感慨地
说。

去年春天， 丰台长辛店镇赵辛店村工会利用一
个周末， 组织了50多名职工， 去附近的北宫国家森
林公园开展了一次爬山活动。 本着健身和增强团队
凝聚力的初衷， 李虹将爬山活动设计成了健步走比
赛， 考虑到职工年龄上的差异， 他将职工分成了青
年组、 中年组和老年组， 凡是参加健步走比赛的都
有一份奖品， 同时取得各组前三名的职工还将再领
到一份小奖品。

“春天的北宫国家森林公园， 真美啊， 阳光暖
暖照着， 各种绿树、 绿植映入眼帘， 漫山遍野的花
儿开得那叫一个灿烂， 而且有山有水， 呼吸着新鲜
空气， 欣赏着美景， 真是让人心旷神怡啊。” 小敏动
情描述着。

小敏说， 虽然是比赛， 但是大家在爬山的过程
中， 年轻的主动搀扶年龄大的， 大家有说有笑， 边
走边聊， 特别放松。

“北宫国家森林公园有5公里左右的路程， 而且
坡路多。 很快， 大家就开始出汗了， 但还是相互鼓
励着， 最终坚持走完了全程。”

一次春天的爬山活动在大家的欢声笑语中结束
了， 在记者看到的合影中， 每个职工脸上都露出了

灿烂的笑容。 事后很多职工都向李虹反馈： 希望工
会以后多组织一些集体出游活动。

“大家平时工作都很忙， 彼此交集不多， 工作
压力也大， 像春天万物复苏， 花儿盛开， 组织职工
出去踏青、 赏景是非常美的一件事， 为此今年春天，
我们工会又计划带职工集体出行。” 李虹说。

一个月前， 李虹就把春游的想法告诉了职工 ，
得到了职工的一致认可， 经过大家的协商， 李虹将
春游的地方定在了十渡。

“十渡这个地方有山有水 ， 特别受职工欢迎 ，
这次除了游山玩水， 我们还准备组织职工在十渡参
加一次拓展活动。”

说到拓展的项目， 李虹变得滔滔不绝： 高空攀
爬、 撕名牌、 众人合力写字…… “这些项目特别考
验团队合作的精神和能力， 我们希望在这些活动中，
让职工彼此之间的信任、 依赖能得到增强， 在健身
的同时， 增加团队的凝聚力。”

经过报名后， 这次赵辛店村又将有50多人参加
即将到来的十渡拓展活动 ， 而很多职工都 开始
为十渡之行做准备： 收拾好运动衣、 运动鞋、 拿上
吃的……

“想来这次十渡之行， 一定非常难忘， 因为春
天的十渡特别美， 我准备把衣服、 干粮 、 水带好 ，
再拿上相机， 多拍点照片， 这都是以后的美好回忆
呢。” 小敏开心地告诉记者。

北京环卫集团固废处理公司工会

带领职工植树添绿

北开电气股份公司工会

丰台长辛店镇赵辛店村工会


