
本报讯 （记者 陈曦 通讯员
曹蕾） 昨天， 西城区正式启动第
四届惠民文化消费活动儿童文化
板块。 活动期间， 将围绕儿童舞
台艺术、 儿童图书出版、 儿童动
漫影视 、 儿童书画艺术四大主
题， 为小朋友们营造一个充满乐
趣的文化消费环境。

在 “六一” 国际儿童节来临
前， 西城区特意将今年惠民文化
消费活动中儿童文化消费引导板
块提前启动。 整个活动将持续到

年底的文博会， 内容涉及儿童舞
台艺术、 儿童图书出版、 儿童动
漫影视 、 儿童书画艺术四大主
题。 从7月初至8月底， 将引导各
相关文化企业利用暑假密集开展
各类活动。

今年， 西城区的儿童文化消
费引导工作更为侧重平台作用的
发挥和长效机制的建立。 为此，
西城区在前期已经整合了中歌爱
乐 （北京） 文化传媒有限公司 、
北 京 科 影 传 媒 有 限 公 司 、 北

京 美 轮 美 奂 文 化 艺 术 传 播 有
限 公 司 、 北 京 木 头 人 文 化 有
限 公 司 、 北 京 缤 纷 无 限 儿 童
艺 术 剧 团 等 企 业 。 其 中 ， 由
中 歌 爱 乐 制 作 的 大 型 儿 童 互
动体验式音乐剧 《音乐宝盒 》
将于 5月在北展剧场与小观众们
见面。 下一阶段， 西城区将继续
引导更多的儿童文化企业参与到
西城区儿童文化消费引导活动
中， 支持企业创作更多的优秀儿
童文化产品。

《超脑48小时》
开启48小时
夺命谍战

■职工文化

《极简人类史》

《解忧禅绕画》
作者： 苏珊娜·麦克尼尔
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■新书推荐

《极简人类史》 是一部视野
宏大、 脉络清晰的人类简史。 它
讲述现代智人近10万年的发展轨
迹 ， 以宇宙大爆炸为起点 ， 在
138亿年宇宙演化的壮 阔 背 景
下 ， 俯 瞰 人 类 历 史 从 无 到 有
的 全 过 程 ， 为 我 们 呈 现 一 幅
壮 阔 的 历 史 大 图 景 。 人 类 历
史从哪里来？ “我” 从哪里来？
人类历史演变有哪些内在规律？
通过这本书， 我们能一目了然地
看清楚。

在本书中， 我们看不到秦始
皇、 凯撒大帝这样的历史细节，
却能看清人类历史从无到有的发
展轨迹。 本书用一个大比例尺看
待人类历史 ， 所看到的并不是
“一个接一个了无生趣的事实”，
而是富有逻辑、 互动连接的人类
共同的故事， 这是本书与以往传
统的世界史和全球史书写最大的
不同。

作者： 大卫·克里斯蒂安

40余万种优秀出版物本周展销
本报讯 （记者 盛丽 ） 本周

五， “2016北京书市” 将在朝阳
公园拉开帷幕。 记者了解到， 本
次书市开设5大展区500个展位，
展销40余万种古今中外正版优秀
出版物。 首届网络书市与公园书
市将同步启动。

据了解， 本次书市特别新增
“网络书市”。 读者可关注 “北新
网 ” 或 “北新读书 ” 微信公众
号， 参与抢门票活动， 也可以直
接手机下载 “北新网” APP客户
端注册会员 ， 免费获取书市门
票 。 免费门票数量为 20万张 。
“网络书市” 上， 读者可用手机
阅览书市地图、 每日活动日程、
各区域优秀参展商名录， 观看书
市精彩活动回顾视频， 购买名人
推介的图书， 下单预定现场签名
本图书等。

本次书市展销的40余万种各

类出版物， 大部分都 有 不 同 程
度 的 让 利 优 惠 。 如 ， 北 京 发
行 集 团 旗 下 的 北 京 市 新 华 书
店连锁有限责任公司、 中国书店
全场新书8.5折优惠 。 北京市图
书进出口有限公司近8000种进口
外文原版图书和 5000余 种 国 内
外 音 像 制 品 也 大 力 度 优 惠 ，
外文原版图书 3折起特惠， 新
书畅销书8.5折促销， 音像制品8.
5折优惠。

本次书市将继续举办 “换
书” 活动， 读者可将家中闲置的
公开出版、 内容健康、 品相较好
无严重残损的图书 （教材教辅除
外） 带到募书区， 交工作人员折
算计价， 兑换价值不等的 “换书
卡”， 凭卡在换书区挑选图书。

国 内 最 大 的 古 旧 图 书 书
店———中国书店 ， 今年共有7家
门店前来参展， 参展旧书近2万

种， 内容涉及文学、 历史等多门
类 。 各家门店还带来了各自的
“拳头” 产品， 如中国书店中关
村书店， 具有丰富篆刻经验的师
傅将亲自操刀为读者提供刻章业

务。 此外， 本届书市上， 进口原
版读物展区的展位面积进一步扩
大， 参展品种达13000余种 ， 比
去年增加了3000余种。

本报记者 孙妍 摄

■文娱资讯

禅绕画是一种全新的绘画方
式， 能帮助读者解忧舒压。 禅绕
画被誉为来自美国的心灵艺术，
风靡欧美， 是一种线条艺术， 盘
曲缠绕的线条构成了禅绕画的基
本纹样， 多种纹样的自由组合则
构成了 一幅完整的禅绕画。 绘
制禅绕画可以使人进入一种冥想
的状态， 释放出压力， 达到身心
平和。

禅绕画的绘制没有任何限
制， 随时随地可以开始。 一支黑
笔、 一支铅笔、 一张纸， 无须橡
皮、 无须绘画基础， 随时随地你
都可以尽情禅绕 。 禅绕 画 简 单
易学 、 轻松有趣 ， 万事万物皆
可入画， 使你放松身心、 净化思
维， 发现生活之美、 创造艺术之
美。

这本书汇集了全球147位艺
术家的百余幅精美禅绕画， 风格
各异， 别具特色， 为你打开一个
全新、 广阔的艺术天地， 同时帮
助你快速掌握禅绕画绘制技巧。

今年， 北汽集团机关工会为
满足职工业余文化需求， 组织开
办了第一期书法培训班。

本期书法班主讲、 职工艺术
家马锐通过视频投影与书帖对照
培训的学习方式， 为爱好书法的
职工讲述了书法艺术方面的知
识， 提升了大家的艺术鉴赏和书
写能力。

张建明 杨春虎 摄影报道

新华社电 由阿里尔·弗罗门
执导的犯罪动作片 《超脑48小
时》， 将于5月13日在中国内地正
式上映。 作为好莱坞纯美式犯罪
动作巨制， 片方希望它能重现好
莱坞犯罪片的昔日辉煌， 而影迷
则希望从中再次感受到刺激心跳
脉搏的震撼视觉效果。

《超脑48小时》 讲述了一位
知悉国家机密的CIA探员比利·
波普意外身亡， 在弗兰克斯博士
的协助下将其记忆与技能植入了
一位极度危险且无法预测的罪犯
杰里科·斯图尔特身上， 而探员
贵格·威尔斯必须靠这位不定时
炸弹来摧毁企图攫取国家机密的
犯罪组织。 杰里科·斯图尔特为
了救回换脑后渐渐爱上的比利·
波普被胁迫的妻子和孩子， 重新
找回自己的生活， 不得不在48小
时的时间里， 与犯罪组织展开殊
死搏斗。

在 《蝙蝠侠大战超人》 中拯
救世界的 “神奇女侠” 盖尔·加
朵此次在片中搭档火遍全球的瑞
恩·雷诺兹， 在片中上演虐心生
死恋情， 赚足观众眼泪。 三位老
戏骨凯文·科斯特纳、 加里·奥德
曼和汤米·李·琼斯强势参演并在
片中狂飙演技， 分别饰演无法预
测的混蛋英雄杰里科·斯图尔特、
坐镇后方无所畏惧的探员贵格·
威尔斯及充满大爱的知名神经学
家弗兰克斯博士。

本报讯 （记者 张江艳 ） 威
尔第歌剧 《茶花女》 自诞生至今
百余年来一直是世界歌剧舞台上
久演不衰的 “常青树”。 4月20日
至24日， 由国际一流制作团队打
造的国家大剧院版歌剧 《茶花
女 》， 将作 为 国 家 大 剧 院 歌剧
节·2016的重要演出之一精彩亮
相。

作为全世界最受欢迎、 上演
频率最高的歌剧作品之一， 在全
球范围内 《茶花女》 几乎每年都
有全新制作版本推出。 2010年 ，
国家大剧院版 《茶花女》 在指挥
大师洛林·马泽尔执棒下首演面

世， 收获了业内外的好评。 舞台
上264平方米巨幅镜幕的巧妙运
用也成为了这版 《茶花女》 一张
亮眼的 “名片”， 不仅提供了独
特的观赏视角， 还营造了移步换
景间， 现实与幻梦交织的浪漫意

境， 仿佛带观众穿越时光回到19
世纪的巴黎， 娓娓道来一段凄美
的爱情故事。

本次国家大剧院版 《茶花
女》 演出中， 著名指挥家余隆率
中国爱乐乐团首度加盟NCPA制
作成为了一大亮点。 作为活跃在
国际国内乐坛的杰出中国指挥
家， 余隆曾为多个版本的 《茶花
女》 执棒， 对该剧有深入的认识
和独到的见解。

本轮演出在演员阵容上明星
云集， 将由张立萍、 莫华伦、 廖
昌永携手张峰、王传越、宋元明、
金郑建等著名歌唱家领衔主演。

原创歌剧《茶花女》即将亮相大剧院

工会办书法培训班
职工艺术家当主讲

四大主题让孩子们体验文化乐趣
西城启动儿童文化消费活动


