
【健康红绿灯】

绿灯

新茶中含量较高的多酚类、
醇类物质，由于还未被完全氧化，
对胃肠有一定的不良刺激作用，
有胃肠疾患的人饮后往往会加重
症状。新茶中的鞣酸、生物碱的活
性较强， 易使神经系统处于兴奋
状态，有神经衰弱、心血管疾患的
病人也不宜急于 “尝新”。

红灯

刮腋毛对于阻止汗液产生没
有任何影响， 反倒是刮腋毛后，
腋窝因为排出的水分无法隐藏而
在衣服上留下汗渍。 而且， 刮腋
毛也容易造成毛根脓肿。 正确做
法是， 在汗水分解之前清洗流汗
的腋窝即可。

刮腋毛并不减少流汗

茶叶还是陈点好

流鼻血抬头唯一的好处就是
不会把鼻血流到地板上， 但不会
止鼻血， 反而会让鼻血流进咽喉
里， 甚至可能引起呕吐和窒息。
正确做法是， 在流鼻血的鼻孔中
塞上一团小棉球， 轻压鼻翼， 并
将头部向前倾， 或在脖子上围一
条冰毛巾或湿毛巾也能止血。

流鼻血不要抬下巴

枇杷中的胡萝卜素含量丰
富， 在水果中排在前三名。 还含
有丰富的B族维生素 、 钾元素
等， 适当吃些对保护视力、 润泽
皮肤、 控制血压等有好处。 果实
中富含苹果酸 、 柠檬酸等有机
酸 ， 吃点枇杷不仅能令胃口大
开， 还能有助于预防感冒。

枇杷有助防感冒
□王月明
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“不会爱” 和“不懂爱”
导致恋爱成功率低

“不会爱” 型： 一个男生在
失恋后， 来到心理咨询中心， 叫
苦不迭。 平时恋爱里， 他悉心呵
护女友， 给她最好的东西， 带她
到处 “吃喝玩乐”。 这次闹别扭，
他跑到女生宿舍楼下， 大声呼叫
女生姓名， 求其原谅， 自认勇敢
之心日月可鉴。 “不过女生非但
没被感动， 反而更加生气， 再没
有原谅他”。

“不懂爱” 型： 有个女生分
手后来心理咨询中心哭了一下
午。 她分手的原因是， 自己在爱
情与友情间无法抉择。 男友逼她
离开自己觉得很投机的一个异性
朋友， 两人都很热爱诗词歌赋。
在沟通无果后 ， 她选择与朋友

“走地下道”， 在男友不发现的情
况下交流 。 最后男友还是发现
了。

以上两个事例， 无需深谙恋
爱之道， 你也看得出主角的不成
熟， 任凭情感操控自己的行为。
“恋爱关系中的两人， 如果无法
协调， 找不到症结所在， 那么情
感一般都很危险。” 专家说。

夫妻不懂“经营”
婚姻成烂摊子

不懂得忍让 中国当代独生
子女的最大问题不是缺乏智商，
而是缺乏包容和忍让。 从小的学
习占用了他们所有的时间， 因为
他们的独立和自我， 也因为高楼
大厦限制了和同龄人玩耍的条
件。 缺乏处理冲突的经验， 不会
妥协忍让， 不懂得处理委屈、 忍

受冤屈。 无法通过和各种人的玩
耍， 学会掌握与他人交往的节制
和节奏。

不寻找亮点 记得有人说
过， 婚姻里别老盯着别人家的锅
盖看， 要知道， 家家的锅底都是
黑的。 白璧微瑕， 才是婚姻的常
态。 只要你不羡慕别人的幸福，
而是善于找到自己婚姻的亮色，
就能收获幸福。

原本就没有完美的爱人， 就
没有让你事事如意的爱人 ， 你
只 不 过 对 他 或 她 ， 已 经 被 厌
倦感填满 ， 失去了发掘亮点的
耐心。 细细想想对方的亮点， 就
会发现， 你对爱人的感觉会完全
不一样。

攀比与诱惑 现在人更愿意
和朋友相比较 ， 包括配偶的职
位、 存款、 房产。 而盲目比较正
是一切痛苦的源泉。

婚姻就像熬粥
得掌握好火候

重新认识婚姻的目的 。 婚
姻的目的不只是生存、 性满足和
生育， 婚姻还有其它更重要的目
的， 比如快乐的分享、 思想的深
度交流、 患病及老年后的相依照
顾等等。

爱你所爱 ， 爱屋及乌 婚姻
中一定要培养各自的兴趣爱好。
夫妻拥有相同或近似的兴趣爱
好， 保持对新生事物的热情， 可
以让夫妻在精神领域获得相同的
感知频率 ， 给平淡生活多些调
剂。

容忍退让 ， 能屈能伸 学习
有效的夫妻之道， 可以真正促进
夫妻发展亲密关系。 比如男人也
要学会妥协， “低姿态” 会引发
女性对弱者的同情心理， 于是接
下来她会说服自己控制和约束自
己的怒气爆发力。 爱的同义词是
“忍”， 爱一个人多深， 要看他忍
了你多久。 但前提是， 忍一定是
双向的， 如果只是单方忍让， 这
样的爱情难长久。 虽然女人的任
性也是一种撒娇， 但撒娇过度，
就成撒泼了。

用体温融化情感 “坚冰 ”
遇到分歧 ， 不要在第一时间说
“不”。 暂时把之前造成分歧的问
题冷冻下， 多做情感抚慰。 适时
的关心 、 体贴 ， 而不是 “硬碰
硬”， 问个水落石出， 砸个头破
血流。 先把情感体温提上去， 再
解决问题就更轻松。 当这些事情
做完， 夫妻二人的默契程度和对
彼此的信心会有飞跃式的提升，
这时候再把之前有分歧的问题拿
出来， 更容易解决分歧。

学会容忍不是彼此无谓的妥
协和退让， 而是以退为进， 让婚
姻中的双方受益， 让子女和老人
受益， 继而让以家庭为构成单元
的社会受益。

最近一项在学校大四学生中做的有关
“初恋” 的小调查， 结果是240名受访的大
四学生中， 有170人经历过初恋， 至今维持
恋爱关系的仅2人， 总体初恋成功率只有约
1%。 除了恋爱成功率低， 很多年轻人的婚
姻生活也不那么 “牢靠”， 我国离婚率已经
连续12年呈递增状态， “80后” 正在成为
离婚大潮中的 “主力军”。 不禁要问， 80与
90后的爱情怎么了？

“你什么时候也能考个１００
分啊？” “才考了９７分， 那３分为
什么丢了 ？” ……日常生活中 ，
不时会听到家长对孩子学习成绩
的抱怨和不满。

对此， 中国社会学会家庭社
会学专业委员会副会长关颖表
示 ， 父 母 对 孩 子 考 试 分 数 的
“爱” 不该超过对孩子的 “爱”。
一旦父母们真的把这些分数当作
了 “命根儿”， 孩子本身则被忽
略了。

关颖介绍说， 全国妇联儿童
部前不久组织第二次中国家庭教
育现状调查发现， 万余名受访家
长在对 “您的孩子哪些问题是您
担心的” 这一选项的回答中， 表
示担心孩子 “学习成绩不好” 的
超过５０.４％。

在日常生活中， 父母也尽力
辅助孩子学习。 其中会陪孩子写
作业的受访家长高达７４.２％， 明
显高于和孩子一起做家务、 游戏
玩耍、 锻炼身体、 读课外书、 旅
游、 娱乐、 参加公益活动等受访

选项。
“父母对考试分数的重视远

远超出了给予孩子生命活力的、
孩 子 喜 欢 的 事 情 。 ” 关 颖 说 ，
“正是父母们过于看重分数， 因
为不尽如人意的分数而对孩子进
行否定甚至打骂变成了常态。”

在关颖看来， 当父母和孩子
都不过于看重分数的时候， 才会
以平和心态分析没考好的原因、
激发孩子努力学习的动力。

“父母不必为孩子的一时闪
失而担心， 亲子之间不要因为分
数与兴趣、 交友与玩耍等矛盾而
一再发生冲突。” 她说。

(新华)

丰台工商联合区食药部门
开展无证无照联合整治

父母
对对孩孩子子学学习习成成绩绩
不宜要求过高

？？初恋成功率只有1% 离婚大潮的主力军

80、90后 爱情怎么了

4月1日上午， 丰台工商分局
大红门工商所联合大红门食药所
共同执法， 对辖区大红门西路22
号1号楼底商集中开展无证无照
整治行动。

执法人员对楼宇底商逐一核
实营业资质、 查看经营执照、 确
认其销售台账， 查验商品相关情
况， 最终， 发现8家商户存在无
证无照现象， 遂当场对8家商户
予以关停。 通过此次整治， 有效
提升了辖区市场经营秩序， 促进
了辖区商户合法经营， 助力了地
区非首都功能疏解。

想体验颇具创意的农业文化吗？ 想一起采摘
草莓、 体验农耕之乐吗？ 那就赶快报名参加 “劳
动午报读者俱乐部·农业嘉年华” 活动， 和我们
一起起赏花赏菜赏春风，边玩边疯边拍照吧。我们
会免费为您提供门票、交通以及午餐等，并为您赠
送精美礼品， 您拍的活动美图美照还有机会登上
《劳动午报》 新媒体。 活动拟定于4月23日 （周
六） 举办， 详情请关注劳动午报官方微信平台。

劳动午报粉丝
走进农业嘉年华活动征集令


