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本周价格走势预测

猪肉稳中微降 蔬菜价格回落

■健康资讯

8960万！ 中国又一项新纪录
诞生了。 近日， 英国著名医学杂
志 《柳叶刀》 发表全球成年人体
重调查报告。 调查发现， 全球成
人肥胖人口已经超过瘦子， 而中
国超越美国， 成为全球肥胖人口
最多的国家。 其中， 中国男性肥
胖人数4320万人， 女性肥胖人数
4640万人， 高居世界第一。

虽然研究结果可能存在统计
学上的误差， 但中国肥胖人口全
球第一已是不争的事实。 二三十
年前， 中国几乎没有人超重， 随

着改革开放后经济水平提高， 居
民的餐饮消费和饮食结构的改变
促使 “世界肥胖地图 ” 发生变
化。 “中国人虽然富了，却没有养
成健康的生活习惯， 有钱后先是
满足口腹之欲，吃得多，动得少，
造成肥胖。 ”比如，许多人青睐自
助餐， 种类丰富， 经济划算， 但
是却在无形中助长 “吃多”。

家庭肥胖控制应当从小孩开
始， 儿时肥胖， 长大后肥胖几率
高。 母亲在孩子出生前就要注意
控制体重， 优生养育健康宝宝。

学龄前儿童要严格控制巧克力、
可乐等发胖甜品的摄入， 以免影
响正常代谢。 中年人应当合理膳
食， 常测体重、 多运动。 减少外
食应酬和纠正不良作息习惯， 控
制糖盐摄入。 少吃红肉， 多吃鸡
肉、 鱼肉等白肉。

（高阳）

肥胖人数中国第一

□本报记者 黄葵
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六个防癌体检绝不能省

有数据显示， 如果癌症能够
及时在早期发现 ， 治愈率可达
65%。 但遗憾的是，我国目前肺癌
患者5年生存率仍不足15%，超过
一半的肺癌患者确诊时已属于中
晚期，失去了根治的最佳时机。

如果能在肿瘤早期阶段进行
手术切除， 肺癌的预后将显著改
善。 肿瘤内科教授石远凯告诉记
者， 肺癌是我国发病率和死亡率
都排在第一位的恶性肿瘤， 并且
随年龄增长不断增加。 所以， 中
老年人应警惕肺癌的发生。 除常
规体检外， 对肺癌筛查极为有效
的一个项目是低剂量螺旋CT薄
层扫描， 其比胸部X光片更容易
发现小病灶。

存在高危因素的人群应定期
进行检查， 包括： 长期吸烟的男

性； 直系亲属有肺癌者； 肺部反
复慢性损伤， 如反复感染、 肺结
核等。

放射治疗科教授王绿化建议
要重视食管癌和胃癌的筛查。 我
国食管癌病例约占全世界的一
半， 因此对食管癌和胃癌早期筛
查非常重要。 建议食管癌和胃癌
高发区 （如河南、 河北、 东北、
广东等地）， 45岁以上人群应每
年做食管镜、 胃镜检查。 早期食
管癌90%都可以治愈。

腹部外科副主任蔡建强谈到
结直肠癌时表示， 现在北京、 上
海、 广州等大城市结直肠癌发病
率已经上升到恶性肿瘤发病率的
第二位。 肥胖、 习惯性便秘、 有
家族性息肉的人群是结直肠癌的
高危人群， 一定要定期检查。 现
在 ， 显微结直肠镜检查非常方
便， 可以在无痛状态下进行。 如
果发现早期息肉样病变， 就要及

时地在镜下切除， 防止癌变。 另
外需要提醒的是， 早期胃癌的发
生跟幽门螺杆菌感染密切相关，
如果在筛查中发现幽门螺杆菌感
染， 一定要积极治疗。

内科主任徐兵河说， 乳腺癌
是我国女性发病率第一位的恶性
肿瘤， 约占所有女性恶性肿瘤的
16.8%， 在一些沿海城市 、 大城
市的发病率更高。 由于乳腺癌的
疗效与临床分期密切相关， 通常
越早发现， 治疗效果越好。 因此
建议中老年女性要重视乳腺癌的
筛查。

乳腺钼靶X线摄影检查对乳
腺癌的特异性和敏感性都比较
高， 而且受X线照射的剂量也更
低， 副作用更小， 是目前最成熟
筛查早期乳腺癌的方法。 因此建
议40岁以上的女性都应定期做此
项检查。

妇科主任吴令英希望女性重

视宫颈癌筛查。 她强调， 我国最
常见的妇科肿瘤是宫颈癌、 卵巢
癌和子宫内膜癌。 其中宫颈癌尤
其需要引起女性的重视。

建议结婚1年以上 ， 或者有
性生活史两三年以上的年轻女
性 ， 以 及 中 老 年 女 性 ， 最 好
能 定 期 做 宫 颈 脱 落 细 胞 学 检
查 。 该 检 查 是 筛 查 宫 颈 癌 以
及 癌 前 病变最简单的办法 ， 而
且操作简单、 无痛， 只需要用一
个小刷子把宫颈脱落的细胞刷下
来即可。

同时， 还推荐女性定期做妇
科检查， 如盆腔B超检查、 相关
肿瘤标记物检查等。 这些方法结
合起来， 对几乎所有 妇 科 肿 瘤
都 能 起 到 有 效 的 筛 查 。 另 外
需 要 提 醒 的 是 ， 女 性 在 日 常
生活中要注意避免高脂肪饮食，
洁身自好。 出现月经不正常、 绝
经后出血等异常信号都要警惕。

健康体检不等于防癌体检

随着癌症的高发性和趋于年
轻化的趋势， 人们越来越重视体
检 ， 希望能做到早发现 ， 早干
预。 医科院肿瘤医院防癌体检中
心左京华医生， 为我们介绍怎样
做才是科学的防癌体检。

健康体检与防癌体检的着重
点不同， 防癌体检是由肿瘤专科
医生来完成， 他们对肿瘤的认知
程度更高， 除常规体检外， 肿瘤
体检项目是由专业人士检测手段
组成的， 其目的是为除发现身体
内部存在的肿瘤外， 对于癌症有
关的病因、 癌前疾病进行检测，
预防肿瘤的发生。

体检中可能部分检查会对患
者造成疼痛感或不适， 导致患者
放弃部分检查， 应消除对防癌体
检中存在的7个误区： 个人随便
放弃某项检查； 体检项目的检查
不够全面， 非个体化； 一次体检
正常， 以后都不再检查 （检查时
间间隔较长）； 发现癌前病变不
以为然； 通过防癌体检可以发现
全身所有的癌症； 过分注重血液
肿瘤标志物的检查及结果； 过分
注重体检机构的就诊环境而忽略
医疗水平。

专家强调， 预防肿瘤重要的
一点、 也是不可忽视的内容就是
建立良好的生活方式， 包括合理
膳食和适度的体育锻炼， 并保持
愉悦的心情。

牙齿松动乱找游医
老两口路边拌嘴引来明白人

目前癌症的发病率越来越高， 发病人群也日趋低龄化。 肺癌、
胃癌、 食管癌、 结直肠癌、 乳腺癌、 宫颈癌是我国较为多见的6种
恶性肿瘤。 做好这6种癌症的早诊早治， 就可以挽救很多癌症患者
的生命。 如何有效地预防这些高发癌症？ 我们请中国医学科学院肿
瘤医院的几位专家聊聊这个话题。

谈谈癌癌色色变变 不不如如科科学学防防癌癌

粮油价格保持稳定。 进入4
月份后， 本市粮食市场将逐渐进
入消费淡季 ， 交易量呈减少趋
势。 随着气温的升高， 粮食加工
企业将陆续对水分高的粳稻进行
烘干处理， 粳米加工成本将略有
增加， 平均每500克粳米批发价
格将上涨1至2分左右 ， 涨幅较
小， 预计后期粮食类批发价格仍
将以稳为主。 本市粮油批发市场
库存充足， 价格稳定。 受大豆现
货价格平稳带动， 大豆油价格上
涨空间有限， 预计本周粮油类批
发价格基本稳定。

猪肉价格稳中微降。 上周，
本市生猪收购价格基本稳定， 屠
宰量持续增加。 受猪肉价格持续

上涨影响， 对终端消费产生抑制
作用， 加之鸡、 鸭等禽肉及各类
淡水鱼价格均低于猪肉价格， 替
代性作用进一步增强， 后期猪肉
批发价格持续上涨空间有限， 预
计本周猪肉批发价格将在高位略
有回落。

鸡蛋价格稳中微涨 。 “清
明 ” 过后 ， 鸡蛋需求规律性回
落 ， 加之近期南方地区降雨增
多， 不利于鸡蛋运输， 致使 “北
蛋南运” 销量略有减少， 北方地
区整体鸡蛋供应持续充足。 但受
蛋鸡养殖成本限制， 鸡蛋价格进
一步下降空间非常有限， 预计本
周鸡蛋批发价格微幅上涨。

蔬菜价格持续回落。 受气温

回升影响， 对本市蔬菜供应产地
将逐渐以周边省区为主， 暖棚菜
逐渐转换成冷棚菜及露天种植蔬
菜， 蔬菜批发价格下降空间将明
显放大。

据监测数据显示， 上周， 全
市监测31种蔬菜周平均批发价格
24降7涨 ， 其中 ： 黄瓜 、 菠菜 、
小油菜及韭菜等蔬菜批发价格降
幅均在20%以上。 从蔬菜价格运
行规律来看 ， 随着露天菜的种
植， 蔬菜价格将进入下降区间，
预计本周蔬菜批发价格将持续回
落， 且有一定下降空间。

北京市职工物价监督总站
北京市发展和改革委员会价

格监测中心

“你住手！ 住手！ ……”“你快
给我起来！ 回家！ ”一个晴朗的晌
午，热闹小广场上，人们忽然被一
阵阵大嗓门吸引了过去， 原来是
一对刚买完菜的老两口， 在路边
的牙医摊子上争执起来。

情急险把亲情伤

由于是大周末， 很快就围了
不少人。 原来是张大爷夫妇俩买
菜出来， 看到路边的牙医摊子，
写着： “根除牙痛， 治疗各种牙
齿疾病”， 大妈想到自己的一颗
下牙松动了， 吃东西总是使不上
力气， 偶尔还会疼， 就想顺便给
看了， 平时一向生活节俭的张大
妈盘算着去医院既费力又费钱，
还不如在这儿解决呢。

刚坐下叫 “牙医” 看了没几
眼， 就被告知牙不行了， 得拔！
说着就拿出家伙什儿 ， 准备动
手。 这时张大爷急了， 那些工具
有没有消毒都不知道， 而且露天
菜市场边上怎么能拔牙呢！

大爷连喊带拽地叫大妈走
人， 可大妈已经坐下了， 执意想
立刻就解决掉这个小隐患， 此时
的 “牙医” 也跟着忽悠个不停，
就这样发生了开头的一幕。

镶牙要找正规军

眼看着事态不好控制了 ，
“牙医” 开始收拾家伙什儿准备
撤， 这时候围观的人群里有一位
精神矍铄的长者， 劝住了正发脾
气的张大爷， 然后又对大妈语重
心长地说道： “咱中老年人的松
动牙， 不能说拔就拔， 这还涉及
到心脏、 血压等问题， 千万不能

草率， 牙齿还是自己的好， 能不
拔最好别拔。”

说到这里， 老人给老两口看
了自己的一嘴利索的好牙， 大妈
看了好羡慕。 老人介绍说， 这就
是在中老年口腔专科医院做完了
全面的口腔检查后， 用了不到三
个月的时间， 就镶好了附着体义
齿， 而且最让他高兴的是松动牙
一个都没拔。 这口牙已经用了很
多年了， 依然咀嚼很高效。

他希望张大妈要理性算经济
账， 不要为此给自己埋下更大隐
患。 明明只要打个64320880的预
约电话就能解决的事情， 没必要
有思想顾虑， 轻轻松松就能把松
动牙问题解决了。 现在的口腔医
学技术进步了 ， 不麻烦也没痛
苦， 花的钱比平时瞎买的各种保
健品都要经济实惠， 操劳一辈子
了经济账更要算对地方。

轻松解决牙松动

听完劝解， 大妈发现路边的
“牙医” 早跑没影儿了， 捡起地
上的菜， 听人劝吃饱饭， 回家打
预约电话， 开始了正规的诊疗。

中老年口腔专科医院的刘主
任为阿姨制定了固定松动牙方
案。 不用拔牙就能解决牙齿松动
的问题， 采用先进的套筒冠式附
着体技术， 将松动牙再固定， 并
保护起来， 延长它的使用寿命。

大妈逢人就说自己的牙又能
随心用了， 感觉嚼东西能使得上
力气了 ， 吃个花生瓜子都没问
题， “早知道短短俩月就能这么
有保障的解决问题， 我肯定不会
去找游医的。”


