
采访手记

在美讯网上检索赵保华三个字， 映入我眼帘的是
这样几行文字———

赵保华， 女， 1948年出生， 祖籍河北保定， 现定
居北京。 本人酷爱书画艺术， 善长工笔人物和小写意
花鸟， 尤其以画猫见长， 经过长期学习和反复研究，
已形成自己的特点和风格， 深受大家喜爱。 作品多次
参加国内外画展， 并多次获奖； 享有 “世界华人艺术
家” 称号， 2010年作品入编中国书画家大辞典 （当代
卷 ）。 2012年入编中国书画家收藏指南 。 作品由美 、
日、 韩、 新、 马、 泰、 法等国家及港、 澳、 台地区书
画爱好者收藏……

不知为什么， 我忽然对采访赵保华产生了极大的
兴趣， 我知道她以前并不是一位画家， 因为生病才成
就了她的绘画以及绘画成就。

3月中旬的一天下午， 在费了很大的一番周折之
后， 我终于敲响了位于机场附近一片宿舍楼里的赵保
华的家门。 开门的是赵保华的爱人， 由于事先已经约
定， 他几乎没说什么就把我引进了屋里。 一进屋， 就
看见赵保华端端地站在那里， 尽管头发已经花白， 甚
至有些凌乱， 但她仍然能让人看出她曾有过那幅姣好
的面容。 落座之后， 果然在客厅靠门的一面墙上， 我
看到了几张她年轻时的照片 ， 照片上的她 ， 年轻漂
亮， 甘之如饴， 如果仅从外表看， 其漂亮程度不输给
当今任何一个当红的电影明星。

然而眼前的赵保华， 左手拄着拐杖， 面色微黄，
一看就是一个疾病缠身的人。

采访就从她的病情开始———

战胜病魔
说起自己的病， 赵保华的脸色一下子暗了下来，

她长出了一口气之后， 用很低的声音， 一边回忆， 一
边喃喃地向我讲述起她的病史， 声音时断时续， 看得
出， 她除去抵御着身体的孱弱之外， 还在极力忍受着
疾病给她心灵带来的痛苦……

那是1980年， 赵保华还在机场办事处上班的时候，
本来身体好好的她， 不知怎么， 突然毫无缘由地咳嗽
起来， 白天咳， 夜里也咳， 一开始， 她以为是感冒，
胡乱吃了点儿药， 没当回事， 但后来发现， 根本不是
感冒， 不但咳嗽时伴有声嘶， 有时甚至连呼吸都感到
困难 。 当飞行员的爱人坐不住了 ， 硬拉着她去了医
院， 结果一检查， 她患的是二尖瓣狭窄， 医生说， 这
个病必须马上住院做二尖瓣扩张手术。 赵保华的爱人
愣了： 怎么会是这样？

其实， 在西藏当过5年医务兵的赵保华对自己的
病早就有所察觉， 她说， 在部队时她身上就曾起过环
形红斑， 只不过那时她还年轻， 没把这病当回事。 可
谁能知道， 病情竟能发展到今天这个地步？ 赵保华望
着医生的诊断， 沉默了良久， 她有点儿不太相信， 自
己的病会和那些环形红斑能有什么联系。 然而， 不管

她信还是不信， 严酷的事实已经摆在那了， 那就是她
必须住院然后手术。

于是， 在爱人的劝说下， 她接受了医生的安排。
做完手术后， 赵保华果然不再咳嗽了， 尽管身体

还有些虚弱， 但她觉得， 在病房里躺几天就会有所恢
复， 她一心以为动完手术就没什么事儿了， 就好了。
于是出院后没过几天就高高兴兴地回单位上班了， 家
人劝她多歇几天 ， 她说上班对于她就是最好的休息
……让她没有想到的是， 由于术后没有得到很好的休
息和调养， 风湿在一点一点地侵蚀着她的肌体， 而她
对于这一切竟然全然不知。

到了上个世纪九十年代初， 她的胸膜出现了粘连
和钙化。

赵保华是个好强的人， 多年的军旅生活， 使她在
疾病面前， 首先想到的是扛着， 她想用精神的力量战
胜疾病。 然而， 医生却告诉她， 一天都不能扛， 她必
须接受一次心脏瓣膜手术， 否则必有生命之虞。

赵保华听了， 只好无奈地接受了医生的意见。 这
是一次开胸手术， 风险极大， 经历这种手术的病人，
都无异于鬼门关上走一遭。

赵保华闯过了这一关。 手术成功了。
手术后不久， 赵保华就回到了家里。 总是闲不下

来的她觉得这一次该真的没事儿了。 毕竟这是一次大
的手术， 闯过了这一关， 等待着她的也许将是一马平
川。 她数着日子， 盘算着自己心中的小九九， 她对爱
人说， 想在家再歇些日子， 恢复恢复就去上班， 说单
位里还有好多工作等着她去干呢 。 爱人望着她还
有些憔悴的脸， 想劝她， 又知道劝不动， 就只好无奈
地点了点头……然而， 就是在她说这话不久的一天夜
里， 她突然感到身体极度不适， 半个身子都几乎动弹
不得， 刚执行完飞行任务回到家的爱人连夜把她送到
了医院， 经医生诊断， 是心脏掉下的血块 “拴” 住了
她的左腿……医生说， 幸好病人来的及时， 否则， 后
果难以想象。 但病人这一次要做换金属瓣膜手术。

又是手术， 又是一道鬼门关！
听着医生的话， 赵宝华知道， 不接受也要接受。

既然是鬼门关， 那就闯吧！ 她相信生命是顽强的。
所幸的是， 这一次， 她又闯了过去。

离开岗位

手术是做完了， 但赵保华却由于疾病缠身， 不得
不提前5年离开了工作岗位。

那一年是1994年， 她刚满46岁。
46岁， 照理正是人生的黄金时期， 她有些恋恋不

舍， 却又万不得已。 乍一闲下来的赵保华像是一只急
速运转的车轮一下子被拔了气门芯一样， 内心极度的
空虚， 极度的不适应， 她躺在家里， 有时一觉醒来，
竟不知身在何处。 那段时间， 她甚至有一种被社会抛
弃了的感觉。 随着日子一天天的拉长， 她的这种感觉

竟愈加强烈起来。 毕竟自己才刚刚46岁。 46岁， 未来
的日子还长着呢， 长的看不到尽头， 难道就这样整天
待在家里， 一天天地熬日子， 一天天地消耗自己的生
命？

赵保华不想过这样的日子。 她想干点儿事儿， 干
点儿自己想干的事儿。

可是干什么呢？ 自己还能干点儿什么呢？ 那段日
子， 赵保华待在家里整天就这样不断地问着自己。

她的事很快被邻居一位姓陈的大姐知道了， 陈大
姐是个热心肠的人， 有一天突然跑来告诉她， 说有个
老干部教画画， 挺好的， 你不去学学？ 赵保华听了，
先是心里一动， 旋即又摇了摇头， 她有些犹豫， 有些
不自信。 其实， 她何尝不想去学学？ 可是……画画对
于她已经是一件十分遥远的事了。 她记得还是在上小
学的时候， 她就迷上了画画， 每天放学回家一做完作
业 ， 她就会拿出纸来照着小人儿书画上一会儿 ， 那
时， 她画得最多的是仕女， 她喜欢仕女， 她画的仕女
有模有样儿的， 大人们见了都喜欢……哦， 多少年过
去了， 尽管对于绘画她一直情有独钟， 看到街上， 商
店里有画的， 都要站在那儿看上一会儿， 可一想到自
己这一身的病 ， 她还是犹豫了 ： 学画画———我能行
吗？ 她问爱人， 也是问自己。

行———怎么不行？ 关键时刻， 爱人给予了她全力
的支持。

看画三年

可以说， 赵保华是抱着试一试的心理去学画的，
她起初的想法十分简单， 就是找点儿事干， 转移一下
自己的注意力， 谁知对绘画极有兴趣的她没去几次就
对画画产生了莫大的兴趣。 赵保华是个用心的人， 每
次听完老师的讲授之后， 只要一回到家， 马上就迫不
及待地铺纸练画， 赵保华心里清楚， 虽然自己从小就
接触过绘画， 基础也不错， 但真正要画起来还是困难
重重。 为此， 许多小品她一次画不好， 就两次， 两次
不行就三次， 直到满意为止。 俗话说， 兴趣是最好的
老师， 赵保华认定自己对绘画有兴趣， 她觉得自己一
定能够画好。

然而， 命运多舛。
1999年， 病魔又一次将赵保华击倒在病床上。 这

一次的病比哪次都严重， 她患的是乳腺癌。 由于已经
是中晚期， 她很快就接受了手术， 手术后， 医生直截
了当地告诉她， 她只能存活九个月。

听到这个消息， 一向坚强的赵保华哭了。 她觉得
命运对她实在不公， 一而再， 再而三地拿疾病来折磨
她。 九个月， 这无疑是向她宣判了死刑！ 这是为什么
呀？ 赵保华痛苦到了极点。

如今再回首往事， 赵保华说， 都不知道那段日子
自己是怎么熬过来的。 爱人是飞行员， 一年有二百五
六十天在天上飞， 儿子在机场塔台工作， 责任重大，

丝毫都不能分心。 家里只有她。 而每当她一个人在家
的时候 ， 她就会胡思乱想 ， 质疑生命 ， 自己吓唬自
己， 以致最终浑身发抖， 大汗淋漓。 其实， 冷静的时
候， 她心里比谁都清楚， 她这样做于事无补， 不但对
自己的病情没有丝毫的好处， 对家人也是一种影响。
为了让爱人和儿子安心工作， 赵保华决心继续用绘画
分散注意力， 驱赶病魔。

然而， 说起来容易， 做起来难。 一件事， 要想真
正做好， 做出成绩， 首先要心无旁骛， 精神集中， 直
至达到物我两忘的境界， 只有如此， 才能踏上成功的
台阶。

而这一切， 又都离不开一次次的磨砺。
中国画的那些技法， 那些运笔轻重， 墨淡墨浓，

横拖竖抹 ， 没有一样无需经过无数次的磨炼才能成
功。

为了提高自己的绘画技艺， 老师和朋友作画时，
赵保华就站在旁边观看， 一边看， 一边用心记， 就这
样， 她一看就是半天儿。 渐渐地， 那些曾让她头疼的
勾、 皴、 点、 染， 仿佛善舞者的长袂广袖， 在她身上
亦愈加自由起来。

赵保华后来说， 她看老师和朋友画画一共看了三
年。 三年， 一千多个日日夜夜， 忽然有一天， 她倏然
想起： 自己生命的延长线， 已经大大超过医生所断言
的那九个月的长度了！

这样的结果， 对于一个被判了 “死刑” 的病人以
及病人的家属来说， 无异于天大的喜讯。

赵保华轻轻地闭上眼睛， 喃喃地对自己说： 既然
苍天有眼， 我赵保华也决不辜负苍天。

于是， 赵保华找来 《芥子园画谱》 《中国传世花
鸟画 》 等书籍 ， 开始认认真真 ， 仔仔细细地揣摩起
来， 她一笔一笔地涂抹， 一页一页地临摹， 常常是没
画到一半就因不满意而前功尽弃 。 “废纸三千犹觉
少”， 赵保华就是有这个韧劲儿， 每幅画直到自己满意
为止。

左手学画

就在赵保华画艺不断提高， 作品也被越来越多的
人认可的时候， 无情的病魔又一次向她袭将过来。

2014年2月， 她又患上了脑血栓， 痊愈后， 幸运之
神又跟她开了一个不大不小的玩笑： 她的右手右腿留
下了严重的后遗症。 她用来画画的右手已经完全不能
用力 ， 甚至连一张纸都拿不起来 ， 更别说握笔画画
了。

怎么办？ 望着自己的右手， 赵保华不知如何是好，
毕竟画画要用手啊！ 现在它不能动了， 今后， 这画儿
画还是不画？ 对于赵保华来讲， 这是一个非常困难也
是非常痛苦的抉择。 但坚强的赵保华最终没有就此搁
下自己心爱的画笔， 而是像小学生学习写字那样， 开
始练习使用左手。

刚开始时， 她觉得用左手很别扭， 怎么也用不好，
尤其是下笔的那一瞬间， 不是左了， 就是右了， 不是
上了， 就是下了， 总是找不准。 赵保华就想， 那些没
有手的人用脚都能写字画画， 自己用个左手没那么难，
关键还在练习， 只要功夫到了， 没有练不成的。 那段
时间， 赵保华用废了的纸多了去了， 扔的满地都是，
爱人没办法， 只好把用废了的纸泡在一只装了水的塑
料桶里， 以减少体积。

就这样， 经过近两年的努力， 赵保华的 “左笔画”
有了突飞猛进的提高， 几乎达到了右手的水平。

……
赵保华以画猫见长。 像许多画家一样， 一开始涉

猎广泛， 什么都画， 到后来逐步有了自己的方向。 赵
保华也是， 从仕女， 到牡丹， 最终她选择了画猫。

我问过赵保华， 一共画过多少猫？
赵保华说， 太多了， 连自己也记不清了。
赵保华现任中国书画家艺术促进会理事， 系中国

书画家联谊会会员， 北京华夏诗联书画院研究员， 首
都空港书画院院士。

□□本本报报记记者者 乔乔健健//文文 老老铁铁//摄摄责
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挥挥将将彩彩笔笔斗斗病病魔魔
女女画画家家赵赵保保华华的的故故事事

■她30岁以后一直被病魔缠绕
着；

■上世纪八十年代后， 先后做了
三次心脏手术；

■1999年被诊断出乳腺癌中晚
期， 医生说她最多能活九个月；

■2014年又不幸患上了脑血栓，
右手和右腿都留下了后遗症；

■但她并没有就此消沉， 年过四
十后毅然拿起画笔， 潜心绘画， 而这
一画， 竟画出了一片新天地……近两
年由于右手不便， 她又开始练习使用
左手——— 当兵时的赵保华 赵保华夫妇

采访完赵保华之后， 我一直在想， 一个
被病魔缠身的人， 一个被医生早就判了“死
刑” 的人， 是什么力量叫她仍能存活， 而且
活得如此精彩？

我不想否定医学的作用， 因为赵保华几
乎每一天都离不开药物的治疗。 但是和她患
有同样疾病的人却为什么大都印证了医生的
预言， 早早就撒手人寰？ 这难道不是一个奇
迹吗？

我不相信这仅仅是一个医学的奇迹， 在
我看来， 除去医学的作用之外， 在赵保华身
上有一种很难叫人发现的东西。

我问过赵保华， 绘画对于她意味着什么？
她思索了很久， 才轻轻吐出两个字： 生

命。
是的， 生命对于我们每一个人来说都很

重要， 而一项工作， 兴趣， 爱好一旦和生命
联系在一起的时候， 也许它真的可以创造出
人间奇迹来。


