
挥将彩笔斗病魔

详见第8、9版

经过60多年的绿化造林， 北京市的林地面积已经达到1600多万亩， 是新中国成立初期的50倍， 创造了震惊世界的北京
造林速度！ 首都的林木覆盖率也从1950年的1.3%增加到去年的59%； 北京地区森林覆盖率则达到41.6%， 位居世界特大城
市前列。 在北京城区， 森林公园已经达到30多个， 市民一走出家门就能听到鸟语闻到花香， 正在逐渐由梦想变成现实。 这其
中饱含着一代又一代首都园林绿化职工的心血与汗水。 为了造林， 他们甘愿风餐露宿； 为了护林， 他们在荒郊野岭昼夜守
候； 为了让首都人民都能享受到醉人的绿， 他们付出什么都愿意……

丽江古城方圆3.8平方公里， 其格局
是一般外地游客说不清的。 它与大理古
城不同， 没有城墙， 也没有城门， 入口
处即是一个广场。 夜里醒来， 古城静悄
悄地， 酒店旁水渠的流水声如曼妙的音
乐， 轻奏着丽江的小夜曲， 仿佛如在乡
里， 如在梦里。

详见第3至6版

天气回暖加上阳光明媚， 实在是去
户外游玩的好时节。 但春季踏青却不是
说走就走的旅程， 很可能兴致勃勃地出
游， 回来后却被打喷嚏、 皮肤痒、 扭伤
等一系列问题困扰。 专家提醒， 春天不
但是百花盛开的季节， 也是过敏频发、
蚊虫活跃和细菌滋生的季节。 因此， 春
游踏青也要做足预防工作。
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春天旅游
防虫咬 防疾病
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北京每天的垃圾量， 相当于 37万位
美女一块儿挤站在天地间的大体重秤
上， 蔚为壮观。 我决定今后还是安然地
穿旧衣。 没有更宏远的目标， 只是为了
让那37万个美女中的某一位， 臂弯上少
一件罗衫的分量。
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37万美女体重的垃圾

详见第11版

丽江古城，
梦里醒来听流水

治理路上手机公害
法律不能缺位

正是因为当前的法律软弱无力， 才造
成司机上路玩手机肆无忌惮的局面。 而
行人盯着手机横过马路， 在法律上如何
处置， 尚属空白。 这种病来得很急大夫
却迟迟不现身的局面 ， 从某种程度上
说， 是对公民的生命安全不作为， 也部
分助长了低头族的恶习膨胀。
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———首都职工造林护绿故事
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30岁以后， 她一直被病魔缠绕着。 上世纪八十年代后， 先后做了三次心脏手术； 1999年被
诊断出乳腺癌中晚期， 医生说她最多能活九个月； 2014年又不幸患上了脑血栓， 右手和右腿都
留下了后遗症。 但她并没有就此消沉， 年过四十后毅然拿起画笔， 潜心绘画， 而这一画， 竟画
出了一片新天地； 近两年由于右手不便， 她又开始练习使用左手……这就是赵保华， 一位拿起
画笔与病魔抗争的女画家。

———女画家赵保华的故事

■本期专题

让市民一出门就有鸟语花香


