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□本报记者 陈曦

春季“感冒”老不好

当当心心过过敏敏来来烦烦扰扰

采集日期： 2016年4月6日 单位： 元/公斤

本周33种生活必需品价格走势

（以上信息由北京市职工物价监督总站提供）

九成老人因“未镶先拔”后悔
松动牙“拔改留”是众望所归

记者： 韩医生， 花粉过敏都
有什么症状呢？

韩医生： 花粉过敏的主要症
状为打喷嚏、流鼻涕、鼻、眼及外
耳道奇痒，严重时还会发生哮喘、
呼吸困难，甚至休克等症状。

记者： 如何预防花粉过敏？
韩医生： 1.避开产生花粉的

环境。 春天最好少出门， 刮风的
天气更要加强防护。 出门应穿长
袖衣服， 最好戴口罩， 或罩一个
纱巾。 野外作业或外出春游， 最
好带些抗过敏药物， 如开瑞坦、
西替利嗪等抗过敏药物。

2.花粉多时关闭门窗，农村早
晨花粉最多，城市则傍晚最多。

3.保持居室空气湿润是消除
花粉影响的最佳办法。

4.在阳光充足且刮风的天气
里， 最好把湿窗帘或湿纱网挂在
门窗上， 以防花粉进入室内。 睡
觉时应把外出时穿的外衣放在客
厅或另外的房间。

5.一旦出现过敏或哮喘症状
时， 则应及时到医院诊治。

记者 ： 我可能就有花粉过
敏， 每到春季就会鼻涕一把泪一
把， 太痛苦了， 我该怎么办？

韩医生： 其实您不用担心 ，
如果您符合以上症状， 您可以直
接去医院， 挂耳鼻喉科或变态反
应科。 有明显症状时避免接触过
敏原， 先用一些抗过敏的药物控
制症状， 等过敏症状好些后可以
查过敏原， 明确过敏物质。

记者： 我这种情况就是过敏
性鼻炎吧？

韩医生： 是的， 您这种情况
考虑过敏性鼻炎， 但需要相关专
科检查才能最后确诊。

记者： 怎么区别感冒和过敏

性鼻炎呢？
韩医生： 感冒在发病初期症

状和过敏性鼻炎非常相似， 都有
鼻痒、鼻堵、喷嚏多及流清水鼻涕
的症状。 一般感冒一周之内病情
就会好转， 症状也会随病情好转
而逐渐减轻。 但过敏性鼻炎一般
病程较长， 特别是一些常年性的
过敏性鼻炎，经常反复发作，通常
不伴有发烧、咽喉痛等其他症状。

记者： 现在这个季节过敏的
人很多， 过敏性鼻炎每个季节都
会犯， 可以根治吗？

韩医生： 过敏性鼻炎不治疗
容易加重而根治比较棘手， 患者
必须做好持久的准备。

在临床中有许多种药物可以
对症治疗， 起到很好的缓解症状
的效果； 一些患者可以通过脱敏
治疗缓解过敏症状。

近日，“女子曝在北京住酒店
遇袭” 的新闻在各种社交媒体上
炸了锅。同为女性，编者看到后的
第一反应就是以后女性谁还敢一
个人住酒店？ 当时这个女孩处理
和应对的方式很理性和正确，才
避免了悲剧的发生。 如果我们遇
到类似的事情应该怎么办？

遇到一个冒充你男友跟你吵
架想把你带走的人该怎么办？ 请
记住以下六条技能：

呼救 。 大声呼救 ， 引发围
观。

尽量认准某一两个最积极围
观的特定的人呼救。 如果你
的呼救没有指向性， 所有的
路人就会都有一种
“反正别人会救她”

的逃避心理 。 而呼救有了指向
性 ， 会对施救者产生一种责任
感， 促使其真的采取行动。

喊 出 自 己 的 名 字 。 “ 我
叫××， 是××单位的” ……这样
即使被人带走， 也能尽可能留下
线索。

尽量躺下。 一个躺在地上全
力乱蹬腿完全不配合的人是很难
被一两个人弄走的， 记住一定要
拿出撒泼的决心， 用全身力气把
“事” 闹大。

想办法报警。 找机会想办法
报警， 或大声呼叫路人报警。

尽可能记住对方体
貌特征和穿着。 为事后
破案留下线索。
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住酒店女孩遇袭
遇到类似的事情你该怎么办？

春暖花开，本应是踏青的好季节，但有的人却会一直打喷嚏、流鼻
涕，还不断地咳嗽。 当出现这种状况时，很多人会误认为是因为外出着
凉感冒了。 其实，这些症状很可能都是花粉惹的祸。

为此， 我们采访了首都医科大学附属北京康复医院头颈康复中心
耳鼻喉科主任医师韩任杰，请她来聊聊这美丽的烦恼———花粉过敏。

首都医科大学附属北京康复医院
头颈康复中心耳鼻喉科主任医师

韩任杰

本期专家

“要 想 镶 假 牙 ， 先 拔 松 动
牙。” 这是众多中老年患者， 在
镶牙期间遇到的一道 “坎儿 ”，
患者们纷纷坦言， 就是因为自己
不敢拔牙或不能拔牙， 而耽误了
镶牙进程， 没有抓住最佳镶复时
期， 拖到最后， 嘴里的情况更加
复杂———好牙越来越松、 松牙越
掉越多！

中老年口腔专科医院的金主
任称： “针对松动牙患者， 我们
建议用附着体技术改变现状， 它
能最大限度保留松动牙， 免除拔
牙痛苦的同时镶上缺牙， 一举两
得。 据门诊统计， 光3月份到门
诊咨询治疗的中老年人， 已经超
过了1000人， 大家对附着体技术
十分感兴趣。”

处理松动牙， 别依赖“拔”

“我是拔牙拔怕了 ， 一到医
院就让我拔牙， 我就剩这十多颗
牙了，虽然有点松动吧，但没有别
的问题啊，拔了多可惜，可是不拔
又不能镶挂钩假牙， 愁死了！”

“拔牙根本解决不了松动的
问题！” 另一位患者讲述了他的
经历， “镶挂钩假牙前， 我拔过
2颗松动牙 ， 在等待愈合期间 ，
缺牙旁边的牙又松了！ 医生说，
还得拔， 因为挂钩假牙对基牙要
求高， 松动牙是挂不住假牙的，
这一下让我又损失了几颗真牙，
很无奈……”

金主任总结了中老年口腔特
点———复杂多变， 且自身修复能
力差。 “拔牙， 尤其是一次性拔
掉多颗松动牙的老人， 愈合期至
少要拖延4到6个月的时间， 甚至
更久。 在这期间， 口腔环境发生
新的变化， 必然会直接影响后期
镶牙， 所以拔牙并不是处理松动
牙的最佳办法。”

中老年镶牙， 重点在“留”

“传统的镶复技术对基牙要

求高， 它只会让患者进入一个循
环拔牙的怪圈， 很难解决实际的
口腔问题。” 在金主任看来， 为
中老年人镶牙， 更重要的是留住
自然牙 ， 延长自然牙的使用寿
命， 这一点与中老年人的镶复诉
求一致。

“套筒冠式附着体义齿可以
最大限度地保留松动牙， 并且利
用 ‘夹板’ 原理， 实现松牙再固
定。” 他介绍道， 套筒冠是附着
体中的一种， 它不带挂钩， 利用
内外双套冠之间的摩擦力固定松
牙， 不用拔牙就能镶牙， 不仅免
除了拔牙痛苦， 还让患者重享舌
尖口福， 特别适合松牙较多的中
老年人。

68岁的陈女士是套筒冠义齿
的受益人， 以前牙齿松动得很厉
害， 吃苹果从来不敢啃， 必须用
刀先切成小块， 然后才敢嚼， 前
牙基本就是个摆设。 自从镶上了
套筒冠式附着体义齿， 不但前边
的松动牙一个没拔， 而且咀嚼力
也回来了 ， 现在啃苹果 、 啃玉
米、 就连以前不敢碰的瓜子， 现
在吃着都没问题了。

无挂钩镶牙是未来发展方向

“无挂钩的附着体技术， 最
大 的 优 势 就 是 能 满 足 各 种 不
同 的 口腔状况 。” 金主任说道 ，
除了 “套筒冠” 能固定松动牙以
外， 还有 “磁附体” 可以保留残
根 ； “栓 道 式 ” 能 让 假 牙 更
稳 固 防脱落 ； 超级省钱的 “种
植式”， 可以解决半口乃至全口
牙缺失的苦恼……它完全可以称
作是中老年复杂口腔镶复的优选
技术。

金主任提醒广大中老年朋
友， 由于附着体类型较多， 患者
必须先到门诊进行详细的检查，
才能设计出最适合的解决方案，
可直接拨打64320880电话预约或
咨询。

首都医科大学附属
北京康复医院
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