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全国工人先锋号名单
中石化北京燕山分公司生产运行保障中心仪表二部二高压班
北京北汽模塑科技有限公司二厂设备工装部
北京巴布科克·威尔科克斯有限公司燃烧器车间
北京方庄物业管理有限责任公司三分公司北京市人民检察院第二分院
项目部
中建一局集团国际工程事业部俄罗斯莫斯科中共六大会址修复工程项
目部
北京城建集团工程总承包部中国国学中心项目部
中国邮政集团公司北京市报刊发行局中邮新媒体中心
北京银达物业管理有限责任公司紫金长安家园物业服务中心强弱电班
组
北京市首都公路发展集团有限公司京沈高速公路分公司白鹿收费
所
中国书店古籍修复工作室
清华大学出土文献研究与保护中心
中国医学科学院阜外医院行政后勤处
北京市国家税务局第三直属分局办税服务厅
北京市东城区园林局北京市东城区龙潭公园管理处
北京中国照相馆有限责任公司摄影部
北京大栅栏投资有限责任公司杨梅竹项目组
北京市西城区人民检察院未成年人案件检察处
北京中复集团劲松商场
北京握奇数据系统有限公司物业班组
北京市朝阳区人民法院民事审判第二庭
完美世界 （北京） 软件有限公司引擎中心
北京市丰台区地方税务局第一税务所
北京海鑫科金高科技股份有限公司研发中心
北京市石景山区城市管理综合行政执法监察局老山街道执法队
北京飞航吉达航空科技有限公司注塑车间
北京智创联合科技股份有限公司技术部
北京天恒建设工程有限公司赵志伟项目部

全国五一劳动奖章名单
荣彦明 首钢京唐钢铁联合有限责任公司热轧作业
部精轧操作工
王东升 京东方科技集团股份有限公司董事长、 党
委副书记
张永刚 北京北汽德奔汽车技术中心有限公司部长
雷继洲 中铁六局集团铺架分公司维修作业队队长
王水清 北京城建集团北京金都园林绿化有限责任
公司绿化班班长
蔡凤辉 （女） 北京市北清物业管理有限责任公司
环卫保洁组班长
王学文 （女） 北京首商集团法雅公司卖场主管
王新南 北京公共交通控股 （集团） 有限公司保修
分公司车身保修厂保修工
李 彦 （女） 北京市天堂河女子教育矫治所四大
队队长
车念聪 首都医科大学中医药学院院长
李秀生 北京农商银行信息科技部经理
陈维嘉 北京汇文中学校长
王建生 北京翔达投资管理有限公司清华池浴池高

级技工
齐越峰 北京市丰盛中医骨伤专科医院副院长
张 欣 北京市公安局朝阳分局禁毒中队指导员
刘 健 北京海文资产经营管理有限公司项目经理
徐云龙 北京国安足球俱乐部球员、 队长
于 文 （女） 北京市海淀区培智中心学校校长
金国强 北京市公安局丰台分局副主任
李长平 戎威远保安服务 （北京） 有限公司保安队
长
赵大伟 北京市房山区城关街道办事处南街村联合
工会主席
赵 明 北京市通州区房屋征收事务中心主任
万 捷 雅昌文化集团董事长
李向欣 北京市昌平区医院内科主任、 呼吸内科主
任
单青林 北京市密云区人民法院审判员
桂彩丽 （女） 北京市延庆区教育科学研究中心研
究员
祖立红 北京亦庄新城园林绿化有限公司工长

全国五一劳动奖状名单
北京奔驰汽车有限公司
北京首汽 （集团） 股份有限公司
中央美术学院
北京市海淀区国家税务局
北京爱慕内衣有限公司
北京市第十二中学

根据 《中华全国总工会办公厅关于推荐评
选 2016年全国五一劳动奖的通知 》 （总工
办发 〔2016〕 6号 ） 要求 ， 现将北京市 2016
年全国五一劳动奖状 、 奖章和全国工人先
锋号推荐对象予以公示 。 公示期限为 2016
年 4月 8日至 4月 14日 ， 如有不同意见 ， 请
以电话 、 传真 、 电子邮件和信函等形式向

北京市总工会劳动模范工作领导小组办公室反
映 （信函以到达日邮戳为准）。

电话： 010-65592640
传真： 010-65592833

地址： 北京市东城区台基厂三条3号
邮编： 100005
Email： laomoban@bjzgh.org

北京市2016年全国五一劳动奖状、 奖章
和全国工人先锋号推荐对象公示

北京市总工会劳动模范工作领导小组办公室
2016年4月7日

发生灾难怎么办？ 遇到困难
自救？ 如何在保全自己的情况下
营救他人？ 昨天， 东城区龙潭街
道的工作人员和社区骨干参加了
由2015年北京市市级社会建设专
项资金支持项目资助， 由北京斯
福社区安全服务中心承办的 “邻
里互助———安全自治社区应急安
全项目” 之救援技能培训。

培训一开始， 教官就首先介
绍了发生天灾人祸时的救援策
略， 包括专业的救援现场勘测和
个人防卫： “这个对于救援的成
败是至关重要的， 并不是发生了
灾害就要马上冲进去做救援， 而
是应该有策略有科学的方式方
法， 就像哈尔滨的大火， 明明屋
子里既没有人员伤亡也没有贵重
物品， 但是消防员们硬是冲进了
大火， 造成了无辜的3名消防员
死亡2名失联， 这就是救援策略
的失败。” 此后， 教官给大家普
及了地震常识 ， 比如地震发生
时， 至关重要的是要有清醒的头
脑， 镇静的态度。 只有镇静， 才
有可能运用平时学到的救援知识
去客观的判断和实施救援。

在各种紧急情况出现时， 学
会打绳结是非常必要的自救互救
手段。 因为绳子不仅仅是当成晒
衣架 、 物品的整理 、 包装 、 野
营、 备用鞋带等， 关键的时候好
的绳结、 合适的绳结可以救命。
例如室内发生火灾时可以借助绳
索或者窗帘等替代物逃到楼下。
教官针对这种情况， 首先给大家
教了四种最常用的绳结的打法：
平结、 双八结、 连续单结、 称人
结。 其中平结可以连接两根同材
质的绳子， 双八结可以将绳子固
定在某处， 连续单结可以减小自
己下降时的摩擦， 称人结可以将
自己安全的套在绳子里。 大家都
对绳结展现出了极大的兴趣， 在
教官教的时候特别认真在学， 教
官每教完一个， 大家就会积极的
练习。 然后， 教官教授了担架的
捆绑， 社区工作人员也都积极学
习如何捆绑和转运， 大家有的躺
在担架上当伤员， 有的当救援人
员， 现场忙碌而有序。

接下来活动所教授的内容更
加专业了， 包括专业的伤员转移
方法和检伤分类方法。 伤员转移

方法中教官从灾害现场的分析入
手， 分别阐释了在不同的现场情
形下以及针对不同伤情的人， 可
以采取的转移方法。

据了解， 此次活动包含了各
种救援技能基础课， 地震、 火灾
逃生， 绳索绳结技术与担架捆绑
与转移、 心肺复苏和创伤管理以
及第一相应人和检伤分类等自救
和互救相关的知识， 并在活动的

最后做了模拟演练， 旨在给居民
提供一次体验式防灾减灾科普培
训。 本次活动的教官来自原国际
救援队的队员和中国红十字会的
专业救援讲师， 都曾从事10多年
的国际国内的救援， 并被派到国
外去参加救援， 是目前国内顶极
的救援教官和医疗教官。 龙潭街
道还与之联合建立了国内首批15
个应急安全场所。

“服务基地建成了 ， 以后志
愿服务更易持续开展， 给残疾朋
友更多关爱！” 这是中建二局土
木公司青年志愿者的心声 。 近
日， 该公司团委在辖区街道残疾
人之家 “温馨家园” 成立了青年
志愿服务基地， 启动了阳光助残
“彩虹行动”， 将长期有针对性地
在特殊人群中开展志愿服务。

在经过前期的调研摸索后，
该公司团委选择在辖区残疾人家
园成立青年志愿服务基地， 出台
了 《彩虹行动计划书》， 从持续
性、 针对性、 交互性三个方面着
力让志愿服务长效化。

据公司团委负责人介绍， 随
着基地的成立， 该公司青年志愿
服务队制定了计划表， 轮流在月
末、 重大节假日时间开展志愿服
务。 根据青年特长和残疾朋友的
特殊需求， 公司开展微信、 微博
等自媒体的学习应用、 读书会等
活动丰富残疾人的精神生活。

此外， 团委还打算定期组织
公司青年到温馨家园学习残疾人
擅长的串珠手工制作等， 突出他
们的优势， 增强他们的自信心，
与他们形成良好互动， 从而将关
心关爱残疾人落实到行动中去。

如何在保全自己的情况下营救他人？

龙潭街道骨干学救援技能
中建二局土木公司
志愿者服务特殊人群


