
春暖花开， 万物复苏。 这么好的天气， 不出去走走岂不可惜了。 那么， 你是否会
为周末去哪儿发愁？ 本期， 我们为您推荐房山几处鲜为人知适合踏青的景点， 有时间
带上家人或朋友一起去看看吧！
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■京郊旅游
■旅游资讯

江西万载
“生态菜园”引领乡村游

“绿藤绕架， 菜花争妍， 不辨
菜园和花园。” 在江西， 乡村种植
园区日益成为游客游览的时尚选
择 。 日前 ， 记者走进万载县 “国
家现代 （有机） 农业示范区”。 采
访时 ， 有游客对国外引进的多肉
植物水晶冰菜产生浓厚兴趣 。 这
种冰菜不仅营养价值高 ， 而且叶
面结着 “冰晶”， 煞是好看。

近年来 ， 作为农业大省的江
西 ， 通过拓展农业功能 ， 打造美
丽田园 、 挖掘农业文化遗产 、 推
介休闲农业创意精品 ， 满足游客
求新 、 求特 、 求变需求 ， 农耕文
化展示游 、 农业观光游 、 乡风民
俗游等各具特色的旅游产品发展
迅速。 示范区还围绕农业观光游
打造了赣台农耕文化馆 、 休闲养
生基地 、 农梦馆等 ， 带给游客更
多新鲜体验和健康产品 。 这个示
范区只是江西乡村农业旅游的一
个缩影。 据新华社

周末去房山看风景读历史

4月1日至8日，北京燕喜餐饮有
限公司将推出“乐享怀柔美食周”活
动。 期间，国家高级烹调师、粤菜名
厨龙世胜任行政总厨，率领具有国
家认证的厨师团队，以粤菜考究精
良的制作工艺，选择产自怀柔当地
优质上乘的食材，发挥粤菜包罗万
象 、敢于创新的特色 、烹饪出具有
怀柔特色又不失味美的佳肴。

近日记者来到北京怀柔的千年
商埠范各庄的燕城， 燕喜餐饮古朴
的建筑十分引人注目。 沿京城高速
至怀柔出口进雁栖湖联络线在范崎
路出口即能看到醒目的 “燕喜 ”，
延伸不足千米就是举世闻名的2015
年APEC会议会址。 酒店周边风光
旖旎， 西有慕田峪长城、古刹红螺
寺，北有雁栖湖、神堂峪。 漫步其间,
“从小丘西行百二十步，隔篁竹，闻
水声，如鸣佩环，心乐之……潭中鱼
可百许头，皆若空游无所依。 日光
下澈，影布石上，佁然不动； 俶尔远
逝 ， 往来翕忽 。 似与游者相乐 。”
人们置身于山水中， 不禁会想到柳
宗元的 《小石潭记》。

本报记者 邱勇 文/摄

庄公院坐落在周口店地区娄子水村西北半
山腰中。 元代时有僧人看中此地风水， 始建寺
名超化寺 。 清康熙年间 ， 道家龙门派王太定 ，
认为此地景观非同一般， 是修炼的宝地， 长住
并授徒。 此地风景甚好。

值得欣慰的是， 虽历经沦桑， 但院中尚存
三松一柏 ， 雄姿不减当年 ， 树龄均在400年以
上 。 一古柏三人才能合抱 ， 三株松树高4丈有
余， 树干挺直， 树冠如伞， 蔚为壮观。 这些古
柏和松树被定为市一、 二级古树名木。

北京怀柔
“创新粤菜”玩中品美食

庄公院
爬山看景游古迹一举多得
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金陵遗址位于房山区车厂村至龙门口一带的
云峰山下。 云峰山又称九龙山， 因其有九条山脊
如九龙奔腾而得名。 共葬金代“始祖”至章宗17个
皇帝、后妃及诸王，是北京地区第一个皇陵，比明
十三陵早约200年。 金陵，是中国历史上为数不多
的少数民族皇陵，也是北京地区年代最早、规模
最大的帝王陵。 经过金海陵王（完颜亮）、世宗、章
宗、卫绍王、 宣宗五世60年的营建， 形成面积约
60平方公里的大型皇家陵寝。

金陵
北京地区第一个皇陵
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谷积山
之灵鹫禅寺

3

一条S形的石板路， 绵延穿过山村。 路旁 ，
100余套、 600余间百年历史的四合院民居建筑，
依山而建 、 错落有致； 古朴的院墙全由石块垒
成， 屋里斑驳的雕梁画栋诉说着沧桑的历史。 走
进房山深山中的南窖乡水峪村， 仿佛来到了传说
中的世外桃源。 据了解， 水峪村形成于明朝初
期， 全村现有448户人家。 古宅、 古碾、 古中幡
并称水峪村的 “三绝”。 文/ 博雅 整理

图/ 房山区文委提供

水峪
中国历史文化名村
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柳已成荫， 花开正艳。 西堤湖畔水明若镜， 映照着天地间的这一切， 远远走来， 水
天一色的画面就在眼前。 张盛秋/摄影颐和园的傍晚

美美 分分享享景景

谷积山位于房山区青龙湖镇北车营村北 ，
古迹众多， 现存三寺 （灵鹫禅寺、 圆通寺、 谷
积庵）、 三塔 （铃铛塔、 鞭塔、 舍利塔）、 两太
监墓， 另西侧月亮洞 （旧寺址）， 东侧高桥寺，
是房山户外又一胜地。 灵鹫禅寺坐北朝南， 是
一座元代时期的建筑， 由两座大殿和山门组成，
山寺后面有一座石碑， 是辽代太康四年 （1078
年） 所立。 上书 “大辽析津府 （即现在的北京）
良乡县张君于谷积山院读藏经之记”。 由此可见
这座千年古刹历史的久远。


