
本报讯 （记者 马超） 3月的
平谷 ， 阳光明媚 ， 草木复苏 。
平 谷 区 各 级 工 会 组 织 职 工 举
行 踏 春 健 步 走 活 动 ， 感 受 春
天 大 自 然 的 气 息 ， 缓 解 紧 张
的工作压力。

近日平谷区国资委监管系统
工会组织广大职工们来到平谷区
“太后” 村， 一路上大家谈意甚

浓， 欢声笑语此起彼伏。 虽然队
员们一个个汗如雨下 ， 湿透衣
背， 但是没有一个人放弃， 全部
坚持到了终点。

平谷区滨河街道总工会组织
会员职工100余人参加登山比赛
活动， 让大家在紧张 的 工 作 之
余 走 进 大 自 然 ， 放 松 身 心 。
为 使 登 山 活 动 更 加 有 意 义 ，
工 会 要 求 参 加 人 员 先 做 志 愿
者 ， 清洁沿途的垃圾， 然后再进
行登山比赛。

滨河街道总工会组织徒步登
山 同 时 推 广 健 步 “ 121” 手 机
APP软件， 让更多会员积极使用
和参与， 传递积极健康的生活方
式， 起到了锻炼身体、 增强职工
身体素质的作用。

北京金隅科技学校近日被北
京市总工会命名为 “北京市职工
体育示范单位”。 据悉该校不仅
建成体育场馆， 保证了全年职工
体育活动有序开展， 而且成立多
支体育项目队伍， 使更多教职工
参与到体育活动中。 该校还积极
参与社会体育活动， 将体育场馆
对外开放， 给老百姓提供了正规
的健身场地。

本报记者 阎义 陈艺 摄影报道

市职工体育示范
单位落户金隅

平谷各级工会
举办踏青健步走活动

本报讯 （记者 马超） 近日，
北京八达岭旅游总公司利用职工
之家便利场所， 为职 工 开 办 了
瑜 伽 培 训 班 ， 聘 请 专 业 老 师
在 每 周 二 、 周 四 统 一 授 课 指
导。 第一期培训共有53名职工参
加培训。

培训中， 老师亲自示范， 教
授学员舒展腰、 颈脊柱等部位，
纠正学员的不规范动作， 同时播

放了瑜伽基础动作视频， 伴随着
曼妙的音乐进行瑜伽动作练习，
带领大家一步一步地进入到轻松
的瑜伽世界里。

第一堂课培训结束后， 大家
纷纷互相交流这节课的感受， 大
多数人认为虽然刚开始很吃力，
动作也不太规范， 身体也有些僵
硬， 但是初次体验感觉非常好，
特别是繁忙工作后， 练习瑜伽，

会使人进入到平静的状态， 是一
种达到身体、 心灵与精神和谐统
一的锻炼方法， 以后一定会坚持
练习下去。

八达岭旅游总公司工会负责
人表示， 瑜伽培训班的开办， 向
公司职工传播一种健康的运动理
念， 引导健康向上的文明生活，
更让职工感受 “职工之家” 时刻
为职工的服务理念。

八达岭旅游总公司53名职工学瑜伽

西城职工迈入绿色新生活
打造健步走品牌活动 3年半数会员参与

本报讯 （记者 陈曦） 3月26
日， 由西城区总工会主办的 “激
情健步走 绿色新生活 ” 健步走
活动正式启动。 记者了解到， 该
活动将一直持续到11月， 西城区
总工会将利用此次活动的机会，
全力打造健步走品牌活动， 力争
达到3年时间吸引50%持 “京卡”
会员参与健步走活动的目标。

近几年来， 西城区总工会不
断加强职工文体工作， 举办经常
性、 小型化、 多形式的职工文体
活动， 先后组织开展了太极拳展
示赛、 广播操比赛以及乒乓球、
游泳等多项职工体育比赛， 满足
了广大职工群众日益增长的精神
文化和体育活动需求。

此次， 西城区总工会为了进
一步激发职工群众的健身热情，

充分展示大家的精神面貌， 在广
大职工中组织开展 “激情健步
走·绿色新生活 ” 健步走活动 ，
倡导科学绿色、 低碳环保的生活
方式。 启动仪式当天， 全区各个
行业的21家单位， 500余名职工
参与了健步行活动。 现场专门设
置了4个展架， 宣传介绍市总工
会 “健步121” APP。

西城区总工会党组书记、 主
席李会增表示， 要将 “激情健步
走·绿色新生活” 健步走作为一
个品牌运动项目在西城职工中坚
持下去， 同时将以次为契机， 通
过各项体育活动的开展， 帮助广
大职工， 锻炼身体、 提高生活质
量， 满足精神需求， 保持良好的
工作状态。

本报记者 陈艺 摄

世预赛小组赛
中国VS卡塔尔
今日20:15

■赛事推荐

□本报记者 段西元
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靠菲律宾，
更要靠自己

今晚， 国足将迎来世预赛40
强小组赛最后一战， 对手是已经
提前出线的卡塔尔。 中国队已经
有12年没有赢过卡塔尔队， 而即
便赢下卡塔尔， 国足还要看其他
比赛的结果才能确定自己是否出
线 。 有些人已经把这场球冠以
“荣誉之战” 的名号， 可事实上
国足还没有 “死”， 出线的希望
还是颇有那么一点儿的。 如果国
足今晚能够逆袭进入12强赛， 那
绝对不是一个 “奇迹”。

国足要想出线， 必要前提是
击败卡塔尔， 如果不能击败卡塔
尔， 一切都将成为空谈。 在击败
卡塔尔的前提下， 还要满足下列
5个条件中的3个才能出线———阿
联酋主场负于沙特； 约旦客场不
胜澳大利亚； 阿曼客场不大比分
战胜伊朗 ； 伊拉克主场不胜越
南； 朝鲜客场不胜菲律宾。

我们可以一一分析这5种可
能： 阿联酋主场负于沙特的可能
不大， 沙特队已经提前出线， 他
们没有必要对 “西亚兄弟” 下狠
手， 西亚球队之间打默契球已经

好多年了， 不能指望沙特人客场
发扬 “体育精神”， 双方打 “和
平球” 的可能几乎是百分之百 ；
约旦客场不胜澳大利亚的可能性
极大， 贵为亚洲冠军， 澳大利亚
在最后一轮之前并没有安全锁定
小组第一， 输给约旦他们就会跌
到小组第二， 这场球澳大利亚人
必然全力以赴； 阿曼客场不大比
分战胜伊朗这几乎是肯定的， 虽
然伊朗已经出线， 但他们实力远
在阿曼之上， 主场作战也不可能
大比分放水； 伊拉克主场不胜越
南几乎不可能， 虽然上一轮伊拉
克在主场险些负于泰国， 但指望
这支亚洲劲旅连续犯错不太现
实， 况且越南队的实力不如泰国
队， 给伊拉克制造麻烦的几率不
大。

我们已经分析了 4个条件 ，
其中澳大利亚、 伊朗很有可能为
中国队带来 “好消息”， 还剩一
个条件就是朝鲜客场不胜菲律
宾， 这场比赛也将直接左右亚洲
区12强赛的出线形势， 这场比赛
也比刚才提到的那4场悬念大得

多。 中国足协也意识到了这点，
他们做了不少工作， 亚足联将中
国对卡塔尔的比赛推迟了15分
钟， 比菲律宾对朝鲜队的比赛晚
开球、 晚结束。 很显然， 在以前
被 “坑” 了很多次、 算计了很多

次之后， 中国足协终于 “学乖”
了。 现在问题就来了———菲律宾
能不能击败朝鲜？

朝鲜足球在亚洲鼎鼎大名 ，
他们曾2次打进世界杯， 而菲律
宾足球则一直处于默默无闻的状

态。 但在近些年， 菲律宾队的水
平可以说是 “突飞猛进”， 他们
已经成长为东南亚地区的一支强
队。 之所以菲律宾进步这么快，
他们靠的是大批归化球员， 这是
一支彻头彻尾的 “外援队”， 菲
律宾场上 “外援” 的数量堪比国
际米兰 、 阿森纳和巴黎圣日耳
曼。 这些归化球员在短时间内拉
近了菲律宾足球和亚洲足球强国
的距离， 最近几年他们频频逼平
或战胜亚洲中上游球队。

在平壤进行的朝鲜对菲律宾
的首回合比赛， 菲律宾愣是在客
场0∶0逼平对手 ， 要知道平壤号
称 “魔鬼主场”， 日本队等亚洲
顶级强队都曾在那里栽过跟头。
此番回到主场， 菲律宾绝对有实
力给朝鲜队制造麻烦， 只要他们
的战意足够。 有媒体报道， 菲律
宾目前几名主力不在 ， 不 过 仔
细 观 察 这 支 球 队 ， 他 们 人 员
的 流 动 性 很 大 ， 说 不 定 这 场
球 会 拿 出 什 么 新 的 “ 秘 密 武
器 ” 。 朝 鲜 队 虽 然 实 力 强 劲 ，
但 该 队 心理素质较差 ， 不太会
踢客场逆风球， 一旦遇到挫折容
易 “兵败如山倒”， 东南亚客场
“深不可测”， 谁都有可能在那里
“崴脚”。

对于国足来说， 比赛当中不
要太多考虑其他 “战场 ” 的结
果， 先要做好自己。 卡塔尔嘴上
说要认真比赛， 但实际他们的战
意已经不足， 中国队必须拿出数
倍于对手的气势才能将他们压
制。 期待中国队尽早结束比赛的
悬念， 静候其他赛场的佳音。

■职工体育


