
□本报记者 黄葵
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“重智轻德” 是很多家
庭的教育误区

中国青少年研究中心研究
员、 北京市家庭教育研究会副会
长孙云晓认为， 家庭教育有独特
的规律， 是否遵循规律， 决定家
庭教育的成败， 现在的父母需要
新的家庭教育观。

家庭要从以知识教育为中心
转变为以人格教育为中心。 目前
中国家庭很大一个误区就是重智
轻德， 问题在于许多家庭教育的
评价， 往往是以孩子是不是考上
名牌大学为重要标准， 这个是对
家庭教育的一种误导。

我们不应该把知识教育和人
格教育对立起来， 应该把人格教
育作为家庭教育最核心的目标，
因为只有人格健康， 才可能获得
真正的幸福。

其次， 还要引导家长从对孩
子指手划脚转变为向孩子学习，
与孩子一起成长。 信息化的发展
动摇了家长的权威地位 ， 理 智
的亲子关系趋向于相互学习 ，
共 同 成 长 。 今 天 的 中 国 出 现
双 向 社 会化特征 ， 三娘可以教
子， 子也可以教三娘， 父母要调
整心态。

还有， 孩子在12岁前， 特别
是6岁前如果不能跟父母建立起
亲近、 依赖的情感， 他很难有安
全感和幸福感， 这对他一生的影
响都很大。 好的亲子关系胜过许
多教育， 新的家庭教育观核心内
容是强化主体责任， 促进家庭建
设， 健全人格教育， 尊重儿童权
利， 全家人共同成长。

家庭教育的对象不是孩
子而是家长

天津社会科学院社会学研究
所副研究员王小波发现很多家长
有焦虑， 特别追求完美， 担心孩
子怎么不追求上进， 什么事情都
得过且过， 以后上学了怎么办？
“家长在孩子幼小衔接的时候表
现出来的焦虑感， 是学区房愈演
愈烈的重要原因。”

如果一个家庭是紧张的， 这
个社会就不会放松。 家庭的紧张
来自于社会心理的焦虑感， 这种
焦虑情绪的弥散性， 对每个人、
每个家庭都带来非常深刻的影
响 ， 造成家庭教育中家长输不

起。
再有， 很多家长无法缓解焦

虑， 既希望孩子有快乐的童年，
又生怕孩子输在起跑线上， 上不
了好学校， 所以社会上培训机构
火爆， 从学前教育就开始各种补
习班。 孩子的各种性格如果不符
合期待， 家长也非常焦虑。

如何让家长稍微放松呢？ 首
先， 家庭教育要面向未来， 眼光
放在未来15年到20年。 教育孩子
真正的成果不是今天显现出来
的， 是等到孩子三四十岁当了社
会栋梁的时候， 成果才会显现出
来。 不是孩子考上好高中、 好大
学， 出国了就算， 出国后自杀的
孩子也有。 真正到了他成家立业
的时候， 能不能平稳地找到一个
喜欢的人， 一份喜欢的工作， 在
社会上能够立足， 才能判断。

家庭教育的对象不是孩子，
而是家长。 以前的家庭教育大部
分是在孩子身上使劲， 实际上应
该教育父母的心智成熟， 如果家
长真能承担起他们的责任， 孩子
就用不着刻意去教育。

儿童能否身心健康是检
验家教标准

石家庄铁道大学人文学院教
授薛静表示， 家庭教育做得好不
好， 检验标准就是儿童是否得到
非常好的身心健康发展。 过去有
传统观念， 要求孩子出人头地、
光宗耀祖 ， 从家族的角度去塑
造。

现在有一种新的观点， 孩子
应该有责任， 有担当， 承担起国
家复兴使命和职责， 需要自立 、
自信、 自强， 要有健全的情感，
平等、 民主的参与意识， 独立的
人格， 有自我发展能力、 自我学
习能力， 自我塑造能力， 符合未
来发展要求， 而且具有现代科学
知识， 有道德素养。

谁不想把自己的孩子培养成
才？ 但是方法有时候不太对， 一
个可能是过于严厉， 所谓棍棒下
面出孝子； 第二个是过于溺爱，
放任不管， 这都存在问题。

本次活动由市妇联主办， 市
家庭教育研究会和父母必读育儿
传媒承办。 市妇联表示， 今后将
充分发挥首都资源和家庭工作优
势， 持续举办相关活动， 推动建
立家庭工作智库团队， 为加强家
庭文明建设提供智力支持。

一般人以为孩子容易起麻
疹，其实成人也会得麻疹。根据北
京市麻疹的流行特征，每年从1月
开始麻疹发病人数会逐渐上升，
4-5月发病将达到季节性高峰。

近日， 北京市疾控中心监测
数据显示， 目前本市已进入麻疹
高发季节。 今年2月， 本市报告
麻疹病例较上月上升较为明显。

麻疹是由麻疹病毒引起的急
性呼吸道传染病 ， 冬末春初高
发， 多发于1-5岁幼童， 主要通
过呼吸道飞沫传染。 感染麻疹病
毒后， 典型症状为烧三天、 出三
天、 退三天。

如何判断自己是否患上麻疹

北京市疾控中心副主任庞星
火介绍 ， 麻疹的初期症状是发
热、 咳嗽、 眼睛充血、 有眼屎，
约三天后， 会先从耳后、 脖子出
现皮疹， 一般不痒， 之后会蔓延
至脸部、 躯干直到手心和脚心。

麻疹的早期症状常被误认为
是感冒。 疾控部门提醒， 一旦孩
子出现发热、 咳嗽症状， 要注意
观察患儿口腔， 如果口腔黏膜同
时出现细盐状的小白点， 周边颜
色比较红， 很可能是麻疹， 需及
早去医院治疗。

需要注意的是， 麻疹的整个

病程大约十天， 对人体产生严重
危害的主要是并发症， 如孩子会
出现肺炎、 喉炎、 气管炎， 严重
的出现脑膜炎， 危及生命； 而大
人患麻疹会并发肝炎等。

麻疹应如何预防

庞星火介绍说， 接种疫苗是
预防麻疹最有效的措施； 其次应
避免接触麻疹病人， 麻疹病毒主
要通过空气飞沫经呼吸道传播，
所以传播性极强。因此，麻疹流行
期间易感者应避免去人多拥挤的
公共场所，以防感染麻疹。

庞星火指出， 由于近年20岁
以上成人为本市的麻疹发病主
体，全市各类企业、服务场所等人
群密集的单位， 应积极组织员工
接种麻疹疫苗。

需要打麻疹疫苗的单位和个
人可拨打12320北京卫生服务热
线进行咨询。

【健康红绿灯】

绿灯

橘肉味甘酸性凉， 具开胃理
气、止咳润肺、解酒醒神之功，主
治呕逆食少、 口干舌燥、 肺热咳
嗽、饮酒过度等病症。因其富含维
生素B1、维生素P，可辅治高脂血
症、动脉硬化及多种心血管疾病，
其所含的“诺米林”物质还有明显
抗癌作用，可预防胃癌。

红灯

荔枝甜度很高， 大部分是果
糖， 果糖被机体吸收后需要经过
一系列酶的催化， 才能被人体利
用。 如果一次食用过多荔枝，会导
致低血糖症。我们常听到的“荔枝病”
其实就是一种低血糖引起的急性疾
病，表现为出汗、肢冷轻泻等为前
期症状，其后突然抽搐、昏迷。

荔枝吃太多易低血糖

橘肉解酒醒神

俗话说“冬吃萝卜夏吃姜，不
劳医生开药方”， 但一项研究发
现， 过量食用生姜有增大患肝癌
的风险。 因为常吃姜会引起肝火
旺。想要克制吃姜引起的肝火旺，
可以同时选择一些可舒肝、 理气
的食物， 比如用山楂、 菊花泡茶
喝，这样可消除生姜引起的燥热。

肝炎病人少吃姜

很多人吃茄子喜欢把皮去
掉， 但是建议吃茄子不要去皮，
它的价值就在皮里面。 茄子皮里
面含有B族维生素， B族维生素
可帮助维生素C的代谢。 有研究
发现茄子皮抗癌活性最强， 其效
力甚至超过了抗癌药物干扰素。

茄子皮抗癌活性高

□本报记者 任洁

如今， 越来越多的中老年人
开始关注养生， 想通过运动等休
闲方式强身健体； 更想通过吃补
品、 补钙， 让牙齿坚固， 保障好
口福。 但实际上， 大部分人一过
50岁， 牙齿就开始出现不同程度
的松动， 想要拥有 “铁齿铜牙”，
根本就是 “白日做梦”， 不过70
岁的栗叔叔可不这么认为： “你
看看我的牙， 像70岁的吗？”

栗叔叔已经年过七旬， 可是
满口牙齿整齐洁白， 和年轻人一
般，旁人都觉得惊奇 。 叔叔解释
道 ： “其 实 我 这 口 好 牙 并 非 都
是自己的 ， 虽然看着是真牙 ，
但 其 中藏着一副套筒冠式附着
体义齿。 ”

新观念， 松牙能保留不拔

若不是亲身经历过， 或许到
现在他还不敢相信 “套筒冠式附
着体义齿” 能保留松动牙不拔的
事实呢。 “松动牙拖着不看， 时
间长了就能左歪右斜 ， 牙缝增
大， 吃东西也无力。” 栗叔叔讲，
因为怕疼， 又不敢拔牙， 眼看着
从1颗牙松动 ， 发展到3颗牙缺
失， 另加4颗牙松动， 吃饭都成
了难事， 不看真不行了。

“从邻居那听说， 中老年口
腔专科医院有固定松动牙的附着
体技术，我赶紧拨通了64320880，
预约了看牙时间。 ”

到门诊后， 口腔专科医生金
主任第一时间为他讲解了松动牙
拖着不看的危害。 “牙齿一旦松
动， 如不及时治疗， 就会呈加速
度发展趋势， 邻牙很快就会受到
牵连 ， 严重时还会造成牙齿脱
落。 另外， 牙龈也会萎缩、 牙根
外露， 口腔中的各种细菌及牙结

石直接侵袭牙周组织引发牙周
病， 严重的牙齿松动还会影响口
腔正常功能。”

留松牙， 众望所归的诉求

其实栗叔叔所经受的困扰在
中老年人群中非常普遍。 牙齿松
动、 脱落不仅让人无法饱口福，
还会给身体健康造成相当大的影
响。 它会导致咀嚼效率降低或消
失， 导致肠胃功能紊乱， 影响人
体对营养成分的吸收， 严重者还
会出现消化系统的疾病。

金主任指出， 目前， 只有套
筒冠式附着体义齿可以最大限度
保留松动牙， 利用 “夹板原理 ”
能将松动的牙齿再次固定， 既省
时又省力 ， 还不用受拔牙的痛
苦， 中老年人很青睐这项技术。
栗叔叔也是看中了这点， 当即决
定用套筒冠式附着体镶牙。

专科冲破镶复瓶颈赢人心

用套筒冠式附着体义齿镶牙
后， 栗叔叔容光焕发。 “好像找
回了年轻时候的感觉， 最重要的
是， 牙好了又有口福啦！” 套筒
冠给栗叔叔带来的不仅是生活质
量的提高， 更多的是对晚年美好
生活的无限憧憬和信心。

金主任坦言， 中老年口腔专
科经过十余年的不断研究 、 探
索， 已成功突破了 “松牙必拔”
的技术瓶颈， 如今用套筒冠式附
着体技术， 为数以万计的老人摆
脱牙齿松动的烦恼， 赢得了大家
的赞扬！

她提醒牙齿松动的中老年朋
友， 尽早治疗才是明智之举， 因
为所有的口腔问题都是越早治疗
越简单， 花费也是最少的。

身心健康来检验

附着体出手，
帮更多老人“重置”好口福

松牙再固定已成常态化———

什么是好家教

北京进入麻疹高发季节
麻疹并非儿童“专利”

“中国家庭教育很大的一个误区就是重智轻德”； “家庭
教育的眼光要放在未来15年到20年”； “儿童能否身心健康发
展是检验家教的标准” ……在昨天举办的“家庭 家教 家
风———家庭教育大家谈” 上， 几位专家畅谈对家庭教育的看
法， 为家长提供家教建议。


