
“工匠精神” 是中国人自古以来就有的优秀品质。 从古时技艺精湛的鲁班、 游刃
有余的庖丁， 到现代钻头大王倪志福、 “一抓准、 一口清” 的张秉贵。 他们数十年如
一日， 对产品精雕细刻、 精益求精， 对工作追求完美和极致， 努力把产品品质、 工作
质量从99%提高到99.99%。

近日， 记者在北京寻访到一批老工匠， 让我们从他们身上重温令人肃然起敬的
“工匠精神” ……

《女医明妃传》 正在热播， 剧中大
量与中医药有关的知识备受关注。 清华
长庚医院中医科主治医师刘承表示， 剧
中所讲的大部分中药确有相关文献依
据， 但现代人不要轻易模仿。 因为药物
一般都有很强的针对性， 而每个人的情
况不尽相同。
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《女医明妃传》
药方有那么神吗？

�� 在在中中国国的的众众多多女女高高音音歌歌唱唱演演员员中中，， 还还
没没有有一一位位能能够够在在4400多多年年的的演演唱唱生生涯涯中中 ，，
始始终终在在为为各各国国首首脑脑、、 政政要要演演唱唱。。 只只有有中中国国
人人民民解解放放军军军军乐乐团团的的首首席席女女高高音音独独唱唱演演
员员、、 女女高高音音歌歌唱唱家家韩韩芝芝萍萍做做到到了了。。 美美国国总总
统统、、 俄俄罗罗斯斯总总理理、、 英英国国首首相相、、 泰泰国国公公主主等等
等等，， 几几十十位位国国家家元元首首、、 领领导导人人和和各各国国政政要要
都都听听过过她她的的演演唱唱。。 这这样样独独特特、、 传传奇奇和和不不可可
复复制制的的经经历历，， 使使她她成成为为中中国国给给世世界界各各国国元元
首首演演唱唱次次数数最最多多的的歌歌唱唱艺艺术术家家。。
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对于经常到香山爬山健身的人来
说 ， “买卖街 ” 这个名字或许并不陌
生。 如果从香山公园正门入园， “买卖
街 ” 是必经之路 。 清朝时期 ， 在京西
“三山五园” 中曾有过多条买卖街， 香
山买卖街就是其中之一。
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香山脚下
“买卖街”
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从2008年至今， 她带领 “新月爱心
助老小组” 每月不间断地到敬老院为老
人包饺子、 聊家常， 老人们亲切地称她
“女儿” ……她就是新月联合出租汽车
公司的姐白金侠。 像她的名字一样， 白
金侠是的士圈里爱心爆棚的 “侠女”。

白金侠：
的士圈里的“侠女”

寻访北京老工匠
■本期专题
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著著名名女女高高音音歌歌唱唱家家韩韩芝芝萍萍
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乘乘着着歌歌声声的的翅翅膀膀
传传递递友友谊谊

莫让A4腰
闪了您的腰

喜欢细腰的人可以在自己的微信微
博上放肆地 “秀”， 但大众媒体不应当
随之起舞 。 依笔者看来 ， 身体健康就
好， 腰围合适就行。 如果跟着那些鼓噪
“A4腰” 的商家跑， 或者被所谓的 “A4
腰女星” 带错了路， 吃下一堆减肥药，
落下一身病痛， 就不值得了。
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