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清明祭扫是一项重要的社会
活动，近年来，“文明祭扫”也成为
这段时间被广泛提及的词语。 如
何做到文明祭扫呢？采访中，记者
了解到， 很多公墓提出先后推出
了很多文明祭扫方式，比如，鲜花
祭扫、系黄丝带、写许愿卡、集体
共祭等方式。 以此来引导祭祀者
采用这些文明祭奠方式， 取代放
鞭炮、烧纸钱等旧习俗。

文明祭扫的方式得到了广大
祭祀者的大力支持， 现如今的公
墓里， 已经很少见到大肆铺张的
祭扫活动了。

当然， 除了公墓方面的积极
引导， 很多思想开放的人们也逐
渐意识到了 “文明祭扫” 的重要
性。 “每逢清明节前后， 公墓附

近的交通总是非常拥堵。 现在有
了网络祭扫， 我可以在家中祭奠
亲人。” 32岁的职工宋阳告诉记
者， 从去年开始， 他和他的家人
就开始用网络祭扫的方式， 怀念
已经故去的祖父。

“除此之外， 我还会带着5岁
的儿子， 去郊区植树， 给他讲我
和我祖父的故事。” 宋阳说， 人
们因为思念而祭奠、 更因为传承
而祭奠， 他希望在祭奠祖辈的同
时 ， 也能传承祖辈的精神与文
化， 让下一代有所感悟。

宋阳这样的祭祀方式得到了
全家人的一致认同。

“跟别人不同， 我们家的祭
扫方式可能显得更文诌诌一点。”
田素瑶今年42岁， 是一名小学教

师， 他故去的母亲也是教师， 每
年清明节前后， 全家人都会聚到
一起， 为故去的母亲召开一个小
小的朗诵会。

“我妈妈希望诗歌， 所以每
年清明节， 我都会腾出时间来，
给她朗诵半个小时的诗。” 田素
瑶说， 家中的其他兄弟姐妹也会
在朗诵会上读一读母亲写的散文
或小说， 感受母亲当时的情感，
以慰哀思。

越来越多的文明祭扫方式被
人们所认可， 在网上， 只要搜索
“文明祭扫 ” 一 词 ， 就 能 找 到
无数方式来寄托哀思。 而完全
打破传统观念， 实现文明祭扫、
文明殡葬， 还有很长的一段路要
走。

生态殡葬
打破传统观念寄托哀思
□本报记者 盛丽 王路曼

去年骨灰树葬、 花葬、 深埋等节地生态安葬率近五成

清明将至，空气中似乎又多一层思念的氛围。 提到殡葬工作，近几年，
不少人开始转变传统“入土为安”的观点，本市相关部门也实施殡葬惠民政
策和节地生态葬改革，取得一定成效。不仅如此，越来越多的人采用多种文
明生态的殡葬与祭扫新方式，寄托对逝者的哀思。

对于殡葬方式， 传统做法是
入土为安 。 “持续几千年的传
统 观 念 ， 没 那 么 容 易 就 打 破
了 。 ” 53岁的刘国柱老家在河
南 ， 虽然已经在北京工作生活
了将近40年 ， 但依然事事遵循
老家的各种传统。

“去年， 我84岁的父亲去世
了 ， 按照家乡的传统和老人的
遗愿 ， 我带着父亲的骨灰回到
了 河 南 老 家 ， 安 葬 在 了 祖 坟
里。” 刘先生说， “虽然全国各
地传统的安葬习俗各有不同 ，
但入土为安的基本观念却相差
无几。”

刘先生家的祖坟在距离村子
不远的一个土坡上 ， 那里埋葬
了七代 、 20余口人 ， 占地面积
超过3亩地， 相当于一个小家庭
的口粮田 。 刘先生告诉记者 ，
在很多相对保守和传统的地区，
即便是火葬 ， 也没有被人完全
接受 ， 很多人还坚持传统的殡
葬方式 ， 保留逝者的遗体 ， 这
样安葬逝者所需要的面积就更
大了。

采访中， 记者了解到， 在本
市郊区， 拥有山地资源的地区，
人们依然以火葬 、 土葬相结合
的殡葬方式为主 ， 因此产生的
祭扫活动引发山区大火的事件
时有发生。

市民政局在 《关于全面推进
绿色生态殡葬建设的意见 》 中
提出 ， 绿色生态殡葬是以绿色
生态 、 生态文明为发展理念 ，
遵循资源节约 、 环境友好 、 循
环可利用和人与自然和谐相处
的原则， 形成遗体处置无害化、
骨灰安葬生态化 、 服务环境园
林化 、 祭祀行为文明化 、 殡葬
用品环保化的现代殡葬新型发
展模式。

骨灰撒海 、 立体葬 、 树葬
……近年来 ， 本市探索节地生
态葬改革 ， 不少人开始转变殡
葬的传统观点 ， 开始逐渐接受
更多种的绿色生态殡葬方式 。
“其实， 对于亲人的思念并不会
因殡葬形式的变化发生改变 。”
55岁的市民张芳露表示 ， 她并
不排斥骨灰撒海这种殡葬方式。

骨灰撒海， 是指将亡人骨灰
撒入大海 ， 不保留骨灰的安葬
方式 。 作为一种不占地 、 不保
留骨灰的生态葬式 ， 骨灰撒海
近些年已逐渐被更多人所接受。
这样的变化通过一组数据 ， 足
以证明 。 据统计 ， 1994到2015
年， 本市共举办339批次骨灰撒
海活动， 1.37万余份骨灰投入到
大海的怀抱 。 骨灰撒海数量从
2009年的 307份持续增加 ， 到
2013年为1201份、 2014达到1704

份、 2015年突破了2000份， 2015
年的骨灰撒海比例占年火化量
的2.21%。

除去人们观点上的转变 ，
硬件的不断提升 ， 也让节地生
态葬改革 ， 取得一定成效 。 花
木 、 花坛 、 石雕 、 流水……去
年8月， 一座总占地面积约43300
平方米的生态墓园在八宝山革
命公墓北山建成 。 八宝山生态
墓园集生态安葬 、 城市绿地 、
休闲健身 、 旅游踏青于一体 ，
为逝者提供植树葬 、 花丛葬 、
草坪葬 、 自然置石葬和立体葬
等葬式。

据了解 ， 各公墓注重营造
园林风景 ， 实现了三季有花 ，
四季长青 ， 并努力将墓园打造
成为缅怀先人 、 宣传教育 、 传
承文化的场所 。 如福田公墓节
地生态葬式多 、 环境绿化美化
好 ， 殡葬文化氛围浓 ， 被民政
部评为 “全国生态文明示范墓
园”。 万佛华侨陵园、 长青园骨
灰林基地 、 八达岭陵园 、 天寿
陵园等公墓按照人文纪念 、 亲
情留存 、 人生教育 、 环境保护
的建设理念 ， 打造花园式文化
陵园。

此外 ， 截至目前 ， 全市共
建立5个骨灰林。 按照 “以树代
墓 ” 的理念 ， 结合绿化美化 ，
以树葬方式安葬骨灰 。 从2010
年开始 ， 在太子峪陵园 、 温泉
公墓 、 福田公墓等开展景观骨
灰撒散试点 。 不少人表示 ， 这
样的做法既适应 “入土为安 ”
传统殡葬习俗 ， 又实现了骨灰
安葬不占用土地。

多年来 ， 各公墓因地制宜
地发展小型节地墓葬和立体葬、
树葬 、 草坪葬 、 花坛葬等 ， 满
足了社会群众多样化需求 ， 提
高了生态安葬率 。 据了解 ， 小
型节地葬式采用卧式碑或艺术
碑 ， 结合套种绿植 ， 对传统立
碑墓做了改良 。 骨灰堂 、 骨灰
墙 （廊）、 壁葬、 地宫等立体安
葬设施 ， 大大节省了骨灰安葬
用地。 在生机盎然的骨灰林内，
树葬让逝者生命在绿色中延续。
在芳草萋萋的绿毯中 ， 草坪葬
让逝者灵魂在恬静中安息 。 在
鲜花绿植四周 ， 花坛葬让逝者
伴着美丽长眠 。 把骨灰直接埋
于土中 ， 不留地面标志 ， 撒散
让逝者完全回归自然。

2014年， 本市出台 《关于党
员干部带头推动殡葬改革的实
施意见 》 ， 提出了 “四禁止 ” 、
“五提倡” 要求。 2015年， 全市
公墓骨灰树葬、 花葬、 草坪葬、
立体葬 、 深埋等节地生态安葬
比率占年安葬量的45.88%。

提到殡葬方式的改革， 除去
硬件的完善， 政策的扶持同样重
要。 还是以骨灰海撒为例， 经过
多年的探索、 创新和完善， 本市
的骨灰海撒服务模式日益成熟。
可以概括为 “1042” 模式 ， 即
“十免费、 四便利、 两共祭”。

“十免费 ” 包括提供免费纸
质环保骨灰盒； 免费存放骨灰；
提供免费乘车、 乘船和当天出行
保险 ； 提供一份免费鲜花 （花
瓣）； 举行免费骨灰撒海告别仪
式； 提供免费放飞平安鸽； 免费
进行骨灰撒海公证； 提供全程免
费紧急医疗救护； 提供免费自助
午餐； 免费提供骨灰撒海活动纪
念光盘。 “两共祭” 包括每年清
明节期间在北京市长青园骨灰林
基地的北京市骨灰撒海纪念碑前
举行公祭或共祭活动； 每年在天

津塘沽渤海湾骨灰撒散区域举行
骨灰撒海海上共祭活动。

事实上， 随着人们对于生态
环境的重视程度与日俱增， 对于
生态安葬的认识， 也愈加客观和
理性了 。 “海葬也没什么不好
的， 将来子女想念我了， 可以到
海边去怀念我。” 职工杨思宇就
笑着对记者说， “现在墓地这么
贵， 哪里有海葬来的实惠。 听说
海葬全是免费的， 这样还能给子
女减轻不少负担呢。”

不仅如此， 本市还陆续实施
了多项政策和惠民举措， 倡导绿
色生态殡葬。 2009年， 印发 《公
益性立体骨灰安葬业务补贴办法
（试行）》、 《北京市骨灰撒海补
贴管理办法》。 长青园骨灰林基
地推出2500多个骨灰格位， 按安
葬一份骨灰收费3000元的标准，

视亡者家庭的经济状况， 由市财
政给予全额或1000元的补贴。 由
政府购买服务， 实现了骨灰撒海
全额免费， 并于2014年将补贴标
准由2000元提高至4000元， 免费
参加撒海活动的亡者亲属名额从
2名增加到6名。

去年，市民政局印发《关于全
面推进绿色生态殡葬建设的意
见》；同年，市民政局印发《北京市
殡葬事业发展规划 （2016-2020
年）》。两个文件对在“十三五”末,节
地生态安葬的主要指标、 主要任
务作出了明确的规定。 力争2020
年， 骨灰安葬生态化比例达到年
安葬量的50%， 骨灰撒海数量达
到年火化量的4%以上 ， 骨灰景
观撒散数量达到年火化量的2%
以上。 有墓地的区都要建设一处
绿色生态墓地示范园。

转变观念 骨灰撒海数量逐年增加

政策支撑 2020年骨灰安葬生态化比例过半

文明祭扫 打破传统方式寄托哀思
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