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美美丽丽丰丰台台

本版编辑 张瞳 美术编辑 李媛 校对 李亚楠

“过节了 ， 组织点培训 ， 让女职工
学点技术 ， 陶冶陶冶生活 。” 3月7日 ，
丰台区卢沟桥街道总工会联合街道妇工
委开展庆 “三八” 编织技能培训活动 。
此次编织为难度较大的袈裟结。 女职工
们在老师的耐心讲解下， 认真学习， 一
根根简单的绳结在大家的手中变成了漂
亮的袈裟结作品 ， 女职工参与热情极
高， 现场气氛十分活跃。

丰台区城管执法监察局为了让女队
员们感受到节日的欢庆气氛和组织的关
怀， 举办了 “三八” 座谈会暨减压培训
课堂。 通过此次活动， 为广大女队员舒
缓了工作压力， 缓解了疲惫的心理， 增
加了生活的情趣， 让女队员在今后的工
作中更好地发挥出 “半边天 ” 的作用 ，
在生活中扮演好母亲、 女儿、 妻子等角
色。

为庆祝第106个 “三八 ” 国际劳动
妇女节， 3月8日， 北京汽车博物馆举办
以 “爱美与健康的生活方式” 为主题的
节日庆祝活动， 通过 “听馆长讲展览 ”
及 “‘职工之家 ’ 启用 ”、 “插花培训
课” 三大活动， 引导女职工加强艺术修

养， 提高思想文化与身心健康素质。 为
了让女职工感受插花艺术带来的乐趣 ，
愉悦身心， 北京汽车博物馆特邀中国插
花艺术博物馆的老师为大家做插花培训
课程讲解。 虽然很多女职工都是第一次
接触插花艺术， 但因为有着天生的巧手
和艺术美感， 一会儿功夫就将一盆盆多
肉植物变幻成一大盆独具匠心、 情趣各
异的盆栽。 培训结束后， 大家捧着自己
亲手设计的盆栽， 喜悦之情溢于言表。

3月1日， 丰台西罗园街道总工会也
举办了 “魅力女性 多彩生活” 多肉植物
栽培活动， 让女职工们又学到了一门栽
培技术。 大家跟着老师一步一步地将盆
中的多肉移植到精美的花盆中， 按照自
己的想法设计成美观大方的盆栽。 一位
来自社区的女职工高兴地说： “我平时
就爱养花， 春天来了， 一听说工会举办
多肉植物栽培活动 ， 我就赶紧报名参
加。 这多肉植物和我之前养的都不太一
样， 还挺新奇的。”

“女职工都爱美 ， 于是我们就开展
了一些活动， 让职工学会插花， 学会化
妆， 让她们拥有美美的生活状态 。” 丰

台区南苑街道总工会主席田文告诉记
者。 为庆祝 “三八” 节， 南苑街道总工
会以 “以花感人 陶冶情趣” 为出发点，
以提高辖区妇女职工文化素质和艺术修
养为目的， 举办了 “幸福插花 快乐 ‘三
八 ’” 为主题的插花活动 。 活动现场 ，
来自区园林绿化局的王增梅老师为大家
介绍了一些常见花种、 插花基本花型及
技巧， 针对选花、 裁剪、 颜色搭配、 造
型等方面的插花技巧进行了细致地讲
解， 并通过实际操作的方式， 让现场的
女职工学习了盆钵插花的基本技艺， 活
动现场一片欢声笑语。 此外， 为了引导
广大女性职工在紧张繁忙的工作之余更
多关注自身保养， 该工会还携妇联共同
举办了以 “美丽与您相伴” 为主题的美
容礼仪讲座。 活动特邀资深形象专家授
课， 通过图文并貌、 实操和互动等形式
从皮肤的护理， 到衣着 、 装饰 、 礼貌 、
气质等几方面做了详细的介绍， 并为大
家做了化妆演示。 在场的女职工听完讲
座后纷纷表示， “这次讲座增进了我们
对美妆礼仪知识的了解， 让大家受益匪
浅， 以后我们会把自己打扮得美美的！”

购物节活动圆满结束， 工作人员和商户们开心合影

丰台区总工会副主席李洋为区地税局女职
工发放慰问品

为单亲特困女工发放慰问品

女职工们正在精心挑选自己喜欢的商品

慰问单亲特困
和一线女职工、 举
办 丰 台 女 工 “三
八” 购物周活动 、
组 织 全 区 女 工 观
影、 开展社区插花
培训、 启动女性健
康体检……为了庆
祝今年的 “三八 ”
国际妇女节， 丰台
区总工会举办了一
系列丰富多彩的活
动， 进一步丰富了
女职工精神文化生
活， 凝聚形成推动
跨越发展的强大力
量； 而丰台区广大
基层工会也群策群
力， 开展了种类繁
多的活动： 趣味运
动会、 猜谜语、 赶
大集 、 厨艺比赛 、
栽培、 插花、 美妆
……让丰台女职工
度过了一个快乐 、
充 实 的 “ 三 八 ”
节。

“有丰台区总工会的关爱， 这个节
日我们过得很开心！” 丰台区的郭女士
感慨地告诉记者。 郭女士在丰台云岗街
道残联工作， 腿部有残疾的她是一名单
亲妈妈， 独自带着13岁的女儿租住在一
个不到20平方米的房子里 ， 租房 、 生
活、 孩子上学， 就靠她每月2000多元的
工资支撑， 日子过得很艰难。 “工会在
我们最困难的时候伸出了援助之手 ！”
郭女士感激地说。 每年春节， 工会都会
给其送去慰问金， 还帮她的孩子申请了
金秋助学， 每年也有1000元的救助金。

“今年的 ‘三八 ’ 节 ， 丰台区总工
会给我们购买了床上四件套 ， 很实惠 ，
颜色也很漂亮！” 拿着今年丰台区总工
会送的 “三八” 节礼物， 郭女士一脸笑
容地说。

在今年 “三八” 节期间， 丰台区总
工会为43名单亲特困女职工每人送上了
价值500元的床上用品 ； 同时对北京海
鑫科金高科技股份有限公司、 丰贸投资
经营管理有限公司、 方庄购物中心、 梦
都酒店等15家单位的1500名一线女职工
进行了节日慰问 ； “关爱女工 关爱家

庭” 送健康系列活动也将于4月1日起接
受预约， 为全区女职工提供健康体检服
务， 活动将持续到10月； 此外， 观看电
影、 芽苗菜种植培训等活动也吸引了很
多女职工参与。

海鑫科金公司的一位女职工在接过
区总工会送来的慰问品时 ， 高兴地说 ：
“非常感谢工会给我们的节日祝福 ， 这
些礼物既实用又贴心， 我们将来一定要
努力钻研， 争取研发出更多更好的科技
产品来回馈社会！”

走一线慰特困 丰台女工精准服务送关爱

购物节上绿色有机食品备受追捧
搭平台让利润“三八”购物周惠及万名职工

“为庆祝第106个国际妇女节， 我们
在丰台工人俱乐部四层举办了 ‘三月女
人天 靓丽伊人节’ 丰台区女职工 ‘三
八’ 购物周活动， 这是我们在前期调研
的基础上， 应广大女职工的需求为她们
量身打造的一个项目， 受到了大家的广
泛欢迎。” 丰台区总工会女工部部长李
利萍说， “我们还为到场刷京卡的每位
丰台区女职工准备了一份精美小礼品 ，
祝她们节日快乐！”

“这里有这么多打折的品牌商品 ，
真是太好了！” 前来购物的一位女职工
难抑兴奋之情开心地说， “真没想到这

些品牌的商品能够有这么低的折扣！ 真
是一个创新呀！ 工会举办的购物周活动
让我们买到了既放心又实惠的商品 。”
经过丰台区总工会两个多月的精心准备
和紧张筹备， 3月6日上午10:00整， 由丰
台区总工会主办、 丰台区女职工委员会
承办、 丰台工人俱乐部协办的 “三月女
人天 靓丽伊人节” 丰台区女职工 “三
八” 购物周拉开了帷幕 。 此次活动从3
月6日至3月12日持续一周， 共36个品牌，
涉及衣食住行各个方面， 其中不乏知名
品牌， 优惠折扣一折起。 这次活动不仅
为职工和优质商家搭建了一个全新的购
物平台， 同时也创造了一个温馨融洽的
氛围， 得到了广大职工和商家的肯定。

据丰台区总工会介绍， 此项活动在
去年下半年就有了初步设想,以职工需求
为导向由丰台区总工会主办并无偿提供
场地及布展所有费用， 让优质的商家 、

优质的商品入驻购物节， 用最低的折扣
让利给丰台广大职工。 为保障此次参展
的商品质量和价格， 区总工会女工部对
所有商家进行了严格审查， 要求入驻购
物节的厂商必须提供相关证照材料以及
完善的售后服务。 此外， 为了方便职工
有较充分的时间到场购物， 区总工会特
意将营业时间延长至晚8点。

“这件旗袍真漂亮 ， 让我试试 ！ ”
“纸上能种绿芽菜 ， 能给家里增绿意 ，
还能吃上新鲜的绿色小菜， 咱买点绿芽
菜种子回去种吧！” 3月6日上午不到10
点， 各个展位前就挤满了人， 有买食物
的， 有买保健品的， 有在服装、 化妆品
展位前流连的 ， 还有在关注家居用品
的， 好不热闹！

据不完全统计 ， 7天累计到场职工
上万人次， 商户总销售额破百万元。

“很多职工都多次来到我们的购物
节购买质优价廉的商品， 我们的活动不
仅满足了职工的需求， 也为商家提供了
一个实体销售商品的平台， 很多商户通
过这个活动建立了联系， 职工也买到了
质优价廉的商品。 我们的购物周活动开
展得非常成功！” 丰台区总工会副主席、
女职工委员会主任李洋总结道。梦梦都都酒酒店店女女职职工工喜喜获获慰慰问问品品

女女职职工工学学习习芽芽苗苗菜菜种种植植

““让让女女职职工工节节日日嗨嗨起起来来！！””

娱乐不忘充电 多种形式为女职工庆“三八”
为让辖区广大女职工度过一个愉快

而有意义的节日， 丰台马家堡街道总工
会则携手街道妇联、 司法所于3月7日下
午 ， 在马家堡街道小剧场举行了 “迎
‘三八’ 女职工法律知识猜谜和优惠购
物赶大集活动”， 街道百余名女职工参
与了猜谜活动。 现场还设置了法律服务
长廊， 提供一站式的法律咨询服务和法

律知识宣传活动， 有专业律师进行现场
答疑，大家可以免费领取普法宣传资料。

此外， 马家堡女职工优惠购物大集
从3月5日开始， 持续到8日结束 。 北京
万民同乐绿色食品销售中心20余家商户
为持丰台区工会京卡·互助服务卡的女
职工提供质优价廉的各地名优绿色商
品， 有杂粮、 野山菌、 蜂蜜 、 食用油 、
茶叶等 。 此次赶大集活动倡导绿色消
费， 让女职工不出北京， 就能买到全国
各地的名优特农产品。

“春天到了 ， 活动活动筋骨 ， 参加
参加趣味运动会 ， 既享受了运动的快
乐， 又能拥有健康的身体 ， 多好 ！” 丰
台南苑地区总工会专职工作者马欣说 。
3月3日下午 ， 该地区总工会联合乡妇
联 、 乡文化站在南苑乡规划馆举办了
“南苑乡庆 ‘三八’ 趣味运动会”， 来自
15个村的近200名女职工参加了此次活
动。

丰台区园林绿化局工会和妇委会于
3月8日在万芳亭公园举办了 “我运动 我
健康” 为主题的趣味运动会。 工会主席
李建庆和各基层单位主管领导前往祝
贺。 此次活动使女同胞们充分感受到了

节日的欢乐气氛， 让女工们度过了一个
愉悦身心的节日。

3月8日上午， 丰台区长辛店镇总工
会、 镇妇联为长辛店镇机关女职工带来
了一场别开生面的 “庆 ‘三八’ 做出健
康菜肴 享受健康生活 ” 的厨艺比赛活
动。 活动以弘扬中国传统饮食文化， 展
示才艺技能， 营造快乐生活、 快乐工作
为目的， 本着重在参与、 娱乐为主的原
则进行， 得到了机关广大女工的积极响
应， 镇党委书记王萍带头参加活动。 在
厨师展示完刀功后 ， 王萍带头拿起刀
具， 投入到比赛活动中， 现场气氛立即
热烈起来。 女工们纷纷使出看家本领 ，
娴熟的刀法、 精心的摆放 ， 不一会儿 ，
胡萝卜、 土豆、 黄瓜等食材切出的造型
各异的丝 、 片 、 块一一呈现在大家眼
前， 让现场观众连连赞叹。 比赛还专程
请来了 “妇女之友” 做评委， 他们从刀
功、 速度等方面进行现场打分评判， 最
终评出了优胜者。 活动结束后， 长辛店
镇机关食堂提供了肉馅及颜色不同的饺
子面， 女工们将所用食材切碎与肉馅和
在一起包饺子做午餐， 与机关男同胞一
起分享了 “妇女节” 的成果与快乐。

活动多姿多彩 结艺插花学礼仪提升修养

——————丰丰台台区区总总工工会会““三三八八””节节关关爱爱女女职职工工侧侧记记

区城管局插花培训让女职工笑开颜

长辛店镇庆 “三八” 赛厨艺展风采

汽车博物馆组织女职工插花培训 区园林绿化局组织女职工拔河比赛

卢沟桥街道组织女职工编织技能培训

□本报记者 余翠平


