
■网评锐语

公共场合禁烟
可试试包干制

出口成脏被严处
是一针清醒剂

■世象漫说

斯涵涵： 辱骂他人也是严重
违纪。 此次吴达君算栽了大跟头
啦！真没想到他会被开除党籍、撤
销职务。 近日在谈到该市文化艺
术中心原主任吴达君对应聘者
“爆粗口”被严肃处理时，福建省泉
州市的党员干部纷纷表示，这让我们
真真切切感受到全面从严治党的
力度。 “出口成脏” 被严处是一
针清醒剂， 提升党员干部的素质
修养 ， 切实维护群众的根本利
益，就应该从这样的“小事”抓起。
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■每日图评 ■长话短说

被忽悠

“好好睡一觉”为何会遥不可及？
■有感而发

3月21日是 “世界睡眠日”，
中国睡眠研究会昨日召开新闻发
布会表示， 8成重大交通事故与
司机睡眠不足有关。 该研究会还
特别提醒说， 患有 “睡眠呼吸暂
停综合征” 的司机是潜在的马路
杀手， 很容易影响到公共安全，
但该问题尚未引起社会重视 。
（3月21日 《北京晨报》）

睡眠障碍不可小觑 ， 除了
要找准病因 “对症下药” 进行治
疗外， 关键还在于创造一个好的
睡眠环境。 这个问题， 不妨化为
三重现实的反思： 一者， 难以入
眠， 很重要的原因是生活节奏太
快、 精神压力过大。 譬如， 为保

住 “饭碗”， 许多劳动者不得不
超负荷 “拼命” 工作， 长期处于
一种紧张 、 压抑甚至焦虑的状
态， 不可避免地就会影响到睡眠
质量； 二者， 现代信息社会里，
玩游戏 、 刷微博 、 发微信 、 点
QQ的不仅仅只是成年人， 青少
年中的 “低头族” 也随处可见，
许多人沦为 “屏奴” 而搞乱 “生
物钟”， 让正常的睡眠时间变得
更加逼仄； 三者， 各种噪声此起
彼伏， 白天是震耳欲聋的音乐，
晚上是机器轰鸣的施工， 置于如
此喧嚣的环境之下， “好好睡一
觉” 怎会不成为一种奢侈品？

提升公众的 “睡眠指数 ” ，

说到底是在提升城市幸福指数。
当下而言， 不仅要通过制度保障
和公共责任兜底， 不断改善劳动
者的生存状态 ， 全面落实 “减
负” 和降噪等措施， 让拥有高质
量睡眠的 “隐性红利” 惠及到每
个人； 而且更应倡导友爱互助的
文明风尚 ， 构建和谐友善 的 人
际 关 系 ， 在 充 满 关 爱 和 宽 容
的 社 会 氛 围 中 ， 让 人 们 都 有
充 裕 的 时 间 和 平 和 的 心 态 来
安然入睡 。 除此之外 ， 还应多
听听不同阶层人员的 “牢骚” 和
埋怨， 开设心理辅导课堂， 构建
心理关怀体系。

□徐剑锋

晴川： 在厦门一些公共场所
的地板上总能发现被随意丢弃的
烟头， 这不仅是不文明现象， 更
有着巨大的安全隐患。 如何对公
共场合的烟枪们管出效果， 体现
水平？ 这需要多管齐下。 而最关
键的， 还是要靠管理部门严格执
法。 这首先需要明确执法主体，
责任部门和责任单位， 同时可进
一步完善细则， 譬如可实行 “各
人自扫门前雪 ” 的 “包干制 ”，
谁的辖区范围内出现问题， 就追
究谁的责任。

■每日观点

□桑胜高

对网络涉“黄”必须“零容忍”

相关网站涉 “黄 ” 出
现 “屡犯” 的现象， 一方
面说明 ， 该网站 并 没 有
“吸取教训”； 另一方面说
明， 仅靠 “约谈” 这样的
手段来处理， 显然不能达
到 “除” 根的效果。

3月18日星期五傍晚， 南
京鸡鸣寺路附近， 一位男子
为了造 “花雨” 自拍， 脚踹
樱花树。 近日南京樱花盛开，
一些行人进行了各种不文明
行为， 例如为制造樱花雨脚
踹樱花树、 爬树拍照…… （3
月21日光明网）

这位男子 ， 为了造 “花
雨” 自拍， 脚踹樱花树， 虽
然制造出 “美丽风景”， 满足
了自己的一时快感， 但是却糟
蹋了树木与花卉， 这种以不
顾社会公德， 以牺牲公共利益
为代价的 “自拍” 是自恋没底
线， 极端自私的行为。 脚踹樱
花树， 花落一地， 破坏了生
态环境， 让文明一地鸡毛。

有道是 ， 有文明才能快
乐。 文明的快乐是美德， 是
众乐乐的快乐基因， 而践踏
文明的 “快乐 ” 是 自 私 的
“独乐乐”。 独乐乐不如众乐
乐。 诚然， 人们可以有 “独
乐乐 ” 的权利 和 自 由 ， 但
“独乐乐” 的前提是不以牺牲
他人和公共利益为代价， 要
有场合和底线， 要有规矩意
识， 不是随心所欲乱来。

制造樱花雨自拍 ， 虽然
很开心 ， 但这种 “寻开心 ”
是让公共为此付出代价， 让
文明很受伤。 每一个人的行
为都与文明有关， 文明可以
用来当饭吃， 但不可以糟蹋。
一个社会的核心价值观是明
辨是非、 评判美丑、 权衡得
失的基本标准， 深刻影响着
人们的思维方式、 心理习性
和行为操守。 公民的文明程
度， 不仅是反映一个人的文
明素养， 而且关乎社会文明
的操守。 你可以自私， 但不
能自私没有分界线， 没有美
丑之分。 过度自私， 让公众
来为不文明的代价买单， 那
么这样的人不是一个文明的
人， 与建设文明社会格格不
入， 最终只能被淘汰。 中国
特色社会主义和中国梦， 需
要每一个人从我做起恪守文
明的准则， 而不是践踏文明
的 “自拍” 的自私。 □吴玲

扶梯频频伤童 家长如何预防

天上不会掉馅饼！ 尽管类似 “健康讲座”、 “免
费活动”、 “专家义诊” 的骗局媒体多次报道， 仍有
老人不断上当， 养老钱、 看病钱被忽悠走， 换回一堆
所谓的保健药品、 器械。 3月5日， 西安77岁的李清华
老人又一次接到了 “老龄委物资处” 的电话， 而这个
骗子的电话， 曾经让他上当， 花了1万元买来假药。
（3月21日 《华商报》） □赵顺清

制造樱花雨自拍
让文明碎一地

记者昨天从全国 “扫黄打
非” 办公室获悉， 针对近期网络
直播类平台出现的涉 “黄 ” 涉
“低俗” 情况， 全国 “扫黄打非”
办公室组织相关部门深入查处，
严厉打击顶风制作传播淫秽色情
信息的网络直播平台， 进一步清
理网上空间。 （3月21日 《京华

时报》）
在互联网已经渗透到人们工

作生活 “细枝末节” 的当下， 网
络直播涉 “黄” 的危害是非常大
的， 低俗的涉 “黄” 镜头不仅将
互联网空间搞得乌烟瘴气， 更重
要的是容易让青少年沾染上庸俗
丑陋之气， 严重者甚至引发青少年
违法犯罪。 对于网络涉“黄 ” ， 相
关 部 门 的 态 度 很 明 确 ， 那 就
是 不 能 任 其 在 网 络 上 “ 肆 意
横行 ”。

然而， 态度归态度， 效果是
效果， 公众在网络涉 “黄” 一事
上， 不只是看态度， 更重要的是
看整治的效果 。 就整治网络涉
“黄” 所取得的效果看， 恐怕有
人会对此颇有微词。 为什么整治

网络涉 “黄” 这么多年， 仍未彻
底根除网络上的 “黄色毒瘤 ”？
为什么整了这个涉 “黄” 网站，
那个涉 “黄” 网站又冒出来？ 是
相关部门不卖力 ， 还是网络涉
“黄” 就是 “不治之症”？ 这都让
公众心存疑问？

客观而言， 这些年国家相关
部门在网络 “扫黄” 中费力不少，
也取得了不少成果。 比如， 相关部
门近几年公布的 “扫黄打非” 典型
案例中， 几乎每年都有查获的网络涉
“黄” 案件。 但是， 伴随着互联网信
息技术的发展， 网络涉 “黄” 也
呈现出新的特点， 比如网络直播
涉 “黄” 等， 就是互联网信息技
术进步带来的 “衍生品”。 这些
新的涉 “黄” 形式， 无疑给互联

网 “扫黄” 带来了困难和挑战。
客观困难摆在面前， 这些不

容回避。 但笔者要说的是， 在以
往整治的措施上， 却也存在某些
“失之于软”， “失之于宽” 的地
方。 以涉 “黄” 的 “斗鱼直播”
事件为例， 今年1月18日， 武汉
市网信办发布消息， 称已经约谈
“斗鱼直播” 的负责人， 并要求
其立即停播 “户外直播” 栏目，
而 “斗鱼直播” 的负责人表示，
将认真吸取此次事件的 深 刻 教
训 ， 加 强 管 理 ， 确 保 今 后 绝
不 发 生 类 似 事 件 。 但 遗 憾 的
是 ， 就 在 “ 直 播 不 雅 视 频 ”
事件发生的一个月后， 2月24日
斗鱼直播又被网友曝出女主播在
直播间换衣服、 裸露隐私部位的

消息。
相关网站涉 “黄” 出现 “屡

犯” 的现象， 一方面说明， 该网
站并没有 “吸取教训”； 另一方
面说明， 仅靠 “约谈” 这样的手
段来处理， 显然不能达到 “除”
根的效果。

笔 者 以 为 ， 对 待 网 络 涉
“黄” 绝对不能 “心慈手软”， 必
须 “零容忍”。 一方面， 相关部
门应进一步加强对网站的监督监
管 ， 加强网上巡查的频次和密
度， 不给涉 “黄” 网站生存的空
间； 另一方面， 应重拳整治， 加
大惩处力度 ， 发现一起查处一
起 ， 通过 “永久性封号 ” 等措
施， 形成对一些无良网站的高压
震慑。

昨天上午10点半， 顺义区欧
陆时尚购物中心， 一女童在自动
扶梯旁玩耍时摔倒， 双手不慎卡
入梯级中， 致左手三根手指、 右
手两根手指被夹断。 事发后， 女
童被送往医院治疗， 警方现已介
入调查 。 （3月 20日 《京华时
报》）

看到这样的场景， 心中一阵
阵发紧， 为这位14个月大的女童
的五根手指能否接上而担忧。 梳
理一下近些年来发生商场电动扶
梯伤童事件， 每一件都是血淋淋
的， 惨不忍睹。 仔细分析， 这些
伤童事件原本都可以避免， 但由

于家长或监护人的安全意识淡
薄 ， 让小孩自己单独乘坐或玩
耍， 小孩无民事行为能力， 没有
判断危险的能力， 不知深浅。 再
加上个别商家没有在扶梯附近张
贴警示性标语及设置安全值班人
员 ， 致使孩童被伤害 。 显而易
见， 儿童单独乘坐扶梯的安全问
题已经成为一个新的值得关注的
社会问题。

为了更多的小孩不被扶梯伤
害， 作为儿童的家长或监护人应
该在公共场所看好自己的小孩，
确保安全。 首先，在任何情况下，
都不能让小孩单独乘坐扶梯。 手

扶电梯运行的梯级与侧面不动的
裙板、 梯级出入口的梳齿之间存
在间隙，扶手带与滑轮、扶手带出
入口间也有间隙，小孩觉得好玩，
伸手一试，灾难就有可能来临；其

次， 平时要向小孩灌输安全乘坐
扶梯的知识， 告知小孩如果在扶
梯上玩耍、 蹦跳等会带来的严重
后果， 让小孩从小就树立起自我
保护意识。 □许庆惠


