
工会送健康到职工身边
近日， 北京建工建筑技术公司工会， 联合专业医疗研究机构

开展了以职工亚健康预防、 中医四季养生保健等为内容的 “职工
健康诊疗周” 活动， 深受职工欢迎。 据悉， 该公司工会今后将每
年两次定期为职工提供该项服务， 不断提升职工健康水平， 助力
企业发展。

通讯员 王延泽 摄影报道

□本报记者 马超 通讯员 李晓东

近日， 中铁建工集团上海
分公司梅湖明珠项目新引进的
“无人机” 航拍设备实现首飞，
这标志着该项目管理队伍再添
新力量。

据介绍， 使用无人机对项
目进行安全、 质量、 进度等航
拍巡查 ， 实现对项目关键工
序、 高风险工序、 重点工程进
行及时监控， 除了全面、 实时
掌握在建项目安全、 质量、 进
度情况外， 还能通过无人机空
中 “诊断” 分析， 对高风险控
制工程进行空中巡查。

此次引进的无人机具有外
形小巧 ， 操作简单便捷的特
点。 同时， 配备1200万像素画
质照片的摄像头， 在操作员的
控制下可以从高空不同角度拍

摄到施工现场的每一处画面 ，
实现对施工现场的全面监控 ，
逐步消除安全管理死角， 达到
提高施工管理水平的目的。

巡查过程中， 地面人员利
用无人机搭载的高清摄像头 ，
可以拍摄到处于地面难以发现
的隐患， 大大减小了巡查难度
和风险， 而且借助其广阔的高
空视角优势， 实现对人力难以
到达位置的监控， 通过及时发
现隐患并整改闭合， 有效降低
了项目施工安全风险。

据了解， 该工程项目自开
工以来 ， 就坚持 “高标准起
步 、 高效率推进 、 高品质管
理” 的标准， 有序推进各项工
作， 为维护企业的良好形象贡
献了应有的力量。

中铁建工项目管理用上无人机
□本报记者 任洁 文/摄
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妇联举办女性创业沙龙 邀女企业家对话百名创业者

女企业家要靠实力回击“背景论”

北京邮区中心局

青年职工与残疾人“结对子”
□本报记者 边磊 通讯员 申彤 康涛
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没有慷慨激昂的口号， 不说
空洞的 “心灵鸡汤”， 在全国妇
联宣传部 、 市妇联日前举办的
“创业之美 ” 女性创业沙龙上 ，
创投界第一位全国三八红旗手标
兵秦君面对近百名陌生听众， 坦
承自己对创业和生活的思考， 不
吝谈起其中的艰辛。 娓娓道来的
讲述 ， 吸引了全场听众安静聆
听， 不仅座无虚席， 甚至有十几
个创业者临时赶来， 站着听完两
小时的讲座。

面对误解和痛苦
选择用业绩说话

秦 君 是 全 国 首 个 创 业 街
区———中关村创业大街发起人之
一， 拥有君紫资本合伙人兼董事
长、 清控科创控股股份有限公司
创始人、 全国青联常务委员等一
系列头衔。

她2000年进入清华科技园 ，
当时什么都不懂， 只记得面试时
公司给的工资特别少， 只有2600
元，有点不想来。是公司徐总谈的
三句话，吸引了她加盟。 “第一句
话是我们有清华背景的平台，要
做科技创新和创业服务； 第二句
是如果你对这样背景的企业， 对
老板有信心， 你就选择来； 第三
句是你对自己有没有信心。” 从
此她开启了不一样的视野。 十几
年过去， 她对这三句依然记忆犹
新， 至今都感恩徐总。

秦君坦言经历过很多痛苦考
验， “每个人的成功背后都有很
多辛酸， 我经常会哭。” 她曾经
顶着38度高温， 连续三天三夜带
着队伍忙施工。 因为容貌姣好、
外表时尚 ， 她去很多场合谈创
业， 都被人误会为秘书， “尤其
是在10到15年前， 社会对女性有
一种歧视， 认为女性稍微漂亮一
点还干活， 背后不是有亲爹就是
干爹。” 她的朋友还曾说过成功
的创业女性像第三种人， 不像女
的。

在这种状态下， 她说女性唯
一可以干的就是 “死磕”， 用业
绩说话， 说其他什么都没有用。
2010年 ， 她得了重病一度进了
ICU， 但在生命垂危之际， 她的
愿望之一依然是要创业。 她说一
个女人真正的成长 ， 就是要经
历。

秦君的话虽然与人们对成功

女性意气风发一路坦途的印象不
同 ， 但显然打动了在场听众的
心， 很多人都拿出笔记本， 仔细
记录下来。

公司管理资产
5年达到200亿

随着工作的日益成熟， 秦君
发现自己在变化 ， 不停地想生
长。 “成长越快越疼， 就像小孩
长个儿， 如果没有疼到自己想放
弃的时候， 可能都没有真正实现
所谓的成长。” 2010年她创办了
清控科创， 5年以来公司管理的
资产达到200亿， 还在硅谷建立
中国第一个海外实体孵化器。 她
参与创建的中关村创业大街一年
多就名声在外， 吸引了全世界的
眼光。

2015年12月， 秦君辞去清控
科创董事长职务 ， 创办君紫资
本， 从事天使母基金和硬科技领
域的天使投资， 帮助创业者掌握
在投资和创业领域的技巧， 开始
全新的创业旅程， 她把这一举动
称之为 “放下， 再出发”。

虽然有各类创业者找上门 ，
求融资、 谈合作， 但秦君经过判
断 ， 陆续劝退了 90%想创业的
人。 她说创业不是谁都能干， 而
且轻松就能做成的事， 里面有很
多原因制约。 “商业本身没有安
全感， 当遇到商业竞争拼杀的时
候， 考验最大的是要找到解决途
径， 判断好了再决策， 再执行，
创业者必须具有决策力。”

如今有越来越多的女性投身
创业潮， 秦君号召男性能够给女
性多一些包容和理解， 不要用有
色眼光看待女性的劣势， 要支持
和成就女性有事业， 说这种女人
才是最美的。

妇联：
互联网给了女性创业机会

在活动最后， 秦君出人意料
地反问主持人、 市妇联副主席周
志军几个问题： 在社会制度发展
里面， 尤其在国家政策中， 能不
能多给女性一些假期？ 能不能消
除社会对女性的 “有色眼镜 ”？
未来能不能有特殊政策支持女性
创业？

周志军微笑着对问题一一回

应。 她表示今年北京两会期间，
市妇联给政协的提案就是实行全
面 “二孩” 政策后， 政府对女性
就业要有配套机制， 让女性生得
起、 愿意生， 也养得起。 配套政
策包括倡议男性也要休产假， 延
长产假， 政府和企业分担一些女
性的压力等。 “生二孩是对社会
和国家的贡献， 养孩子不仅是母
亲的责任， 希望更多男性能够参
与到家庭和社会生活中。 我们正
在跟计生委、 民政等相关部门进
行调研和推动工作。”

她说， 女性创业比例在很多
地方不到10%， 但是互联网给了
发挥女性优势的很多好机会 。
“以前靠体力的时候， 女性肯定
是弱势， 但是如果靠智慧、 敏感
度、 包容和沟通， 很多人可以走
到前面。” 她补充， 妇联有 《妇
女发展规划纲要》 和 《儿童发展
规划纲要》， 这是考核政府和各
级成果的重要标志。 今年是 “十
三五” 规划的制定之年， 妇联想
通过 《两纲》 的实施， 让更多女
性从政策上得到保护。

周志军介绍， 北京市妇联发
展部长期提供女性小额贷款， 还
有一些委办局， 像农委、 商委等
对女性创业都有专门资金， 市政
府每年都给一定的资助， 资助优
秀女性成长为好的企业家。 妇联
还有各类培训班， 引进国内外资
源促进女性创业。 “不是所有人
都去创业， 但起码让女性能够独
立、 自尊、 自强， 在家庭和社会
起到独特作用。” 她表示， 女性
的美有很多方面， 完全可以用自
己的潜力、 使命和担当， 做更多
事情帮助社会， 成就事业。

作为全国妇联组织的全国三
八红旗手巡讲活动之一， 本次活
动与北京市妇联 “创业之美： 女
性创业沙龙” 品牌活动相结合，
旨在搭建交流平台， 发挥全国三
八红旗手的示范带头作用， 带动
更多女性实现自我价值， 促进经
济发展和社会进步。

近日， 北京邮区中心局11
名团员青年志愿者身穿邮政制
服， 佩戴团徽， 来到朝阳区和
平街街道进行城市美化行动和
志愿助残行动。

志愿者们首先对和平街地
区大小公交站的站牌及广告牌
进行了清洁， 用铲刀对胡乱张
贴在站牌上的小广告、 污渍做
了彻底清除。 和平里社区的居
民们看到满头大汗的志愿者都
竖起了大拇指， 有的居民还参
与到了清洁的行列中。

接着， 青年志愿者们来到
了和平街残联职康站温馨家
园， 与残疾人朋友做了一次有
趣的互动。 和平街残联是中心
局团委连续多年的共建单位 ，
也是中心局志愿服务队与残疾
人朋友 “结对子 ”， 开展志愿
助残， 帮助朝阳区残联维护残
疾人信息库。 中心局团员青年

先后在此开展过5次主题活动，
与残疾人朋友建立了深厚的友
谊， 每年为朝阳区残联维护信
息近2万条。

此次活动中， 中心局的志
愿者们带来了明信片、 邮票和
模拟信筒，以“给最爱的人寄上
一张明信片”为主题，为残疾人
朋友介绍了明信片从寄出后如
何在邮政内部进行快速的处
理， 最终顺利的寄到收件人手
里的过程， 详细讲解了明信片
的样式种类和正确书写格式
等。 在志愿者的帮助下，残疾人
朋友兴高采烈地书写明信片 ，
粘贴邮票， 亲手将明信片投送
到志愿者带来的模拟信筒中委
托志愿者帮他们寄出。 团员青
年们还为残疾人献上了合唱表
演， 残联的老师也送上了舞蹈
表演，现场氛围温馨快乐。


