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朱良玉代表的“休息日”
□《工人日报》记者 杨登峰 摄影报道

3月12日， 全国两会代表的休息日。
早上6点半， 北京代表团的朱良玉代表准

时起床， 洗漱完毕后来到户外， 顶着早春的寒
风快走了4000多步 ， 他每天坚持走路1万步 ，
剩下的路程只能放在晚上。 今天虽是代表休息
日， 但他还有很多事情要做。

朱良玉， 从事保安工作23年， 从一小保安
做起， 现在已是北京保安服务总公司海淀分公
司副经理， 管理着1000多人的保安队伍， 是全
国近500万保安中唯一获得过全国劳模和当选
全国人大代表的保安。

上午 9点多 ， 他来到北京西六环外一工
地 ， 了解队员们的工作和生活情况， 听说之前
保安和工地工人发生过争执 ， 便把他们叫

到 一 起进行调解 。 最后 ， 他送给工人们三
本自己出的书， 希望通过自己的经历给他们以
鼓励。

随后， 他先后去了苏家坨镇政府、 稻香湖
景酒店、 狂飙乐园、 翠微大厦等7个地方， 这只
是他 “管辖” 的43个用工单位中的一部分。 直
到下午2点半才回到宿舍， 吃了份盒饭， 准备在
晚饭前赶到北京代表团驻地。

今年两会， 朱良玉提了1份议案和9个建议。
内容涉及商业秘密保护法、 农民工技能培训、
妇女就业性别歧视、 电子病历档案联网……他
说： “既然被选为代表， 就要为我所代表的保
安队伍、 农民工群体呐喊， 这样才能对得起人
大代表这个名声。”

朱良玉很容易和工地上的工人打成一片。

在一景区， 朱良玉和一位保安谈心。

在一游乐场门口， 朱良玉帮助保安整理保安服。

朱良玉为工地上的打工者送上自己出的书。

下午两点多， 朱良玉回到宿舍简单吃了份盒饭。

朱良玉住的地下室。


