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本报讯 （记者 陈曦） 社交
礼仪情景剧教学、 现代服装搭
配专题讲解……三八妇女节来
临之际， 德胜街道总工会联合
街道妇联、 团委举办了女职工
风采礼仪展示活动， 来自地区
新建会企业女职工代表、 社区
工会女职工代表以及社区妇联
主席等150余人参与了活动。

活动邀请中华礼仪文化研
究会蔡少惠副会长以及她的助
手们 ， 进行现场展示和讲解 。
情景剧教学环节， 大家结合情
景剧中的内容、 人物服饰、 动
作 、 礼仪等挑毛病 ， 找问题 。

服装搭配讲解环节， 老师重点
介绍了服装颜色搭配技巧以及
丝巾的十种系法。 来自利玛楼
宇工会副主席段诗青说， “今
天的讲座很受用， 让我们感受
到工作中礼仪的重要性。”

让女职工说说心里话

相约春天 “撕名牌胜出，你可以选择台下一位心仪的女生，请她对你作出评价……”
昨天，由东城区龙潭街道总工会、妇联和团工委联合举办的以“相约龙潭，爱在
春天” 为主题的地区2016年企业职工单身联谊活动吸引辖区近20家非公企业
的70余名单身职工参加。 本报记者 边磊 于佳 摄影报道

““快快乐乐相相‘‘缝缝’’””职职业业女女性性缝缝艺艺大大赛赛启启动动
本月起至11月每月一场比赛 每场50人参加
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3月4日， 北京建工六建集团工
会在孔庙和国子监开展了以 “培育
好家风，女工在行动”为主题的实践
活动，共庆“三八”国际妇女节。 300
余女职工参加此次活动。当天，建工
六建工会主席还分别向10位企业女
工代表发放了《了凡四训》。

本报记者 李睦 彭程
通讯员 方继 摄影报道

培育好家风
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本报讯 （记者 闵丹） 美丽
的花布 、 精致的图案在女职工
熟练操作的缝纫机下变得栩栩
如生……昨天下午，由北京市总
工会女职工委员会和中国缝制
机械协会共同主办的 “快乐相
‘缝’”北京市职业女性缝艺大赛
启动初赛，该活动作为市总工会
女职工委员会 “助力女职工成
长 ，关爱女职工生活 ” 庆 “三
八 ” 系列活动之一 ， 将持续10
个月， 12月进行总决赛。

当天的首场比赛由北控集
团工会承办 ， 来自该集团的50
名选手用精湛的女红 ， 制作出
了一个个时尚的布艺作品 ， 展

示了首都职业女性的生活情趣
和风采 。 市总工会女工部相关
负责人介绍 ， 本次活动旨在展
现职业女性的生活情趣 ， 推动
女性形成绿色低碳循环的生活
理念 ， 提高女性爱生活 、 懂生
活 、 会生活的能力 。 系列活动
将从直属基层工会组织和挑选
有缝纫、 拼布、 布艺DIY经验的
女职工参赛 ， 从本月起至11月
每月组织一场预赛 ， 每场有50
人左右参加比拼 ， 每位选手独
立完成作品 ， 独立计分 ， 按选
手得分高低 ， 每场将产生单场
冠亚季军。

据了解 ， 比赛之前 ， 工作

人员会介绍比赛用的台式缝纫
机使用方法 ， 并简单介绍拼布
技巧。 主办方会提前准备布料、
工具等 ， 初赛者根据所给材料
当场制作作品 ， 评委现场点评
并评选出单场优胜者 。 每场比
赛的女职工作品将按照四个项
目进 行 打 分 ， 其 中 创 意 度 占
20%、 缝纫机能占40%、 艺术美
感占30%、 完整性占10%。 本次
活动预计将有9支参赛队伍进行
初赛比拼 ， 单场获胜的女职工
经过集中培训后 ， 参加12月举
办的全市总决赛。

图为北控集团选手精心制
作布艺作品。 周世杰 摄

本报讯 （记者 阎义）“三八”
国际妇女节来临之际，北京市皮
鞋厂工会以答卷的形式，组织女
工开展了“迎‘三八’ 抓落实 巾
帼建言助发展”活动。

去年 ， 该厂生产经营取得
骄人业绩 ， 连续19年为职工增
涨工资， 人均年收入达到17.16
万元 。 在这样的形势下 ， 该厂

居安思危 ， 在庆祝 “三八节 ”
之时， 并没有组织大型的活动，
而是给女工们出了七道选择题、
两道简答题 ， 让女工们作答 。
相关负责人说 ， 这九道题的内
容都是职代会的精神和企业发
展规划的要点 ， 要求她们结合
各自的工作岗位写出对企业发
展的心里话或工作格言 ， 以表

达对企业发展的关心和支持。
女职工把盼望企业更快发

展的心里话付诸于笔端 。 厂工
会通过对答卷和心里话的精彩
程度 ， 分别给女工们发放了小
礼物 。 厂工会主席顾尚礼说 ：
“通过这个活动， 提高了大家进
一步关心企业 、 关注企业发展
的热情和信心。”

市皮鞋厂工会答卷形式庆“三八”

本报讯（记者 屈斌）“三八”
妇女节来临之际，房山区总工会
联合多家商业服务机构，推出针
对全区持京卡·互助服务卡的女
会员的免费及优惠活动。

此次活动包括持京卡免费
抢电影票，刷京卡享受罗门风情
婚纱摄影、北亚骨科医院女性健
康体检、北京新凤凰美容美体套
餐等优惠活动。区总工会共投入

资金3万元。
据了解，近年来房山区总工

会十分重视女职工的身心健康，
支持各基层工会开展形式多样
的活动。如阎村镇总工会开展的
“阳光心态与幸福人生” 心理知
识讲座，“关爱女性健康，远离妇
科癌症” 女职工保健知识讲座。
同时，还将未纳入困难职工库的
困难边缘女职工作为慰问对象。

“练几分钟八段锦，可以让整个人放松下来。 ”昨天，北京职工体
育服务中心公益服务部举办了以“越锻炼越美丽”为主题的首都女职
工小教员培训活动。当天下午，来自联通系统等10余个基层工会和产
业工会的30余名小教员进行了学习。 培训后，这些小教员将指导各基
层女职工开展工作之余的锻炼。 本报记者 闵丹 周世杰 摄影报道

女工小教员培训“八段锦”

房山工会关爱女工打出“组合拳”

德胜百余女职工学礼仪展风采


