
张再昂
花费一个月时间

为妻子制作节日礼物
□本报记者 余翠平

一年一度的三八妇女节即将到
来， 在这个女性专属的粉红节日里 ，
你是不是想为身边的女士做点什么？
为身边的母亲、 爱人、 女友献上一份
爱心， 为女职工送知识、 送健康、 送
温暖……
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□本报记者 刘欣欣 文/摄

自己请一天假
给家中的女人放假

粉
红
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“马上就是三八节了， 我跟老婆的两周年结
婚纪念日也快到了， 我给她准备了一份小小的
‘惊喜’， 没想到， 她看了后， 都感动得哭了！”
张再昂感慨地告诉记者。

今年30岁的张再昂是一家公司的董事长助
理， 他的爱人宋可欣在中央国家机关美术家协会
工作。 他们俩是2014年的春天相识， 如今已甜蜜
走过了近两年的时光， 张再昂亲手制作的 “小惊
喜”， 整整花了一个月的时间， 都是瞒着自己的
爱人悄悄制作的。 这是一段视频， 记录了他们相
识、 相爱的温馨瞬间。

“蹦极时从50米的高空我们抱紧了一起跳
下， 这一瞬， 就是一生……相识的第30天， 我们
决定永远不分开……婚后第一天， 我开始奔波于
世界各地， 但不管身在何处， 你总是我心中的牵
挂……” 在视频里， 这些随处可见的感人话语让
宋可欣一遍遍流下了幸福的泪水， 在婚后的日子
里， 他们一起养狗、 过生日、 一起做饭、 一起健
身、 一起旅游， 每张照片上灿烂的笑容都记录了
他们满满的爱。

“‘当你老了， 头发白了’ ……你知道吗 ，
这段视频里让我最感动的是 《当你老了》 的背景
音乐， 想着跟我爱的 ‘他’ 一起牵手到白头， 想
到不管我老了、 胖了、 丑了， 身边都会有一个
‘他’ 永远陪伴在我身边， 就说不出来的感动和

幸福。” 宋可欣激动地说。
除了制作视频， 张再昂还会在三八节前给爱

人送花，“我的工作需要经常出差， 所以陪在她身
边的每个节日，我都会给她一份惊喜。 ”

张再昂会送不同种类和不同颜色的花， 而他
最常送的是香槟色的玫瑰。 “老婆， 香槟色的玫
瑰代表高贵， 我希望你能一直美丽高贵。”

除了过节的时候送花， 此外， 宋可欣开心的
时候、 难过的时候、 发脾气的时候， 张再昂都会
送花给她。 “他送不同颜色的花， 让我在心情有
波动的时候感受到生活里的美。” 宋可欣说。

“3月份出差之前， 我还要陪我老婆好好看
场电影， 算是陪她提前过节。” 张再昂笑着说。

张再昂每月一半的时间在出差， 加上彼此工
作都忙， 两人相聚的时间总是有限， 所以只要在
一起， 每天张再昂都会和爱人一起看一部电影。

“其实我不太重视什么节日的， 因为两个相
爱的人在一起， 相聚的每一天， 都是情人节。”
宋可欣表情甜蜜地说。 在不工作的时候， 张再昂
会给宋可欣做饭， 会带她出去潜水， 会一起练习
瑜伽， 一起逛书店， 还会相约某个下午， 在咖啡
店看半天书， 度过一段休闲时光。

“对于一个标准的80后来说， 我是越来越看
重三八妇女节。 尤其是这个节日的仪式感， 更应
该被重视。” 已经成家， 并且有了孩子的陈涛这
样告诉记者。

陈涛说， 曾经感觉自己和三八节离得非常
远， 也从未给身边的女性庆祝过这个节日。 “首
先， 我就觉得这个节日跟我没关系， 只跟妇女有
关系。 而且， 节日的感觉也并不浓郁， 顶多就是
放半天假， 并没有觉得需要重视。”

随着年龄的增长和社会角色的转变， 他的观
念也大大转变了。 “我是真的体会到， 小到家
庭， 大到社会来说， 妇女都付出了很多。 她们不
是简单的从事家庭中的后勤工作。 如果没有她
们， 我们这些工作机器， 就无法正常运转。 可以
说她们在家庭里发挥了中流砥柱的作用。”

如今， 陈涛的母亲不仅要照顾80多岁的爷爷
奶奶， 还要帮着他照看2岁多的孩子。 看似不起
眼的工作， 却发挥了巨大的作用。

“就拿带孩子来说吧， 跟过去也不一样了，
母亲还要跟上我们的育儿观念， 是一个二次学习
的过程。 这不仅是一份责任， 还需要花费大量精
力， 身体和精神的压力也很大。”

过去的几年里， 他曾在母亲生日时送过一些
金项链、 衣服等礼物。 但通过沟通和反思， 他感
觉那只是为了过节而准备的礼物， 是自己想出的
一个表达谢意的方式， 并不能让母亲感受节日的
氛围。

因此， 今年三八节到底该送什么， 他思考良
久。 “我觉得我妈不是一个注重形式的人， 是一

个实惠的人。 从我的角度， 我希望提供给她节日
的祝福， 庆祝形式也是要结合她的自身需求。”

由于妈妈喜欢和朋友们一起打牌 ， 最希
望的就是能在看孩子和照顾老人之间 ， 抽出
时间出去玩玩。 陈涛最终决定， 在 “三八” 节
那天跟公司请一天假， 回家照顾家人， 给妈妈放
一天假。

“让她在这一天， 不需要干别的家务， 感受
节日的氛围。” 虽然不注重形式主义， 但陈涛说
仍然少不了口头的祝福和拥抱， 用感激的话表达
出他对母亲的那份爱。

对于家庭中的另一个重要女士———自己的太
太， 他也有了自己的打算。 “对于我们这个年纪
来说， 社会责任和工作压力比较大， 平时上班、
晚上看孩子， 两个人单独相处的时间越来越少。”
陈涛说， 想在这天带着孩子， 陪着太太到商场体
验一下过节的气氛， 看看电影 、 吃吃饭、 逛逛
街。 “说白了就是约会， 把时间腾出来， 从思想
上把它当成一个正式的节日来过。”

陈涛

爱人篇


