
粉红三月
为女神做点啥？

详见第8、9版

与纪录片一路同行的精彩

一年一度的三八妇女节即将到来， 在这
个女性专属的粉红节日里， 你是不是想为身
边的女士做点什么？ 为身边的母亲、 爱人、
女友献上一份爱心， 为女职工送知识、 送健
康、 送温暖……
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涮羊肉、 炙子烤肉、 爆肚……这些
都是人们心中的经典老北京美食， 在人
们大快朵颐的时候， 其实在这些传统美
食的背后， 也有不少关于营养搭配的知
识。 近日， 记者采访到京门老爆三的创
始人李凤新， 了解到不少关于老北京传
统美食的健康知识。

详见第15版

吃传统美食的学问

北京市残疾人心理健康热线工作室
位于中山公园内的。 尽管房间略显拥挤，
但他们却用爱坚守着对残疾的 “倾听 、
关爱， 一份永不间断的承诺”， 用自己的
语言感动着受伤的人。

详见第6版

倾听、关爱
电话里不间断的陪伴

详见第16版

尹云鹏的“画”外人生
尹云鹏属于大器晚成且才华横溢的

那种人， 如果不是亲眼所见， 单凭资料
检索出的履历， 没有人认为他在艺术上
会有今天的成绩。
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□丙申年正月廿七

不讹人不推责
书写两好传奇

详见第2版

遭遇意外车祸， 老人想到的是别人
的不易， 车主则勇于担责 、 敢于担当 ，
而热心市民则是无私伸出援手。 一场小
小的意外， 成就了一个温暖的故事， 一
段佳话。 这， 难道不值得大书特书？ 难
道不能感动中国？

■本期人物

■本期话题

高峰：
1979年， 高峰在高考中把握住了命运赐给的机会， 走进了中央民族大学的校园。 1983

年毕业后， 他被分配进了中央电视台。 三十来年间， 这个行当的所有角色他都经历了非常
丰富的锤炼。 而他的职位提升也是一步一个脚印， 登攀得很稳健、 很扎实， 直到成为中央
电视台副台长兼中央新影集团董事长兼总裁， 堪称精彩人生。


