
吃穿一看就会， 学点知识不
易。

邮票公司办公室 赤涛

尊长爱幼， 读书修字， 举止
谦和， 恭敬谨慎。

北京市园林绿化局信息中心
赵艳香

尊老爱幼、 母慈媳孝， 亲友
和睦， 团结一心。

北京市蚕种场 郎建伟

爱、 包容和鼓励
北京首开亿信置业股份有限公司

黄玉佳

记祖训诗书继世， 教儿孙忠
厚传家。

北京市第二一四中学 王丹

记人之长， 改己之短。
北京首开亿信置业股份有限公司

王媛媛

家规家训：与人为善，严己宽
人，无为而富且贵，于我皆浮云。

首开亿信公司 张軏

家训： “诚信谦和、 认真严
谨、 尊老爱幼、 好学上进” 诚信
谦和———讲的是做事诚实、 讲信
誉 ， 不说大话瞎话 ， 对人要谦
虚、 和气， 不争锋斗气； 认真严
谨———讲的是学习认真、 追求真
理， 不随声附和， 办事严谨、 不

偷奸耍滑 ， 一板一眼 ； 尊老爱
幼———是讲尊敬长者， 尊师尊敬
领导 ， 爱护下一代 ， 关心 、 引
导、 教育， 尽到家长责任； 好学
上进———是讲不断学习新知， 接
受新事物， 有目标、 有梦想， 脚
踏实地去实现。

北京排水集团高碑店厂 孟辉

1.祖上代代相传的家规家
训： 尊老爱幼和为贵。 2.家庭生
活格言： 求同存异顾大局。
公交客二公司一队341路 苏涛

杨氏家训： 明理有信； 乐学
笃行； 敬事礼人； 和衷共济。
公交客六公司党委工作部 彭颖

自强自立，勤劳勤俭；至孝至
爱，正值正义；尊老爱幼，帮困济
穷；童叟无欺，贫贱不嫌；耕读传
家，业精于勤 ；崇 尚 科 学 ，远 离
邪教 ；读书贵专 ，探索无境 ；学
而不厌 ，融会贯通 ；清白做人 ，
诚 信 为 本 ；慎 言 谨 行 ，光 明 磊
落 ；忠于职守，遵纪守法；修德崇
仁，爱家爱国。

公交长途公司 王楠

严于律己振家风， 宽以待人
和邻里。

北京市第二一四中学 李东颖

出必告 反必面 居有常
业无变。

实业集团北邮物业 吴笛

家训 ： 爱国守法 ， 睦族敬
宗。 仁爱为本， 耕读传家。 格物
致知， 奋发有为。 家规； 一、 尊
先祖， 孝父母， 赡老幼； 二、 睦
家庭， 和社会， 安乡邦； 三、 端
身范， 教子女， 勤俭业； 四、 保
生态， 防污染， 健肌体； 五、 敬
师表， 重读书， 崇科学； 六、 守
诚信， 敦礼让， 举公道； 七、 知
荣耻， 懂感恩， 救灾困； 八、 绳
祖武， 铭训规， 贵践行。

北京邮政新闻宣传中心
徐翊轩

一粥一饭， 当思来之不易 ；
半丝半缕， 恒念物力维艰。

北京邮政监察室 赵烨

百善孝为先， 道义记心间 ，
长辈榜样先， 读书志在贤， 邻友
和睦处， 万事意能如， 持家贵俭
勤， 家和万事兴。

北太平庄支局 田美峰

包容构建和谐， 沟通化解矛
盾， 用心建设家庭， 微笑面对每
天。

市直机关工会 胡静波

上联 ： 有南有北 ， 有同有
异 ， 求同存异 ， 各有千秋 。 下
联： 有老有幼， 有苦有甜， 尊老
爱幼， 苦尽甘来。 横批： 相爱一
家亲

市南水北调办大宁管理处科员
王冰
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□本报记者 杨琳琳

（以上信息由北京市职工物价监督总站提供）

肉粉们
准备出手了吗

春春天天来来了了

■“好家规好家训”评比

培育好家风———女职工在行动

好家规好家训 欢迎您点赞投票

“多肉”爱适宜的阳光和温度

首先要说的就是阳光。 俗话
说： “万物生长靠太阳”。 太阳
之于多肉植物来说是非常非常重
要的。 养“多肉”的人都知道， 每
日的日光浴是多肉植物必不可少
的功课， 最好要保证每日两个小
时晒太阳的时间。

晒太阳虽然好， 但一定要把
握度， 尤其要小心温度， 接下来
我们就说说温度那些事儿。

朱微微是在一次去南非出差
的时候结识多肉植物的。 去过多
肉植物家乡的朱微微对温度有一
个更感官的认识， 就是南非气温
不是太高， 常年温度在20摄氏度
左右 。 因此朱微微提醒大家的
是， 冬天并不是对多肉植物伤害
最大的季节， 夏季的高温高湿才
是多肉植物真正的挑战。

帝都的“肉粉们”千万不要掉
以轻心， 认为躲过了冬天就迎来
了“多肉”的春天。 当夏天的 “烧
烤” 模式开启的时候， 养肉的小
伙伴一定要把 “多肉”放在通风、
凉爽， 又能晒太阳的地方。

“多肉”根喜水叶怕水

下面就是浇水了。 浇水， 其
实是一个特别有技术含量的活
儿。 很多刚入坑的“肉粉”们会很
认真地按照书上的方法来浇水，
但最后的结果还是多肉 “死伤”
过半， 这又是为什么呢？

一般大家通过查阅资料只是
得到“多肉”习性的特征， 大概了
解到多肉植物喜欢多大的水量。
对“肉粉”们真正有用的是需要根
据自己的养殖环境， 总结出一套
属于自己的经验。 别人的经验只
在别人的环境下适用， 最多有参
考价值， 不能完全照搬。

其次， 还需要注意的就是浇
水的方式。 很多人喜欢用喷的形
式给“多肉”浇水， 其实“多肉”的
根喜欢水， 但多肉植物的茎、 叶
并不喜欢水。 而且叶片上长时间
存水也会增加病菌的危险。 朱微
微每次给多肉植物浇完水后， 都
会用吹风机把多肉植物吹干， 或

用纸巾把多肉植物上的水擦干。

帝都的“多肉”土壤配比

土壤是多肉植物的营养来
源 ， 也是至关重要的环节 。 在
“肉粉”的行家中， 有用普通的花
园土的， 也有用价格高昂的进口
土的， 而用椰糠和蜂窝煤渣做土
壤是比较经济实惠的选择。

朱微微以帝都的环境为例给
“肉粉”提供了一个独家的配土秘
方。 “肉肉” 的常规用土： 泥炭
30%、泥炭颗粒20%、蛭石 （中或
大）20%、鹿沼土10%、桐生沙10%、
稻壳炭10%。 “肉肉”宝宝的用土：
泥炭50%、蛭石20%、鹿沼土（细）
10%、桐生沙10%、稻壳炭10%。

“多肉”选盆有讲究

花盆的材质主要有陶盆和塑
料盆， 以及木盆。 塑料盆是最不
好的， 透气性差。 陶盆吸水性很
好， 水浇多了问题也不大， 可以
缓解浇水过多引起的负作用。

选盆的时候也有讲究， 一定
本着 “宁小勿大， 宁浅勿深” 的
原则。首先，宁小勿大。养过多肉植物
的人都会发现：给“多肉”换了大盆之
后，反而发现“多肉”不长了。 真相
只有一个： 当盆小的时候， 不利
于多肉植物根的生长，“多肉”就
会拼命长茎叶；当盆过大的时候，
“多肉”就会拼命地长根，地上的
植株就不怎么生长了。

其次，宁浅勿深。 一般而言，
多肉植物的根系不是十分发达，
很多品种都只有须根。 如果将一
个浅根系的品种种在一个较深的
盆中会不利于其生长。 因为下部
根系达不到的盆土会将水分保留
很长时间， 使盆土粘滞。 土壤过
多水分一时挥发蒸腾不了， 容易
导致腐烂。 所以最好用半高比例
或扁平盆。

以上就是朱微微这位深谙养
肉之道的专家多年总结出的经
验。 最后，朱微微还提醒大家，每
个家庭的环境都不一样， 大家要
找到自己与“多肉”的契合点。 养
肉是一个长期的过程， 需要 “肉
粉”们的细心和坚持。

由北京市总工会女职工委员会主办的“好家规好家训” 征集展示
活动欢迎您点赞投票。 请您扫描右侧“劳动午报微信公众号” 二维码
参与， 并有机会赢取手机上网流量包。

多肉植物馆馆长
朱微微

现在，养多肉植物已经在年轻人中非常火爆了。
阳光明媚， 春暖花开， 在凛冽的寒冬中蛰伏了一个
冬天的“肉粉”们已经摩拳擦掌地准备在春天大展身
手。 但是，“肉粉”必须认清残酷的现实，多肉植物虽
然好养， 但也是有讲究的， 入坑之前一定要做足功
课。

那么， 到底如何种植多肉植物？ 种植多肉植物
的过程中要注意哪些问题呢？ 今天， 就请多肉植物
馆馆长朱微微给大家讲讲她养多肉植物的心得：
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