
电焊烟尘的危害
电焊烟尘是在电焊过程中焊

条与焊件接触时， 在高温燃烧情
况下产生的一种烟尘， 这种烟尘
中含有二氧化锰、 氮氧化物、 氟
化物等， 飘浮在空气中对人体造
成危害。 人们吸入这种烟尘以后
能引起头晕、 头疼、 咳嗽、 胸闷
气短等， 长期吸入会造成肺组织
纤维性病变， 即电焊工尘肺， 且
常伴随锰中毒、 氟中毒和金属烟
热等并发症。

电焊工尘肺的发病及发展缓
慢， 病程较长。 在发病早期症状
较少， 其X射线胸片已有改变而
无自觉症状。 随病程进展， 尤其
出现肺部感染或并发肺气肿时，
症状才较明显， 最常见症状为咳
嗽 、 咯痰 、 胸痛 、 胸闷及气短
等。 严重肺气肿可出现桶状胸。
肺功能检查早期不明显， 随病程
的进展可出现通气功能和换气功
能的损害。 电焊工尘肺必须早预
防。

防护措施
针对电焊烟尘有危害， 相关

企业及从业人员应做好下列职业
卫生保护工作：

1、 改善作业场所的通风状
况

通风方式分为自然通风和机
械通风， 其中机械通风的除尘、
排毒效果较好， 因而在自然通风
较差的场所， 封闭或半封闭结构
焊接时， 必须有机械通风措施。

2、 加强个人防护
加强个人防护， 可以有效地

防止焊接时产生的有毒气体和粉

尘的危害。 焊接作业人员必须使
用符合职业病卫生要求的防尘面
罩、 防尘口罩； 若在封闭或半封
闭机构内工作时， 还需佩戴使用
送风面罩。

3、 强化职业卫生宣传教育，
增强自我防护意识

用人单位应对电焊作业人员
进行必要的职业卫生知识教育，
提高其职业卫生意识， 自觉遵守
职业卫生管理制度， 做好自我防
护。

4、 做好作业人员职业健康
检查及作业场所检测工作

用人单位应对焊接作业场所
的尘毒危害进行定期检测评价，
对作业人员定期进行职业健康检
查， 以及时发现问题， 预防和控
制职业病。

5、 提高焊接技术 ， 改进焊
接工艺和材料

通过提高焊接机械化、 自动
化程度， 使作业人员与作业环境
隔离， 从根本上消除电焊作业对
人体的危害 ； 通过改进焊接工
艺， 减少封闭结构施工， 以改善
作业人员的作业条件， 减少电焊
烟尘污染； 同时改进焊条材料，
选择无毒或低毒的电焊条， 也是
降低焊接危害的有效措施之一。

如何防护
电焊烟尘的职业危害？
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□本报记者 黄葵

为什么要进行新生儿听
力筛查？

北京清华长庚医院耳鼻咽喉
头颈外科听力技师梁思超告诉记
者， 判断刚出生的宝宝是否拥有
正常听力， 仅仅用日常观察和言
语呼唤等方式来判断是不严谨不
可靠的， 其受到周围环境、 视觉
干扰、 假阳性反应等多方面因素
的影响， 导致家长不能及时发现
除重度听力损失以外听力障碍，
甚至不能准确判断宝宝是否能够
听到声音。 新生儿听力筛查可以
在第一时间发现宝宝可能存在的
听力障碍， 从而及早对其采取治
疗及干预措施。 绝大部分存在听
力障碍的孩子 ， 经过及时的治

疗、 佩戴合适的辅助器具以及科
学的康复训练后， 可以获得接近
正常的听力和言语能力， 对以后
学习、 工作以及社会交往都有很
大的帮助。

新生儿听力筛查时间及
方法

新生儿听力筛查初筛采取耳
声放射的检查方法， 对于正常分
娩的新生儿， 初次听力筛查在宝
宝出生后48-72小时进行； 对于
进入NICU住院的新生儿， 应在
病情稳定后或出院前进行初次听
力筛查。 所有未通过初筛及出生
时存在听损高危因素的宝宝都应
在出生后42天左右接受听力复
筛， 可以更可靠全面的了解宝宝

的听力状况。
初筛结果 “通过” 意味着宝

宝的 “耳蜗-中耳-外耳 ” 通路
功能正常， 可以判断宝宝的听力
基本正常， 但并不能排除听神经
及以上听觉传导通路的罕见疾
病 ， 因此 ， 在条件允许的情况
下， 初筛 “通过” 也应尽量到医
院进行更完善全面的听力复筛。

新生儿听力筛查“通
过” 后该怎么办？

如果宝宝通过了新生儿听力
筛查， 说明目前听觉功能基本正
常， 但宝宝还存在出现迟发性听
力损失的可能， 因此每个宝宝还
应该在1-6岁每年进行一次听力
评估。 另外， 无论任何时间， 如

果家长发觉孩子可能出现了听力
下降， 都应及时就诊， 及时发现
迟发性的听力损失。

新生儿听力筛查“未通
过” 该怎么办？

如果听力复筛有任何一项检
查 “未通过”， 就意味着目前宝
宝存在听力问题， 而听力损失程
度由于病变性质的不同存在较大
差异， 这需要在宝宝3个月时到
医院进行全面的听力学诊断来确
认听力损失的性质与程度。

据了解， 爱耳日当天， 同仁
医院、 天坛医院、 世纪坛医院等
医院都将举办爱耳日咨询义诊活
动 ， 有需求的患者可以前去咨
询。

培育好家风———女职工在行动

好家规好家训 欢迎您点赞投票

今天是第17个全国 “爱耳日”， 也是第4个 “国际爱耳日”， 而本次 “爱耳日” 与 “国际爱耳
日” 不约而同地将主题确定为 “关注儿童听力健康”。 第六次人口普查数据显示， 我国0-14岁儿
童总数超过2.2亿， 第二次全国残疾人抽样调查结果显示我国听力残疾现残率约为2.11%， 由此推
算， 目前全国0～14岁听力障碍儿童总数超过460万。 因此， 关注儿童听力健康具有重大意义， 而
新生儿听力筛查是新生儿及婴幼儿听力障碍 “早发现、 早干预、 早康复” 最为有效的措施。

健康日历

全国爱耳日

堂堂正正做人， 踏踏实实做
事！ 一种行为播种一种习惯， 一
种习惯播种一种性格， 一种性格
播种一种命运！

北京市园林学校 王丽萍

学会做人、学会做事。 做人：
真诚待人、诚实守信、认真负责、
自信自强。 做事：遵守规则、讲究
效率、友善合作、合理消费。

北京市颐和园管理处 朱燕明

仁义礼智信、 温良恭俭让。
北京市紫竹院公园 唐薇

存善良有大爱， 敬祖先孝父
母。 生活勤俭朴实， 待人诚恳仁
义。 做事踏实认真， 牢记吃亏是
福。

紫竹院公园 王雪玲

勤为本 ， 德为先 ， 和为贵 ，
学在前。

前门工会服务站 孔祥娟

换位思考， 互谅互让， 善心
待人， 既往不咎。

汇林教育矫治所 齐威

以以勤勤待待业业、、 以以俭俭持持家家、、 以以德德
睦睦邻邻。。

汇汇林林教教育育矫矫治治所所 王王倩倩

恪守传统， 传承经典， 读书
做人， 干活吃饭； 志存高远， 宁
静至之； 淡然处世， 铭记志向；
独立自信 ， 立足社会 ； 热情大
方， 与人为善； 富有情趣， 健康
生活； 关心邻里， 热心公益； 早
起早睡， 强健体魄。
北京市沐林教育矫治所 王翠杰

顾大家， 才能幸福小家； 顾
小家， 才能建设好大家。 一家人
在一起， 哪里都是家。

天康教育矫治所 沈伶俐

明是非， 知荣辱， 能独立 ，
敢承担。

天康教育矫治所 赵乙

敬老爱幼 以爱兴家 ； 言传
身教 以德治家； 勤善珍惜 以俭
持家。

新安教育矫治所 苏芳

己所不欲， 勿施于人。
新河教育矫治所信息管理科

王欣

心胸宽广， 宽容待人。 良田
百亩， 不如薄技随身。

观音堂村流管办 杨玉清

一、 尊重孩子， 以诚相待 。
二、 言传身教， 注重发展。 三、
仰望星空， 更要脚踏实地。 四、
勤学多思， 立志报国。

朝阳区首都机场街道
南路东里社区 梁俊琴

堂堂正正做人，踏踏实实做事，
兢兢业业工作，勤勤恳恳治家。

小红门村委会 陈慧洁

家家和和万万事事兴兴——————真真诚诚待待人人 、、
和和睦睦相相处处、、 互互敬敬互互爱爱。。

紫紫南南家家园园社社区区 张张景景茹茹

本报讯 （记者 黄葵 ） 3月6
日是 “世界青光眼日”， 今年的
主题是 “关注青光眼， 光明伴我
行”。 为迎接第九届世界青光眼
周， 中国中医科学院眼科医院将
举办 “眼科医院第九届青光眼健
康大讲堂暨义诊活动”。 通过义
诊的形式以期发现潜在患者， 使
患者获得早期诊断和早期治疗，
避免造成视功能损害。

3月 7日 ， 分 别 于 8:00-11:
30， 13:00-16:00在眼科医院门
诊楼， 一楼大厅、 二层诊室举行
咨询义诊 。 内容包括免费查视
力、 眼压、 免费眼科检查 （裂隙
灯、 眼底镜） 还有青光眼大讲堂
和青光眼患者俱乐部活动。

青光眼是全世界第二位致盲
性眼病， 患病率在全球范围约为
2-3%， 青光眼患者的直系亲属
中同样患有该病的风险将可能超
过常人的10倍。 多数青光眼患者
在早期无明显症状， 视力在不知
不觉中丧失， 往往到了中晚期才
引起人们的重视， 而且这种损害
无法逆转， 因此被称为 “光明的
窃贼”。 2008年3月6日被定为第
一个 “世界青光眼日”。 每年一
届的 “世界青光眼周” 是由世界
青光眼协会和世界青光眼患者协
会共同发起的一项全球性公益活
动， 旨在提高青光眼在世界各级
政府、 社会团体以及公众的知晓
率， 提高对青光眼的认知程度。

从新生儿听力筛查开始

眼科医院第九届
青光眼义诊将办

关注儿童听力健康

由北京市总工会女职工委员会主办的“好家规好家训” 征集展示
活动欢迎您点赞投票。 请您扫描右侧“劳动午报微信公众号” 二维码
参与， 并有机会赢取手机上网流量包。

■健康资讯


