
一、敬祖先；二、孝父母； 三、
和兄弟；四、教子孙；五、睦宗族；
六、和亲邻；七、守国法； 八、勤力
作；九、务农业；十、去奢侈；十一、
出异端； 十二、禁赌博；十三 、禁
吸毒 ；十四 、正人伦 ；十五 、慎婚
配；十六、重敬贤。

阎村中心小学 李颂

敬孝父母全家福， 包容谦让
夫妻和。 以德教子成大器， 辛勤
耕耘好生活。

房山成人教育中心 张立强

宁可直中取， 不向屈中求。
北京裕龙国际酒店 陈昌枫

子孙相爱莫相争， 堂从期功
一祖分， 譬如树大分枝叶， 当念
同根共本生。

中意鹏奥酒店 樊立志

读书用意， 一字千金。
韶九社区 吴祥明

手手足足贵贵相相助助，， 夫夫妻妻贵贵相相从从，，
长长幼幼贵贵有有序序，， 邻邻里里贵贵宽宽容容。。

郭家务中学 魏精文

鲍氏家训：遵纪守法，老实做
人，刻苦求学，知识为本。 爱岗敬
业，工作认真，兢兢业业，成绩惊
人。 诚信懂礼，文明对人，学会包
容，礼让三分。 家庭和睦，团结里
邻，助人为乐，平易近人。 困难留
己，方便让人，有求必应，扶困济
贫。 不嫖不赌，远离毒品，饮酒适
度，酒多伤身。 帮弱扶幼，孝敬老
人，知恩必报，不昧良心。 知错必
改，不讲原因，情趣雅致，至上至
真。 不贪不占，廉洁为本，热爱劳
动，勤勤恳恳。 不义之财，不沾分
文，自创收入，生活根本。 腐化堕
落，人人憎恨，节约俭朴，厚德修
身。 以上家训，熟读牢记，人人遵
守，下传后人。

黄村镇第一中心小学 鲍铁燕

持正立身， 无愧于心。
安迅（北京）金融设备系统

有限公司 刘晓鹏

忠信传家久， 万事保平安。
安迅（北京）金融设备系统

有限公司 刘信铮

爱出者爱返， 福往者福来。
中芯花园居委会 杨茹

1.知人不易，知己更难，换位
体谅，尊老敬贤。 2.多读好书，多
做好事，多说好话，多献善心。 3.
孝为先，诚为本，家和万事兴。
北京市海淀区医统中心 刘志平

知善恶、 敬尊长、 有仁心、
必勤俭、 当自强。

东花市街道广渠门北里居委会
戴慧

■“好家规好家训”评比
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□本报记者 任洁

讲完故事
鼓励孩子复述出来

6岁开始写诗， 至今已写下
200多首 ， 2015年出版首本诗集
《柳树是个臭小子》 ……这个文
学新苗就是来自东城区史家小学
分校的四年级学生梁胜杰。 这么
小的年纪就有如此的诗歌创造
力， 成才秘诀在哪儿？ 记者联系
到他的妈妈一探究竟。

梁胜杰的笔名是 “铁头 ” ，
自喻为 “不戴帽子， 练铁头功”，
第一部诗作去年由清华大学出版
社出版发行。

他出身于书香门第， 姥爷是
一位作家， 父母为报社记者， 其
中妈妈李女士是一家中央媒体的
主任记者， 也是一位诗人， 对于
孩子的培养颇有一套。 受家庭环

境影响， 胜杰1岁开始认字， 6岁
起开始写诗和微童话。

对胜杰， 李女士一直在有意
识地从文学角度引导， 家里先后
购买了几百册儿童书籍。 她给儿
子从小讲故事， 并要求儿子听完
故事后再复述一遍； 或者是进行
“印象最深的是哪段” 等开放式
提问， 加深孩子对故事的理解力
和记忆力。

晚上入眠和早上起床时， 李
女士经常为儿子读古诗， 比如李
白的 《静夜思》 等， 当作童谣一
般。 她说这些古诗朗朗上口， 孩
子听多了可以启发智力和形象
感， 继而刺激语感。

随着胜杰年纪的增大， 他对
读书的兴趣在加深， 爱读的图书
类型越来越开阔。 家长在这方面
有比较严格的限定， 不给孩子看
名著的压缩本、 精简本， 要看就

看未删版 ， 认为这样才原汁原
味 ； 鼓励孩子读文学性强的书
籍， 比如 《安徒生童话》、 《丁
丁历险记 》、 《鲁宾逊漂流记 》
等。 前几天， 胜杰刚刚读完阿加
莎克里斯蒂的 《无人生还》， 阅
读期间经常和妈妈交流感受。

现在很多家庭都给孩子买了
iPad等电子产品， 但李女士却没
有这样做， 就连电视机都很少打
开。 在他们家， 晚上的场景经常
是老人听收音机， 父母和孩子一
起读书。 父母对阅读的兴趣深深
影响到孩子， 同学聚会时， 别人
在玩 iPad， 胜杰就会捧着书来
看。

写真实感受
写作时不要瞎编

在梁胜杰的第一部诗集 《柳

树是个臭小子》 中， 收录了175
首诗歌， 另外还有100多首诗歌
写在四个笔记本上， 记录着他对
生活的所思所想。 有意思的是，
他说刚开始创作诗歌是妈妈逼
的 ， 但自己逐渐喜欢上创作过
程。

用李女士的话说， 诗人是培
养不出来的， 如今儿子已经知道
诗歌是什么， 开始掌握创作的窍
门。 她只是鼓励孩子多阅读， 多
写， 写作时要写真实的生活和感
受， 不能瞎编。

“一般的说\小孩子的梦\是
五颜六色的\今天\我告诉妈妈\
我的梦是没有颜色的\像北京的
天\她死活也不肯相信。” 梁胜杰
的诗歌中既有柳树、 春天、 小河
等儿童喜欢关注的方面， 也有阅
兵蓝、 爱情、 欲望等很成人化的
内容。

李女士说， 这一切都来自于
儿子观察世界的角度， 他用自己
的语言表达， 只要是生活中有趣
的东西， 都可以写成诗。 家长从
来没有强迫他按照大人的意志进
行修改， 也没有进行过全方位的
“指导”。

母亲力挺儿子的
争议诗歌

在梁胜杰众多的诗中， 有一
首 《如果妈妈是只小贱猫就好
了》 引发不少争议。 诗中这样写
道： 我觉得妈妈就像只小贱猫\
因为她符合一只贱猫的所有标准
\猫爱抓人\我妈妈符合\猫很贱\
总是粘着我\猫像妈妈\还有接我
的时候\妈妈一声\ “喵 ” \我就
知道了是谁来身边\妈妈很贱\我
爱她。

有人说， 怎么能用 “贱” 形
容妈妈呢？ 可是李女士却觉得这
是孩子通过自己的视角来写的 ，
不能用成年人的想法去揣测， 自
己非常喜欢这首诗， 不觉得这样
的形容有何问题。

“诗歌只是他肆意挥洒的招
式 ， 童心和想象力才是他的 内
力 。 也 许 ， 以 看 待 儿 童 简 笔
画 的态度来看待他的诗歌更妥
当。”

诗人周瑟瑟这样评价梁胜杰
的诗： 我曾把他的诗歌 《爱情》
选入由我选编的 《2014中国诗歌
排行榜》， 因为他的作品包含了
先锋性。 他的儿童写作既真实，
又有独特视角 ， 话题也较为多
元， 这是他不同于其他儿童诗人
写作的可贵之处。

四年级学生出版诗集 看孩子妈妈如何育子

由北京市总工会女职工委员会主办的“好家规好家训” 征集展示
活动欢迎您点赞投票。 请您扫描右侧“劳动午报微信公众号” 二维码
参与， 并有机会赢取手机上网流量包。

家庭阅读
有助于提高孩子文学功底

在中高考改革中， 语文科目是重中之重。 从今年开始， 中考语文分值从120分提高到150分， 高考语文分值从150分提高到
180分， 有业内人士喊出 “得语文者得天下”、 “得阅读者得语文” 的口号。 语文分数的提高需要日积月累， 阅读量不能一蹴
而就， 如何才能增强孩子的阅读和写作素养呢？ 看看报社记者李女士的育儿故事吧。

本报讯 （记者 黄葵 ） 3月1
日和3月15日 ,本市分别迎来2016
年高考招生体检和中考招生体
检。 昨天， 北京市卫计委发布体
检注意事项。

今年的高招体检时间为3月1
日到20日，全市近7万高考考生可
到所在区县的高招指定医院体
检。中招体检时间定在3月15日到
4月30日， 全市近9万中考学生可
分别到所在区县的中小学卫生保
健所体检。 针对在外地借读的高
考返京生北京市体检中心还安排
了补检， 时间是6月12日下午，详
情可以登陆北京市体检中心网站
查询，网址是www.bjtjzx.com。

体检结束后， 各体检指定医
院或保健所经各学校或招生办将
体检表反馈给考生。 此外， 还可
以采用网上查询的方式， 登陆北
京市体检中心网站查询， 高考考
生查询时间为4月20日到8月15
日， 高考外地借读返京生， 查询
体检结果的时间为6月20日到8月
15日； 中考考生查询时间为5月
10日到5月20日。

体检前， 考生应注意休息，
保证足够的睡眠， 把身体调整到
比较好的健康状态。 高招和中招
体检都需进行肝功能检验， 如果
饮食不当、 过度疲劳、 饮酒、 感
冒等都可影响检验结果。

培育好家风———女职工在行动

好家规好家训 欢迎您点赞投票

高、中考招生体检3月举办

原五棵松大集升级改造后， 迁至石景山区汽车嘉年华广场。 猴年
首届迎新春特价商品博览会， 于2月26日重张揭幕。 此次商品博览会，
涵盖20多个省市的名特优新奇的土特产及新产品， 包括服装鞋帽、 生
活必需品等商品上万种， 数百万件之多。 本报记者 邱勇 摄影报道

原五棵松大集升级改造异地重张


