
CBA季后赛
辽宁VS广东 今晚19:35
新疆VS四川 今晚20:00

■赛事推荐
■■业业余余高高手手

■新闻分析

□本报记者 于彧 文/摄
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２∶０， 在ＣＢＡ的季后赛史上
就意味着晋级， 如今辽宁和四川
均在半决赛连下两城， 不出意外
将相遇总决赛之巅， ＣＢＡ正无限
接近在自己的第２１个年头迎来一
位新王。

过去的２０年中， 只有八一 、
上海 、 广东和北京捧起过冠军
鼎， 而在辽宁的队史上， ＣＢＡ的
冠军史则堪称是 “血泪史” ———
５进总决赛５次亚军。 去年在占据
主场优势的情况下， 辽宁争冠不
敌北京着实可惜， 然而经历过磨
炼后的 “辽东铁骑”， 正以空前
强大的姿态杀向队史第一座总冠
军奖杯。

季后赛开始至今 ， 辽宁几
乎没有明显的弱点， 首轮３∶０砍
瓜切菜淘汰浙江后， 半决赛又将
老牌冠军最后的门面广东队逼到
０∶２落后的死角。 和上赛季相比，
辽宁的配置全面升级， 郭艾伦、
韩德君和李晓旭越来越有 “老炮
儿 ” 的味道 ， 关键时刻 “稳准
狠”； 外援组合上， 哈德森依旧
犀利得令人无解， 内线来了兰多
夫起到了 “鸟枪换炮” 的效果 ；
轮换阵容里， 刘志轩、 杨鸣、 廉
明也时不时出来搅动风云。

目前最有可能阻挡辽宁夺冠
的， 就是伤病。 两战广东， 哈德
森和韩德君相继受伤离场， 虽无

大碍但实在让全队上下揪心， 如
何在赛程密集， 比赛强度大的情
况下保证健康， 将是辽宁主帅郭
士强和弟子们的头等课题。

征战总决赛， 辽宁尚有经验
可以总结， 可对四川队而言则是
一片空白， 要知道本赛季只是他
们的季后赛 “首秀” 而已。 整个
ＣＢＡ都知道四川的取胜之道是三
外援组合 “邓哈哈”， 但能克其
所长的却寥寥无几， 即便强如新
疆也无奈。 四川能够压制新疆，
最主要是哈达迪的爆发 ， 在与
“飞虎队” 两大内线周琦和布拉
切的对决中， 哈达迪全面占优，
次战在客场轰下了３８分和２１个篮
板的 “超级两双”。 如果最终顺
利进入决赛， 哈达迪的冠军经验
也将是四川的宝贵财富， 昔日带
领伊朗男篮称霸亚洲篮坛的日
子， 让这座 “神塔” 知道怎样应

付争冠道路上的各种沟坎。
至于弱点， 四川则比辽宁明

显得多 。 ９６∶９３客场险胜新疆的
比赛中， 四川的本土球员加起来
才得到可怜的１２分， 这对常规赛
场均得分高达１１５．４分 （联赛第
一） 的 “川军” 绝对是极大的隐
患， 一旦之后的比赛 “邓哈哈”
在得分上打个折扣， 四川靠什么
来守住到手的优势？

打入决赛 、 创造历史的机
会， 如今距离辽宁和四川仅剩一
步之遥。 然而， 已站在悬崖边上
的广东和新疆， 同样有打破 “魔
咒”、 改写历史的可能。 新疆有
足够的天赋创造奇迹， 广东也还
有最后一张底牌———派出拜纳姆
做最后一搏 ， 作为两支老牌劲
旅， 赢不赢球是成绩问题， 而打
不打光最后一颗子弹， 就是面子
问题了。 （新华）

运动对于张倩而言， 是最
近两年才找到的业余爱好。 虽
然与这位 “朋友” 相识不久，
但现在运动就像是她亲昵的
伴侣， 只要闲下来总会想出去
跑跑。 正是有了这位 “朋友”
的督导 ， 张倩不仅收获了形
体上的健美， 更让她越来越自
信， 她说： “运动确实能够改
变一个人， 最重要的就是内心
的改变， 只有接受自己， 爱自
己， 才能快乐， 才能自信。”

张倩是威能公司的一名白
领， 虽然工作繁忙， 但是她一
有时间就会迈开脚步， 与大自
然来个亲密接触。 放假在家，
她会腾出半天的时间登山、 跑
步， 上班时， 她会利用午休的
时间， 围着办公楼走上几圈，
下班后， 她也要固执地走几站
地再坐地铁回家， 即便是在家
看电视， 她的固定位置也是地
上的瑜伽垫……每天保持至少
两个小时的运动时间雷打不
动， 用张倩的话说， 一天不动
弹动弹就浑身难受。

就像所有女孩之所以想要
运动健身一样， 张倩最开始也
是因为对自己的身形不满意才
萌生了这个念头， “有次单位
组织了体检， 当我拿到体检
单看到超重的指标后 ， 我跟
最 好 的 朋 友 说 ‘ 我 要减肥
了’， 然后她用鄙视的眼光看
着我。” 这坚定了张倩减肥的
决心。 此外， 对于健身减肥张
倩还有一个自己特殊的原因，
目前单身的她因为相亲总是失
败， 因而产生了一些自卑的心
态， “我记得很久之前， 和一
个人在网上聊得很好， 见面之
后就不联系了， 那次对我的影
响很大。 虽然我长得不难看，
但是如果肉肉的会让我很不自
信。”

说到运动健身， 张倩会滔
滔不绝， 从健身计划的制定，
到饮食的科学合理搭配， 宛如
一名运动专家。 张倩说这跟她
的性格有关系， 负责企业数据
分析工作的她， 在工作中养成
的严谨认真的态度， 同样被带
到了生活中， 她说： “就像你
喜欢上了某样东西， 或是你要
买某种产品， 前期肯定需要了
解嘛。” 从下定决心开始运动，
张倩就开始查阅各大网站、 论
坛， 寻求专业的运动方法， 很
快她便总结出了自己的健身
观， “减肥的主要目的是提高
新陈代谢， 提高新陈代谢就是
要合理运动＋ ‘吃好’”。 她的
这套健身观也被从始至终地贯
彻到了她两年的运动健身过程
中。

现在的张倩看起来身材匀
称， 丝毫不能跟胖扯上关系。
坚持运动让她整个人重焕新
生， “运动使我更加快乐， 工
作抗压能力越来越强 ， 就连
领导都说我现在比刚来公司的
时候状态好多了。” 此外， 由
于张倩常年坐在办公室工作，
每天看电脑让她的颈椎不太
好， 总会引起偏头痛。 在运动
健身的过程中， 她发现自己的
偏头痛很少再犯了。 “运动确
实能够改变一个人， 以前的我
不爱笑很自卑， 现在通过科学
健身实现自我管理和约束， 让
我的内心发生了改变， 只有接
受自己， 爱自己， 才能快乐、
自信。” 张倩说。

减肥对于张倩而言现在已
经不是她运动健身的主要目标
了， 张倩用 “上瘾” 两个字形
容了她的运动状态， “运动时
肾上激素会分泌多巴胺， 这种
感觉就像谈恋爱的感觉一样，
容易让人上瘾”。

威能职工张倩：

运动就像谈恋爱

新新王王““登登基基””倒倒计计时时

又是易建联！ 29日中国篮协
公布了本赛季中国男篮职业联赛
（ＣＢＡ） 常规赛最 有 价 值 球 员
（ＭＶＰ） 的评选结果， 易建联连
续 第 四 个 赛 季 获 得 国 内 球 员
ＭＶＰ。 也就是说， 从2012－2013
赛季ＣＢＡ常规赛ＭＶＰ评选开始
产生国内球员和外援双ＭＶＰ以
来 ， 易建联还没有让国内球员
ＭＶＰ这个奖项旁落过。

这样的结果难免让人产生审
美疲劳， 当不断引入的高水平外
援为另一个ＭＶＰ奖杯争得 “头
破血流” 时， 易建联却能稳坐如
山。

ＣＢＡ常规赛ＭＶＰ评选标准
有三： 一是个人参加常规赛比赛
场次必须达到30场 （含） 以上，
二是个人综合技术指标综合得分
名列前茅， 三是所在球队在常规

赛中取得前八名的成绩。 这就要
求球员能在保持健康的前提下，
为提升球队战绩提供稳定输出。

本赛季个人数据的确可以让
易建联的这个奖杯理所应当， 他
场均贡献26.7分和9.2个篮板， 其
中场均得分排名国内球员第一。
作为国家队核心， 易建联去年带
队重回亚洲之巅 。 如今的易建
联， 依然配得上当今 “中国篮球
第一人” 的名号。

为易建联送上敬意的同时 ，
我们也欣喜地看到， 相比上赛季
领先第二名韩德君100多分， 本
赛季的易建联在通往个人连续第
四个常规赛ＭＶＰ的路上遇到了
更多挑战。 辽宁队的郭艾伦和新
疆队的周琦分列第二和第三， 其
中排在第二的郭艾伦在评选过程
中还一度领先易建联， 不过最后

被 “易帝” 反超， 遗憾落选。
郭艾伦和周琦都参加了去年

的男篮亚锦赛， 两人一内一外，
成为中国男篮再夺亚洲冠军的
“助推器”。 郭艾伦的犀利快攻，
周琦的遮天蔽日， 让中国队能在
落 后 20分 的 情 况 下 逆 转 韩 国
队 ， 能将卫冕冠军伊朗队拉下
马， 能让以三分球和快攻见长的
菲律宾队提不起速来， 比一座亚
洲冠军奖杯更重要的， 是国家队
球员在此基础上建立起的强大信
心。

小伙子们也将这种信心带入
到联赛中。 哈德森依旧全面， 但
辽宁队收获17连胜和常规赛冠军
绝非其一人功劳， 以郭艾伦、 贺
天举为代表的本土球员也是球队
再冲总冠军的关键； 新疆队大外
援布拉切表现起伏不定， 小外援
也做出过更换， 正是靠着周琦、
李根等本土球员的出彩表现， 新
疆队得以掀翻卫冕冠军北京队，
继续留在冲冠行列中。

一个理想模式下， 国家队需
要从联赛汲取 “营养”， 联赛中
涌现出的优秀球员应当获得为国
征战的机会。 遗憾的是， 只重视
大赛战绩而忽视年轻球员培养的
锦标思维让中国男篮在前两年的
国际赛事中付出了惨重代价。 希
望去年的亚锦赛冠军能成为中国
篮球再创辉煌的起点， 而如果未
来的ＣＢＡ常规赛ＭＶＰ评选中 ，
能出现像本赛季郭艾伦这样， 给
易建联带来更大挑战的对手， 才
是中国篮球的幸事。

（新华）

何时不再“易”如反掌


