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以工地为家的地铁建设者
□本报记者 马超/文 邱勇/摄

“乖， 宝贝儿不哭， 爸爸会
回来看我们的。” 在中铁十六局
北京地铁16号线15标项目工地临
时建筑上， 一名妇女正在哄着小
孩。

这是一间特殊的临时房屋 ，
由原来的工地小餐厅改装成的住
宅， 房屋被隔成里外两间， 外面
的大屋地上还有一个临时搭建的
儿童城堡， 摆满了各种玩具， 房
屋一共住了3人。 住这房屋的是
项目造价员邵海真一家。

“这是我婆婆，她来帮我带孩
子。”走进小屋，邵海真这样向记
者介绍 ，“老公去支援新疆建设
了，只能我和婆婆一起带孩子。”

在项目工地上恋爱、 结婚 、
生子， 邵海真作为北京地铁建设
者的一个缩影， 无私奉献着她的
青春。

在工地结缘成家

邵海真是1985年出生的， 山
东人 ， 今年30岁 。 2007年 7月 ，
邵海真大学毕业后来到中铁十六
局， 在地铁10号线一期的国贸标
段工作。 由于学的是电子信息工
程， 毕业后邵海真做了项目造价
预算的工作。

从电子信息工程转向项目造
价， 这对于邵海真来说并没有太
多难度， 很快她就进入了角色，
工作干得狠出色。

或许是天意， 在这里邵海真
碰到了她的 “白马王子” ———和
她同时进入工地的同事。 “你们

俩都单身， 我们看挺合适的， 不
妨交往一下。” 在同事的撮合下，
邵海真堕入爱河。 同样在工地工
作 ， 同一个单位 ， 两人都很了
解， 没有太多的猜忌， 也没有别
人爱情的轰轰烈烈， 两人一起都
是顺理成章 ， 显得那么自然 。
2008年， 两人正式确定了情侣关
系， 2012年， 两人结婚了。

婚后的甜蜜生活没有多久 ，
由于邵海真老公工作变动， 被调
到了南水北调工程， 随后又调到
轨道建设中心。 由于工作需要，
2013年10月， 邵海真老公被外派
到新疆支援建设， 而此时邵海真
已经有了身孕。

“对于老公的工作调动 ， 我
还是很支持的。” 邵海真说。 邵
海真丈夫去新疆前， 邵海真已经
怀孕7个月， 预产期是2014年4月
8日。

“平时， 老公也常常打电话
回来， 询问情况。 看我预产期快
到了， 老公决定提前回来陪我。
2014年 3月30日 ， 老公回家了 。
没有想到， 很快我就有阵痛的感
觉。 老公一回家， 就赶紧送我去
医院， 第二天早上4点， 我顺利
生下了孩子。” 邵海真说。

由于新疆的建设任务紧张 ，
邵海真老公照顾她10多天后， 又
返回了新疆的工地。 考虑到邵海
真一人不方便， 他又从老家河南
请来了母亲照顾。

以工地为家忘我工作

2014年， 是邵海真所在项目
结算最紧张的时候， 尚在产假中
的邵海真立即回到项目上班， 投
入到紧张的结算工作。

白天跑项目结算， 晚上回家
带孩子， 这对邵海真来说， 是一
个挑战。 没有别的办法， 她只能
克服。

2015年7月，考虑到孩子将来
的上学问题 ， 夫妻俩商量后，在
新发地附近购置了房子， 作为自
己的家。虽然购置了新房，但新家
离项目还是远， 婆婆一人带孩子
邵海真也不放心， 她只能带着婆
婆和孩子一起在项目附近租房。

孩子1岁多了，但更粘邵海真
了，常常是邵海真在结算时，婆婆
打电话来，说哄不住孩子。项目得
知这个情况后， 决定将闲置的小
餐厅改造成住房， 供邵海真一家
使用。虽然比不了精装修的房屋，
但对于其他同事的集体宿舍来
说，这已经是很好的住所了。

让邵海真感动的是， 丈夫在
她生日当天特地从网上预订了蛋
糕和鲜花送上。 同事的帮助也让
邵海真感激， 一次邵海真忙着结
算脱不开身， 而孩子生病了， 是
同事带着孩子去的医院。

由于邵海真工作勤勉， 连续
几年， 她都被评为优秀员工。

———记中铁十六局北京地铁16号线15标项目职工邵海真

职工故事
线索征集邮箱： ldwbyw@126.com

行进京华大地 讲述精彩故事

种植牙医生谈：如何更好的防止掉牙，及时修复缺牙

面对牙齿健康，大多数人认
为每天刷牙就行了

早晚刷牙是大多数人的生活习
惯，也是保健牙齿基本方法。 刷牙的
目的在于清除牙面和牙间隙的菌
斑、 软垢与食物残渣减少口腔细菌
和其他有害物质。 这对于年轻的时
候，身体各方面机能好，基本没有什
么问题。 但是，随着年纪增大，免疫
力下降，牙齿牙龈经过 50 年以上的
磨损和各类食物饮料的刺激， 就不
仅是刷牙就能保持口腔健康了。 首
先要定期进行口腔检查， 防止牙结
石的形成， 因为牙结石会将牙齿挤
的错位， 让牙齿和牙龈之间出现缝
隙，让牙菌斑等趁虚而入，产生有害
物质，引起机体免疫反应，造成牙体
组织和牙周组织的损害，造成坏牙、
烂牙、掉牙。 另外，年纪大了，牙龈等
组织容易萎缩， 必须每年两次到医

院进行牙周洁治， 给予牙周组织适
当的刺激， 增进牙龈组织的血液循
环，促进牙周组织的新陈代谢作用，
提高龈上皮角化程度， 从而提高牙
龈对有害刺激因子的抵抗力， 增强
牙周组织的防御能力，防止掉牙。

面对缺牙，很多人做了活动
假牙就算了

除了部分牙齿掉了不管不顾的
人， 多数人缺牙还是会做一些基础
检查和修复。 并且，选择活动假牙修
复占多数，因为活动假牙价格经济，
不用手术， 很多缺牙市民缺牙前期
容易选择使用活动假牙恢复咀嚼功
能， 但是活动假牙由于没有牙根支
持，只能生生地压在牙床上，一咬东
西容易把牙床给压烂， 同时还要拿
铁丝钩挂在别的牙上， 不是把别的
牙挂坏了，就是挂不稳，固位差;也因

为没有支撑，只要一吃东西，假牙就
下沉，压在黏膜上，人会觉得疼，功
能差。 所以很多人说假牙不好用，指
的其实是过去镶的活动假牙;过去还
有一种假牙是固定的，叫固定桥，这
种方法需要损伤相邻的天然牙才能
镶牙，而且受力不好，得不偿失。 更
为重要的是， 活动假牙需要定时清
洗，不然就会滋生各种细菌，引发众
多口腔炎症， 损害整个口腔和身体
健康， 让剩下很好的牙齿也由于受
到连累，成为坏牙烂牙，提前就脱落
了。

面对种植牙，很多人都向往
种出媲美真牙的感觉

成功种植牙之后效果是很让人
向往的， 因为可以像真牙一样稳固
耐用。 但是，由于传统种植牙方式，
是要先拔牙， 等牙床愈合三到四个

月再做种植。 做完第一期种植手术
后，又需要再等五六个月，让骨细胞
长到种植体上、 让种植体和骨头完
全长在一起以后再镶牙。 并且，治疗
期间还有一段无牙期， 吃饭生活很
不方便也加上传统种植牙翻瓣手术
带来疼痛，也让很多人望而却步。 如
今，新的技术改变这一系列问题。 现
在， 拔牙和种植牙几乎可以同步进
行，这种技术就是“即刻用”种植技
术。

该技术就是把过去十个月的种
植牙时间缩短至一天之内， 这背后
有一系列种植体设计技术、 种植体
表面处理技术、 外科技术和修复技
术，包括工艺加工技术来做支撑。 目
前用四个种植体就可以支持 12 颗
牙齿， 当天就能恢复整个牙齿的功
能。 所以“即刻用”技术无论是时间
还是费用上， 都能使种植牙变得更
为亲民、利民。

“即刻用”种植技术，让种植
牙可以适合更多人

“即刻用” 种植技术的出现，使
种植牙技术取得了突破性进展：在
拔牙后的新鲜创口内植入人工种植
体， 无需等拔牙创口愈合再进行修
复，“即刻用” 是海德堡大学博士带
领实施的，可以实现“即拔、即种、即
用”种植效果，进行“即刻用”种植手
术时， 不翻瓣、 不拆线， 只需要
3-4mm的微小切口， 全程做到微创
无痛种植。 如果有牙周炎的种植牙
患者， 前期可以通过中医辅助治疗
牙周炎，手术后的恢复期，中医辅助
主要是为了控制术后的康复效果和
缓解术后的疼痛肿胀问题， 另外中
医在促进种植体与牙槽骨的“骨结
合”方面有着令人惊喜的促进作用，
而且能够护龈健齿， 达到种植牙后
防掉牙的效果。 □张伟

大多数人都认为掉牙是年纪大的原因。 但是为什么欧美 80 岁老人，普遍还会有 20 颗好牙呢？ 临床发现，牙周病才是我国人群牙齿缺失的主要原因，牙周炎容易导致牙
齿松，丧失咀嚼功能，影响面容美观，最后免不了要拔除。而牙齿缺失后，咀嚼效率下降，除了吃东西不方便，只爱吃软的食物，食物摄取不全面，很容易发生营养不良。并且大
脑需要牙齿咀嚼反射来刺激，以达到健脑效果。 缺牙的危害显而易见，种植牙的效果又有众多牙医推荐，但为什么仍然有一部分人在忽略牙周炎和缺牙的危害，让缺牙继续
影响口腔和身体健康呢？


