
■“好家规好家训”评比

本本周周价价格格走走势势预预测测
肉肉蛋蛋菜菜价价回回落落 粮粮油油以以稳稳为为主主
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本报讯 （记者 高铭） 由北
京市总工会女职工委员会主办的
“好家规好家训” 征集展示活动
之家训征集活动圆满结束。 各单
位工会高度重视、 认真组织、 发
动职工群众广泛参与。 日前， 经
初步筛选， 择优选出60条优秀入
围家训。

家规家训是中华民族传统文
化的具体传承， 是每个家庭教育
智慧的深刻体现， 也是每个家庭
成员成长的重要指南 。 为推动
“培育好家风———女职工在行动”
主题实践活动的开展， 弘扬中华
民族优秀传统文化和家庭美德，
促进社会主义核心价值观深入职
工家庭， 市总女职工委员会从1
月初启动了 “好家规好家训” 征
集活动。 内容主要围绕 “夫妻和
睦、 尊老爱幼、 科学教子、 勤俭
节约、 邻里互助” 等家庭文明理
念， 既体现中华民族优良传统又
符合社会主义核心价值观要求。

活动面向全市工会系统进
行， 得到各单位的热情响应和踊
跃参与， 所征集的作品数量多、
质量高。

主办方从中评选出了60条优
秀入围家训， 再通过微信投票的
形式评选出一二三等奖。

从今天开始， 本版将连续4
天刊登入围家训。 欢迎您扫描右
侧 “劳动午报微信公众号” 二维
码参与投票， 并有机会赢取手机
上网流量包。

好家规好家训 欢迎您点赞投票
培育好家风———女职工在行动

低头要有勇气， 抬头要有底
气。

北京新纪元保洁服务有限公司
孙军凤

孝老敬贤明事理， 诵经读典
正家风。

北京市第二一四中学 杨春瑞

勤、 学、 正、 和。
东城区永外社区卫生服务中心

王晓荣

子女孝 ， 养双亲 ， 父母爱 ，
教儿孙。

平潭海峡如意城项目 段锋

互敬互爱 ， 营造幸福小家
庭 ； 互帮互助 ， 创建和谐大家
庭。

中建一局六公司 王跃娟

人生自古善为根， 望子成龙
长者心。 有生无教必成废， 日日
有书方成金。 举家之兴和为贵 ，
尊长爱幼情意真。 凡事多为他人
想， 邻里相处睦更馨。 为人自幼
立长志， 知恩感恩鄞孝仁。 人间
盛事平凡事， 敢为人师德艺深。

昌平区二一学校 王建英

举止安和， 正直做人， 孝顺
父母， 尊敬长辈。 真心相对， 诚
心相待， 友善对人， 严格对己。
坚强勇敢 ， 持之以恒 ， 克勤克
俭， 坚守志节。

回龙观中学 孟庆谊

勤俭持家是理家之本， 吃亏
是福是持家之道。 讲究孝道是立
家之根， 互敬互爱是固家之石。
读书爱书是治家之法， 难得糊涂
是爱家之德。 遵纪守法是强家之
计， 谨慎交友是护家之绳。

昌平区马池口中学 包金兰

忠勇爱国、 抵御外侮 , 流血
牺牲、 无怨无悔。 父母养育、 终
生不忘 , 孝敬长辈 、 学鸦反哺 。
兄弟手足、 同出母腹, 遇事相助、
团结和睦 。 夫妻和谐 、 有事商
量， 共同进退、 和睦相处。 邻里
之间、 相互谦让， 生活琐事、 互
相照顾。 勤俭持家、 生活朴素，
待人以诚、 肝胆相护。

昌平区南口镇小学 姚春君

家训6字箴言： 净、 静、 敬，
细、 习、 惜。 窗明几净， 舒适温
馨， 衣着得体， 干净整洁。 心平
气静， 不生事端， 遇事冷静， 沉
着果敢。 上敬长辈， 下行爱幼，
夫妻互敬 ， 邻里和谐 。 家和业
兴， 精打细算， 细心规划， 福泽

悠远。 习文习礼， 勤学乐业， 惜
时守信， 惜福感恩。

昌平实验中学 潘月莲

多多读读书书 ，， 读读好好书书 ，， 厚厚积积薄薄
发发。。 多多干干活活，， 少少说说话话。。 得得饶饶人人处处
且且饶饶人人。。 吃吃亏亏是是福福。。 不不是是自自己己的的
东东西西不不要要。。 懂懂礼礼貌貌，， 有有修修养养。。 实实
事事求求是是，， 不不尚尚虚虚荣荣。。 自自己己的的事事情情
自自己己做做。。 己己所所不不欲欲，， 勿勿施施于于人人。。
尊尊敬敬长长者者，， 爱爱护护幼幼小小。。

北京英特莱科技有限公司工会
刘祖同

一一、、 敬敬祖祖宗宗。。 二二、、 孝孝父父母母 。。
三三、、 友友兄兄弟弟。。 四四、、 睦睦宗宗族族。。 五五、、
尚尚勤勤俭俭。。 六六、、 肃肃闺闺门门。。 七七、、 杜杜争争
讼讼。。 八八、、 禁禁赌赌博博。。 九九、、 遏遏淫淫酗酗。。
十十、、 除除盗盗贼贼。。

北北京京佰佰仁仁医医疗疗科科技技有有限限公公司司
包包海海鹏鹏

勤俭节约是持家之道。 谦虚
谨慎是修身之道。 诚实守信是待
人之道。 勤奋认真是从业之道。
人不做好事可以， 但不可以做坏
事。

晨曦中学 安福全

勤俭恭敬、 慈孝仁德。
房山区工业总公司 陈文芳

长时间盯着电脑屏幕， 呼吸
着楼里的循环空气， 时不时抓些
高糖高脂零食塞嘴里……现代的
办公室正在成为威胁白领们健康
的雷区。

英国 《每日邮报》 根据多项
研究， 给白领们支招减少对身体
的伤害。

第一， 少吃零食， 别在办公
桌前解决午饭。 医生建议， 不妨
提前在家里准备营养快餐， 离开
办公桌找个安静的地方专心致志
享受午饭。 至于零食， 不妨选择
坚果、 水果等健康食品。

第二， 越来越多研究显示，
久坐会增加罹患心脏病、 肥胖、

糖尿病和癌症的风险， 所以， 白
领们平时上班时， 记得检查自己
的坐姿， 调整座椅以保证使用键
盘的前臂和手腕与地面保持平
行， 双脚平放于地板， 屏幕中心
高度与眼睛齐平， 调整屏幕字体
大小、亮度至看着舒服程度。

第三， 很多人感觉办公室政
治 “压力山大”， 当这种压力超
过你的承受能力就会造成持续紧
张， 最好的方法就是尝试放手，
不要总想着去控制。

第四， 经常开窗透气， 当然
这得建立在窗户能打开的前提
下。 另外， 当感觉空气令人不舒
服时要及时向管理部门报告， 主
动权在你手中。

第五， 对很多白领而言， 加
班是家常便饭， 很多时候下班了
也是邮件 、 电话不断 。 医生建
议 ， 每周安排三个晚上的空闲
时间， 去健身或是去看场电影。

（新华）

上班族一定要知道的几件事

粮油价格以稳为主 。 “元
宵” 节后， 随着全市大、 中院校
开学及返城务工人员增加， 本市
粮油批发市场交易量已逐渐 恢
复 至 正 常 水 平 ，粳 米 、富 强 粉
交 易 量 周环比分别增加20.76%
和17.71%， 但受原粮价格稳定影
响， 批发价格仍将以稳为主。 受
原料价格稳定影响， 本市食用油
市场价格持续稳定， 大豆油及花
生油等食用油价格基本与春节期
间价格持平， 预计本周粮油批发
价格以稳为主。

猪肉价格小幅下降 。 上周 ，
本市生猪收购价格周环比持续下
降， 屠宰量有所增加。 受节后猪
肉需求规律性减少影响， 生猪收
购价及屠宰量明显回落， 从而带
动猪肉批发价格持续回落。 加之
目前猪肉供应充足， 猪肉价格仍
有一定下降空间。 预计本周受生
猪收购价持续回落带动， 猪肉批

发价格小幅下降。
鸡蛋价格持续下降。 据监测

数据显示， 春节过后， 鸡蛋批发
价格持续2周快速下降， 由每箱
（45斤）180元下降至145元， 降幅
达20%左右。 受鸡蛋价格快速下
降影响， 鸡蛋经销商进货谨慎，
产区养殖场鸡蛋库存持续增加，
鸡蛋出场价格仍有一定下降空
间。 预计本周鸡蛋批发价格持续
小幅下降， 但降幅将有所收窄。

蔬菜价格小幅下降。 随着北
方地区气温逐渐回升， 有利于蔬
菜生长， 河北周边暖棚菜上市量
增加 ， 对本市蔬菜供应持续充
足 ， 随着本周气温仍将持续回
暖 ， 蔬菜上市量继续呈增加趋
势， 批发价格小幅下降， 但幅度
较前期将有所减少。

北京市职工物价监督总站
北京市发展和改革委员会

价格监测中心 刊登热线：13311157128�

声
明

北京市子兰石制衣厂，不慎将银行开
户许可证遗失 ，开户行 ：北京农村商
业银行股份有限公司回龙观支行，账
号 ：0616000103000023135， 核 准
号：J1000082586101，开户许可证编
号：100001273484，声明作废

声
明

北京昌盛鹏翔商贸有限
公 司 （ 注 册 号 ：
110106012444969 ）不
慎 将 营 业 执 照 正 本 丢
失 。 特此声明作废

声
明

北京尚美醇商贸有限公
司 （ 注 册 号 ：
110112604258575 ）不
慎 将 营 业 执 照 正 本 丢
失 。 特此声明作废

减
资
公
告

北京互生阳光资产管理有限公司 （
统一社会信用代码： 91110000080
464349M ）） 经股东会决议拟向登
记机关申请减少注册资本， 注册资
本由原人民币 20000 万 元 减 少至
18000 万元， 请债权债务人自见报
之日起 45 日内向公司申请债权债
务或提出相应担保请求，特此公告

个体工商户转变企业组织形式公告
北 京 富 万 邻 享 佳 生 鲜 超 市 , 注 册 号 :
110111604169801，现拟变更为企业组织形
式 ，变更后的企业类型为有限公司 ，本人承
诺变更后若有原个体工商户经营期间未结
清的债权债务 ，仍由本人承担 。 个体工商户
签名 ：侯金芝 2016 年 3 月 1 日

个体工商户转变企业组织形式公告
北 京 双 盛 轩 鲜 肉 店 , 注 册 号 :
110111600550656，现拟变更为企业组织形
式 ，变更后的企业类型为有限公司 ，本人承
诺变更后若有原个体工商户经营期间未结
清的债权债务 ， 仍由本人承担。 个体工商户
签名 ：王东 2016 年 3 月 1 日

声
明

北京车聚人汽车服务有限
公司不慎将北京市国家税
务局通用机打发票丢失 ，
发票代码 211001260010，
发 票 号 码 ：17822604 -
17822650（共 47 张 ）发票
遗失。 特此声明作废

减
资
公
告

北京天虹宇森商贸有限公司 (统一
社会信用代码： 911101073064158
31R) 经股东会决议拟向登记机关
申请减少注册资本， 注册资本由原
人民币 3000 万元减少至 3 万元，请
债权债务人自见报之日起 45 日内
向公司申请债权债务或提出相应担
保请求，特此公告

减
资
公
告

北京雅美盈鑫商贸有限公司 (统一
社会信用代码： 911101056728441
506 ) 经股东会决议拟向登记机关
申请减少注册资本 ， 注册资本由原
人民币 1000 万元减少至 10 万元 ，
请债权债务人自见报之日起 45 日
内向公司申请债权债务或提出相应
担保请求，特此公告

减
资
公
告

北京博汇特环保科技有限公司 (注册
号：110105012003405) 经股东会决
议拟向登记机关申请减少注册资本 ，
注册资本由原人民币 2000 万元减少
至 500 万元，请债权债务人自见报之
日起 45 日内向公司申请债权债务或
提出相应担保请求，特此公告

减
资
公
告

北京福吉安科技有限公司 （统一
社会信用代码： 91110108567424
445Q） 经股东会决议拟向登记机
关申请减少注册资本 ， 注册资本
由原人民币 2000 万元减少至 10
万元 ， 请债权债务人自见报之日
起 45 日内向公司申请债权债务
或提出相应担保请求，特此公告

声
明

康源御祥 （北京 ）健康科
技有限公司 ，不慎将食品
流通许可证正 、 副 本丢
失，编号:SP1101061410
220747。 特此声明作废

声
明

北京通达基业能 源投资 有
限公司（注册号：62010020
0084994）不慎将营业执照
正本及税务登记证正本 （京
税证字：11010505363864
9）丢失，特此声明作废

减
资
公
告

北京市中兴新景信息技术有限
公司（注册号：11010800389531
7） 经股东会决议拟向登记机关
申请减少注册资本 ，注册资本由
原人民币 500 万元减少至 50 万
元 ，请债权债务人自见报之日起
45 日内向公司申请债权债务或
提出相应担保请求，特此公告

注
销
公
告

北京铁盟电子科技有限公司（注册号：
110105018274056 ），经股东会决议拟
向公司登记机关申请注销登记 ， 清算
组成员由 ：张淑荣 ，李莉组成 ，清算组
组长为：张淑荣，请债权人债务人自见
报之日起 45 日内向本公司清算组申
报债权债务。 特此公告

声
明

�北京玉德啸宇农具修理
部 ， 不慎将税务登记证
正本遗失，税务登记证号
： 110229196806221627
，特此声明作废

注
销
公
告

北京 国 信通 信 息 咨 询中 心 （注 册
号 ： 110108015274727）， 经股东会
决议拟向公司登记机关申请注销登
记，清算组成员由 ：严凤兰 、胡乐祥 、
李哲楠 、刘志勇 、彭惠新 组 成 ，清 算
组组长为 ：张淑荣 ，请债权人债务人
自见报之日起 45 日内 向 本 公 司 清
算组申报债权债务 。 特此公告

注
销
公
告

同舟国际信息咨询服务 （北京 ）有限公
司 ,统一社会信用代码 ： 91110105348
3869527 ,经股东会决议 ，拟向公司登
记机关申请注销登记 ， 清算组成员 ：陈
凤 、翟永英 ，清算组负责人 ：翟永英 ，请
债权人债务人自见报之日起 45 日内向
本公司清算组申报债权债务 。特此公告

声
明

北京风驰路通摩托车销售中心，
注册号 ： 1101093027566 ，不慎
将个体工商户营业执照正、副本
及税务登记证正、 副本遗失，税
务登记证号：370921197412180
017J0，特此声明作废

声
明

北京环球互联商贸有限公司 ，
注册号 ： 110105011197030 ，不
慎将营业执照副本及税务登记
证 副 本 （ 税 务 登 记 证 号 ：
110105678222838 ）及组织机构
代码证正、 副本遗失， 代码号 ：
67822283-8，特此声明作废

作
废
声
明

北京市壹贰叁劳务服务有限
公司 ， 统一社会信用代码 ：
91110106397173419C ， 作
废公司公章、财务专用章 、法
人人名章一枚，特此声明

作
废
声
明

北京丰华兴农果品有限公司
， 注册号： 1101060157064
94 ， 作废公司财务专用章 、
法人人名章一枚，特此声明

注
销
公
告

北 京 兴 德 隆 康 商 店 （ 注 册 号 ：
110116604091573）， 经法人决定
拟向公司登记机关申请注销登记 ，
清算组成员由 ：蒋欣冉组成 ，清算
组组长为 ：蒋欣冉 ，请债权人债务
人自见报之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务。 特此公告

注
销
公
告

中青波英特科技 （北京 ）有限公司 ，
注册号： 110000450190791 ，经股东
会决议，拟向公司登记机关申请注销
登记 ，清算组成员 ：波英特亚洲香港
有限公司、中青冠岳科技 （北京 ）有限
公司，清算组负责人：邵德海 ，请债权
人债务人自见报之日起 45 日内向本
公司清算组申报债权债务。特此公告

声
明

北京双盛轩商贸有限
公司（ 注册号： 110
111600550656）不 慎
将 营 业 执 照 副 本 丢
失。 特此声明作废

声
明

北京五月格格服装有限
公司(税号 1101156738
15300)不慎将税务登记
证正本丢失 ， 税务发证
日期 2008 年 04 月 10
日 ，特此声明作废

作
废
声
明

�北京华信盛泰物流有限
公司 ， 统一社会信用代
码： 91110106327308
613R ， 作废公司发票专
用章一枚，特此声明

声
明

北京博顺兴隆园林绿
化工程有限公司 （注
册号：110106014743
195）不慎将营业执照
副本丢失。 声明作废

声
明

北京世纪鸿途信息技术有限公司
（ 注册号 ： 110108015507236 ）不
慎将正 、 副本及税务登记证正本
（京税证字 ：110108059203021）丢
失，税务登记证发证日期 ：2013 年
01 月 11 日 ，特此声明作废

声
明

北京佳奇兆丰食品销售
有 限 公 司 （ 注 册 号 ：
11010500073869）不慎
将营业执照正本及税务
登记证正本 （京税证字 ：
11010571776602X） 丢
失 ，特此声明作废

声
明

北京亿德顺天商贸有
限 公 司 不 慎 将 组 织
机构代码证正 、 副本
丢失，代码证号：0613
33167。特此声明作废

声
明

北京明成恒盛商贸有
限公司 不慎将组织机
构代码证正 、 副本丢
失，代码证号：0613
33183。特此声明作废

声
明

北京广发装饰工程有限
公 司 ， 注 册 号 ：
110106014215115 ，不
慎 将 营 业 执 照 正 本 丢
失，特此声明作废

注
销
公
告

北北京悦腾空间科技有限公司 （注册
号 ：110114018521991），经股东会决
议拟向公司登记机关申请注销登记 ，
清算组成员由：陈婧、费京云组成 ，清
算组组长为 ：陈婧，请债权人债务人
自见报之日起 45 日内向本公司清算
组申报债权债务。 特此公告

声
明

北京泽宇通机电科技有
限公司 ， 不慎将税务登
记证副本遗失 ， 京税证
字 ：110115691664788
号，特此声明作废

声
明

世界联合 (北京 )医学研
究院 ， 不慎将税务登记
证正本遗失 ，京税证字 ：
110105666257291 号 ，
特此声明作废

减
资
公
告

北京华科信远科技有限公司 (统一
社会信用代码： 911101085808479
44A)经股东会决议拟向登记机关申
请减少注册资本 ， 注册资本由原人
民币 1000 万元减少至 10 万元 ，请
债权债务人自见报之日起 45 日内
向公司申请债权债务或提出相应担
保请求，特此公告

声
明

北京玖玖行房地产经纪
有 限 公 司 ， 注 册 号 ：
110107017516635 ，不
慎 将 营 业 执 照 副 本 遗
失，特此声明作废

减
资
公
告

北京锐祥广视商贸有限公司统一社会
信 用 代 码 ：91110108593809103R)经
股东会决议拟向登记机关申请减少注
册资本 ，注册资本由原人民币 1000 万
元减少至 500 万元 ， 请债权债务人自
见报之日起 45 日内向公司申请债权
债务或提出相应担保请求，特此公告

声
明

北京英才时代文化发展中心 ，税
务登记证号： 11010880210907
5 ， 不慎将北京市服务业、 娱乐
业、文化体育业专用发票发票丢
失，发票代码：211000972140，发
票号码,03389191-03389200，特
此声明作废

个体工商户转变企业组织形式公告
北京市军桂凤同经济信息咨
询 服 务 部 ， 注 册 号 ：
110116600242360，现拟变更
为企业组织形式 ，变更后的企
业类型为个人独资企业 ，本人
承诺变 更后若有 原个体工商
户经营期 间未结清的 债权债
务 ，仍由本人承担。
个体工商户签名：
2016 年 3 月 1 日

声
明

北京昌盛鹏翔商贸有限
公 司 （ 注 册 号 ：
110106012444969 ）不
慎 将 营 业 执 照 正 本 丢
失 。 特此声明作废

作
废
声
明

北京信美众达商贸 有限
公 司 ， 注 册 号 ：
110106019612420，作 废
公司合同专用章 、财务专
用章各一枚，特此声明

声
明

北京丽景恒源商贸有 限公司
， 注册号 ： 110106019629898
，不慎将营业执照正 、副本及
税务登记证正本遗失 ，税务登
记证号 ： 110106351649936 ，
税务登记日期： 2015 月 08 月
13 日。 特此声明作废

声
明

北京信美众达商贸有限公司 ，
注册号： 110106019612420，不
慎将营业执照正、副本及税务登
记证正本遗失， 税务登记证号：
110106351649776， 税 务 登 记
日期： 2015 月 08 月 13 日。 特
此声明作废

作
废
声
明

北京丽景恒源商贸 有限
公司 ， 注册号： 110106
019629898 ，作废公司合
同专用章、财务专用章各
一枚。 特此声明

声
明

张 显 鹤 （ 身 份 证 号 ：
2301251991xxxxxx36）不慎将建
筑施工特种作业操作资格证丢
失，证号 ：京 A042014002258，操
作类别：建筑起重机械司机 （T)。
特此声明作废

声
明

北京昌玉鑫跃商贸有限公司 ，
注册号 ： 110114014080148 ，
不慎将营业执照正 、 副本 、税
务 登记证正 、副本 （税务登 记
证号 ： 110114579036474 ）及
组 织机构代码证正 、 副本 遗
失 ， 组 织 机 构 代 码 ：
579036474 ，特此声明作废

声
明

北京大兴庄明磊石材销售部 不
慎将银行开户许可证丢失，核准
号 ：J100072466801， 账 号 ：
1119000103000002660，开户 许
可证编号：100001103344， 开户
银行：北京农村商业银行股份有
限公司新开支行， 开户性质 ：基
本账户。 特此声明作废

减
资
公
告

北京京润康健大药房有限公司 (统一社
会信用代码： 91110106MA00373Q4D
)经股东会决议拟向登记机关申请减少
注册资本 ，注册资本由原人民币 100 万
元减少至 3 万元 ，请债权债务人自见报
之日起 45 日内向公司申请债权债务或
提出相应担保请求 ，特此公告

声
明

北京顺通腾达科技有
限 公 司 不 慎 将 组 织
机构代码证正 、 副本
丢失，代码证号：5808
51310。特此声明作废

作
废
声
明

北京金博蓝汽车销售服务
有限公司 ， 统 一社会信 用
代码： 9111010678779644
3W ，作废公司财务专用章
一枚。 特此声明

作
废
声
明

北京古雨堂文化发 展 有 限
公 司 ， 注 册 号 ：
110106015455609 ，作废公
司公章一枚 ，特此声明

声
明

北京市海淀区西北旺镇朱
会林信息咨询服务部 ，不
慎将税务登记证正 、 副本
遗失，京税证字：110108L2
053116X 号，声明作废

作
废
声
明

北京兴业润 地房 地产 开发
有 限 公 司 ， 注 册 号 ：
110117007859327 ，作废公
司公章一枚，特此声明

声
明

北京英才时代文化发展中心 ，税务
登记证号 ： 110108802109075 ，不
慎将税务登记证正本及税控器 、税
控卡丢失。 机器型号：RE220FA,收
款机器编号 ：531500008715，税控
卡 号 码 ：0100334705， 用 户 卡 号
码 ：B029531，特此声明作废

声
明

北京创世展发商 业投资 管
理有限公司 ， 不慎将税务
登记证正本遗失 ，税务登记
证号： 110106579039958 ，
税务登记日期 ：2011 年 07
月 25 日，特此声明作废

声
明

艺烽艺恒国际文 化发展
（北京 ） 有限公司 ， 注册
号 ： 110106017023585 ，
不慎将营业执照副本 （2-
2）遗失，特此声明作废

声
明

北京尚美醇商贸有限公
司 ， 注 册 号 ：
110112604258575 ，不
慎 将 营 业 执 照 正 本 遗
失 ，特此声明作废

声
明

北京鸿钧经贸有限公 司 ， 注
册号 ： 110105011126876 ，不
慎将营业执照正本 、税务登记
证 正 本 （ 税 务 登 记 证 号 ：
110105677448165 ）及组织机
构代码证正本丢失 ，组织机构
代码 ： 677448165 ，声明作废

减
资
公
告

北京泛泛之辈文化传媒有限公司 （统一
社会信用代码 ： 91110105MA0027HX5
Y)经股东会决议拟向登记机关申请减少
注册资本 ， 注册资本由原人民币 300 万
元减少至 100 万元 ， 请债权债务人自见
报之日起 45 日内向公司申请债权债务
或提出相应担保请求 ，特此公告

声
明

经营者：方英姿 ，注册号
：110108604327213，
不慎将个体工商户营业
执照正、副本丢失。特此
声明作废


