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种植牙医生谈：缺牙多久做种植牙比较好？
及时修复缺牙 防止牙槽骨
流失萎缩

种植牙医生指出， 每个人天然
牙是通过牙根将咀嚼力传递到牙槽
骨上，从而刺激牙槽骨的生长，以保
障牙齿牙龈健康。 缺牙后，因为失去
了咀嚼刺激， 牙槽骨就容易出现流
失。 一般来说，缺牙时间越久，牙槽
骨流失就越严重， 很多长期缺牙及
活动假牙佩戴者， 牙槽骨萎缩都较
为严重。 而种植牙将人工牙根深植
于牙槽骨中， 和天然牙一样通过牙
根将咀嚼力传至牙槽骨， 就会防止
骨质流失。 因此牙齿缺失后及时种
植牙，也是在保护牙槽骨，保护口腔
健康。

那么， 什么时候进行种植修复
比较好？ 这个问题一直是中老年人
口腔健康的“盲点”。 对此，临床发
现， 牙齿缺失后三个月内是理想种
植期，此时牙槽骨条件较好，进行种

植修复有利于骨结合。 但是一般人
很难把握住这一理想种植期， 又因
为，大多数缺牙患者，或是因为怕疼
而迟迟不敢做种植牙， 或是因为对
种植牙理解程度和价格、 医生等各
方面因素而顾虑重重。 其实，种植牙
发展至今，先进的微创种植方法，不
仅可以降低种植修复给牙槽骨带来
的创伤， 而且可以做到全程几乎无
痛感， 让缺牙者在舒适无痛的环境
中，完成自己种植牙修复。 值得一提
的是，比理想种植期更好的是，当通
过专业医生检查和评估， 发现口内
坏牙毫无保留价值，就可以采用“即
拔、即种、即用”的即刻用种植技术，
该技术在种植牙医学领域， 是一次
了不起的突破。

“即刻用”种植技术 当天种
牙当天用

传统的种植牙需等待 6 个月，

很多人嫌麻烦望而却步。 为满足部
分牙缺失患者快速修复缺牙的需
求，“即刻用”种植技术应运而生，不
仅适用于骨量充足的缺牙患者，也
适用于牙齿松动需要修复的患者。
即刻用种植技术， 采用微创的方式
拔除换牙， 利用口腔全景仪提供的
精准支持，按照术前设计好的位置、
角度、深度将人工牙根植入牙槽骨，
修复时间缩短， 很大程度上降低了
牙齿修复的风险，做到“即拔、即种、
即用”，该技术半口牙缺失修复只需
四颗种植体， 全口牙缺失修复八颗
种植体就可以完成。

种植牙医生介绍，“即刻用”种
植技术是海德堡大学种植牙博士带
领实施的，可以实现“即拔、即种、即
用”种植效果。 即拔即种核心技术不
是一般牙医所能掌握的， 因为该技
术的要求对骨密度、 骨高度等各项
口腔状况非常了解，并且，要设计出
能够“即刻负重”的种植体受力点和

受力方式。 对于想做“即刻用”的患
者， 首先医生会对其进行全面检查
口腔状况，当患者牙槽骨、骨密度等
各项口腔数字符合， 医生接下来才
会出针对性的种植方案，然后，通过
数字化牙科设备精准定位牙槽骨最
佳受力点，并根据力学原理做设计，
让过去一颗种植体使用， 只有该种
植体单一负重方式。 设计成现在“即
刻用技术”， 使得一颗种植体使用
时，可以让多颗种植体多角度分力。
这也就意味着，不用等恢复期，你当
天做种植牙，即刻就可以享口福。

高龄老人缺牙，需要种植牙
辅助技术

一部分人，尤其是高龄老年人。
缺牙后，牙齿咀嚼功能下降。 食物种
类和营养摄入量就会不足， 会导致
体质下降，一旦体质下降，抗病力减
弱时，病菌便会趁虚而入，引发各种

疾病， 所以一定要及早治疗以绝后
患。 由于考虑到高龄患者体质耐受
度，和三高等常见病。 一般种植牙医
生会建议患者， 采用中医辅助种植
牙技术，中医药辅助治疗，不仅在促
进种牙后骨结合方面有较大帮助，
更在中医药控制中老年常见的三高
等疾病， 使其达到种植牙手术安全
数值的方面取得了让人惊喜的成
绩，通过中医辅助，一些因为身体原
因无法进行种植牙手术的患者，就
可以放心就诊了。

最后， 种植牙医生提醒大家，虽
然缺牙后越早种植牙越好，但种植牙
毕竟是一项手术。 决不能大意，临床
发现因做种植牙手术而导致感染，或
由于手术不到位而需要重新做手术
的不在少数。 因此，患者应选择正规
的专业医院就医。 推荐缺牙患者选择
有种植牙资质、设备、专家的医院，
接受正规的种植牙技术治疗， 术后
治疗效果才会有保障。 □张伟

在人们意识中，年纪大了，头发白牙齿掉。 都会认为是正常的生理现象，所以大多数人都不会及时进行缺牙修复，等到意识到要做种植牙时，一检查发现，要不就是要植
骨才能做，要不就是口腔状况不再具备做种植牙的条件。对此，种植牙医生指出，出现牙齿缺失后，会在牙列中间留下空隙，如果不及时填补，会造成牙槽骨大量流失。长期缺
牙的老年人，很多因为牙槽骨萎缩严重，而不得不通过植骨的方式来补充骨量，进行种植牙修复，或者只能佩戴活动假牙。
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