
随身带着记录本 学习心得随时记
———记北京市职业技能竞赛地铁屏蔽门工冠军姚洪磊
□本报记者 周美玉 文

姚洪磊是北京地铁公司机电
分 公 司 第 三 项 目 部 维 修 四 中
心的一级维修师， 去年8月， 他
获得北京市 “职工技协杯” 职业
技能竞赛地铁屏蔽门工第一名。
当时比赛的题目是屏蔽门安全
回 路 故 障排查 ， 在20分钟的实
操演练比赛中， 查找单门故障点
以及全系统中可能出现的问题。
姚 洪 磊 通 过 平 时 所 掌 握 的 技
术 知 识 ， 一步一步进行着故障
排查， 最终在单门5个可能的安
全回路故障点顺利找出了2个故
障， 用了一半的时间就完成了考
试题目。

今年29岁的姚洪磊是地铁的
“老职工”。 2008年， 他从北京劳
动保障职业学院城市轨道交通控
制专业毕业， 被分配到了地铁机
电分公司做维修电工。 从此， 姚

洪磊开始了与机车和轨道上各种
复杂电线打交道的历程。

2012年， 地铁13号线要安装
屏蔽门。 当年2月， 姚洪磊与5名
同事到5号线天通苑北站学习屏
蔽门设备知识。 2012年年底， 姚
洪磊全程参与了13号线安装、 调
试屏蔽门设备的工作。 以前从未
接触过屏蔽门设备， 这让姚洪磊
对其相关知识产生了浓厚的兴
趣。 在培训中， 他做了大量的学
习笔记， 把每项专业知识和学习
心得进行详细地记录， 对搞不清
楚的问题向厂家的技术人员咨
询， 直到弄清楚为止。

既有运营地铁线路加装屏蔽
门， 是在不停运的条件下进行各
项 施 工 ， 每 天 仅 有 凌 晨 的 三
个 半 小时施工时间 。 去年 6月
份， 13号线屏蔽门开始试运行，

姚洪磊投入到屏蔽门设备维护工
作中。 白天， 屏蔽门设备随着机
车的运行而开关， 夜晚， 机车停
止 运 行 ， 姚 洪 磊 和 同 事 们 对
屏 蔽 门进行安全检查 。 他把一
些疑难故障记录下来， 向老师傅
和技术能力好的同事请教。 “我
对 自 己 提 出 的 学 习 要 求 是
‘不松懈， 不倦怠， 求突破 ’。”
姚洪磊把单位每个月召开屏蔽门
设备故障分析会当做一次学习的
机会。

说起学习的诀窍， 姚洪磊拿
出 自 己 的 故 障 检 修 记 录 本 ，
上面记录了日常工作中发生的故
障 现 象 ， 并总结了处理方法 。
“针对典型的故障组织班组作
业人员共同讨论 ， 分析故障原
因， 跟大家交流经验， 分组实际
动手处理故障， 这样可以提升所

有人的故障处理能力。” 姚洪磊
说。

也正是对自己严格的学习要
求， 成就了姚洪磊在职业技能竞
赛上摘取地铁屏蔽门工的冠军奖
牌。 姚洪磊对记者说： “这次竞
赛中的很多题， 我在工作中都遇
见过， 所以， 我解题时感觉没有
什么难度。”

协办： 北京市职工服务中心
（北京市技术交流中心）

王自全：京城塔吊圈的“宝贝”维修工
□通讯员 杨保川
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俗语说， 一人说好不为好 。
可在北京城建二公司吊装分公
司， 就有这样一位员工， 百十名
员工全都说他好 ， 就最不简单
了。

敬业

自古燕赵多豪杰。 出生在河
北滦县的王自全打小就有一种父
辈们耿直 、 倔犟的品性 。 2000
年， 他以一名合同工的身份进入
了北京城建二公司， 先后从事过
混凝土工、 塔司等工种。 在航天
部五院、 首都机场 “新国门” 三
号航站楼等工地开塔吊的同时，
只有小学文化的王自全虚心好
学， 利用休息时间， 啃书本、 学
理论。 经过执著的努力， 他自学
成才， 考取了电工工程师、 电工
技师本等， 成了京城塔吊圈内小
有名气的塔吊维修专家。 自成为
公司14台老旧塔吊专职维修电工
以后， 王自全经过近10年的磨练
摸索， 练旧了一身塔吊机电维修
的硬功夫和真本领 ， 且手到病
除， 妙手回春。

吊装分公司有两台外省市租
用的塔吊， 出现了故障， 王自全
不用到现场， 在北京通过电话就
能够了如指掌地指导排障维修。
他告诉塔司先拆哪根线， 后面再
怎样怎样维修安装， 经过他的指
点， 塔吊故障顺利排除， 大伙儿
都伸出大姆指， 称王自全是塔吊
神医了不起。

单位有两台国外进口的塔
吊， 维修配件十分昂贵。 为节省
资金， 王自全就跑断了腿， 深入
到京城各个电器配件小店， 寻找
旧的或近似的配件， 回来后自己
捣磨加工。 能自己加工维修的，
不管多费事， 他决不要求领导买
新配件。 他说塔吊租赁行业不比
从前了 ， 利润薄能省一分是一
分。

平时 ， 只要是塔吊运回厂
里， 王自全不等领导安排， 就像
蜜蜂采蜜一样回绕着塔吊转来转
去， 找问题， 然后加班加点将塔
吊线路一根根的缕顺归位， 机电
保养擦拭一遍。 领导和同事们劝
他休息一会儿， 王自全说： “我
不累， 这是我份内的活儿， 我应
该干的。”

单位上，有电脑、电视、洗衣
机等电器坏了，不用找别人，王自
全出手一俢就好。 在平凡工作岗
位上，敬业练就一身硬功夫、真本
领是王自全最美之处之一。

爱岗

爱岗， 是普通电工王自全叧
一个让人感动的美德。 在北京城

建二吊装分公司， 王自全是唯一
的塔吊电工， 一个人负责14台老
旧塔吊的机电维修工作。 这在常
人看来已是超负荷、 不能一个人
胜任的工作， 可王自全却十分自
信而平淡地说 ： “我一个人能
行， 忙得过来。”

为了让企业这14台遍布京城
的老旧塔吊每天安全地运转， 王
自全十年如一日， 舍小家、 顾大
家， 吃住厂里， 在他脑海里， 没
有节假日、 黑天白日的概念， 第
一时间排除塔吊电器线路故障，
就是他要完成的任务和使命。 有
时候， 为排除塔吊故障， 他一夜
只能睡上两三个小时。 每天一身
油污、 一身汗水奔忙在各个工地
上的塔吊之间排除故障 ， 有时
候， 三更半夜刚进家门， 工地维

修电话又打来了， 王自全二话不
说拔腿就赶往要维修的工地， 从
不知道什么是苦和累。 他这种特
别能吃苦的精神并非偶然， 而是
在滦县老家火车站当装卸工时磨
砺出来的， 那时， 王自全为了养
家糊口， 多挣钱， 一次他一个人
竟然斗胆承包了60吨煤的装卸任
务， 一锹一铲一滴滚烫的汗水，
倔犟的王自全终于在规定时间
内， 完成了60吨煤的卸载任务，
令同行和火车站领导们啧啧称
奇。 来到北京特别是当上塔吊电
工后， 在常人看来又苦又累的差
事儿， 王自全感觉比在老家当装
卸工时轻松了许多。 所以他干起
工作来一点也不觉得累， 十分珍
惜这个来之不易的让他喜欢的电
工岗位。

厚德

王自全不仅十年如一， 无怨
无悔， 而且他的人品和职业道德
更是令领导和同事们称赞有加。
这是王自全的心灵之美。

在排除塔吊故障时， 当天能
完成的任务， 王自全绝不拖到明
天去干 ， 加班加点也要努力完
成， 千方百计地让故障塔吊在最
短时间内重新运转起来。 塔司及
维修的同行要问他， 塔吊出现了
什么毛病， 怎样解决的？ 王自全
会一五一十地全盘托出， 从不隐
瞒， 留一手儿。 十年来， 王自全
排除了塔吊线路故障数以千计，
每次他都是一丝不苟， 任劳任怨
地完成， 从未依仗自己过硬的维
修本领向企业提出任何要求， 或
向用户们吃拿卡要。

随着塔吊维修技能的提高和
成熟， 王自全在京城塔吊界的名
声越来越响， 成了国营和个体塔
吊企业都争相抢着要的 “宝贝”
和难得人才。 面对社会上的高薪
诱惑， 每月只挣3000多元的王自
全一一回绝了 。 他说 ： “我爱
钱 ， 但更爱城建二公司这个企
业， 公司让我有家一样的温暖。”

王自全为企业做出的突出贡
献， 公司领导看在眼里， 记在心
上。 为了让王自全安心工作， 企
业将他的合同制改为无固定期
制， 并在厂内为他提供了住宿。
为解决王自全的后顾之忧， 企业
还招聘了王自全的妻子为厂区内
的保洁员。 周围的同事们也向王
自全伸出了友爱之手， 在他忙不
过来时， 主动为他接送孩子上下
学等。 企业的温暖， 同事间的友
情， 也是王自全留守企业， 不离
不弃的一个原因。

恪尽职守，爱岗敬业，本份厚
德， 称王自全为北京城建二公司
最美职工名符其实，恰如其分。

职工故事
线索征集邮箱： ldwbyw@126.com

行进京华大地 讲述精彩故事

在京城塔吊圈内， 王自全是一个国营和个体塔吊企业都争相抢着要的“宝贝” 和难得的塔
吊维修人才。 他一次次面对其他企业十万多元的年薪聘请而不为所动， 忠诚企业； 他一个人默
默负责着企业遍布京城的14台老旧塔吊的电机排障工作， 每天24小时随叫随到， 超负荷地工
作。


