
八八大大类类疾疾病病不不宜宜妊妊娠娠
想想要要二二孩孩的的看看过过来来——————

□□本本报报记记者者 黄黄葵葵

据一项新的研究， 睡眠不佳的
老年人， 脑部血管硬化、 脑组织缺
氧的风险有增加。 而这两方面的问
题又会增加中风的风险并导致认知
功能障碍。 加拿大多伦多森尼布鲁
克健康科学中心的神经学家说， 如
果睡眠与脑部损伤的这些关联性得
到证实， 睡眠监测可作为识别老年
人中风风险的一种指标。

职工问题： 我是大龄单身女职工，
人称 “齐天大圣”。 平时工作很忙， 所
以我暂时没有结婚生子的打算。 每次
回家， 最怕的就是父母逼婚， 七大姑
八大姨轮番 “洗脑”， 弄得我有时候甚
至不想回家。 可是作为独生女， 又实
在不忍心。 唉……难道真的要逼我从
网上 “租” 个男朋友回家吗？

北京市职工服务中心心理咨询师：
在中国的传统文化里， 婚姻乃人生大
事。 父母希望子女尽快成家立业， 有
所依靠 ， 有所担当 。 也是人之常情 ，
子女应当体谅父母的一片苦心。 子女
如果为了逃避父母的唠叨而减少与父
母的联系甚至干脆不联系了， 必然会
导致父母内心焦虑不安， 从而产生矛
盾与疏离。 在外工作的子女， 应该经
常与父母联系， 将自己的生活、 工作
近况及时与父母分享， 告诉他们自己
的真实想法和意愿， 让父母能够理解
自己， 支持自己。

眼下， 逼婚已成为一种社会现象。
父母对子女逼婚， 一方面是担心随着
孩子年龄增大， 越发找不到合适的结
婚对象， 成家压力也随之增大； 另一
方面受传统观念的影响， 父母会在意
他人的看法 ， 比如亲朋好友的 “八
卦 ”。 而在现代都市中 ， 结婚成本加
大， 时间、 精力、 经济要求提高， 很
多年轻人为了谋求事业上更大的发展，
暂时将婚姻大事推后变得普遍。

对于子女来说， 首先要树立正确
的婚姻观， 婚姻是爱情的归宿,只有相
爱的两个人才能创造幸福的生活。 同
时， 婚姻又意味着义务和责任,夫妻双
方在精神上要互相关心， 在物质上要
互相扶助， 彼此负责。 其次， 子女应
该多与父母沟通， 让父母了解自己的
想法和计划 ， 从而与父母达成共识 ，
统一战线， 以免因为分歧， 造成长期
“逼迫” 与 “被逼迫” 的对立局面。

对于父母来说， 要尝试着换位思
考， 体谅子女的苦衷， 不要将自己的
想法强加在子女身上。 恋爱婚姻毕竟
是子女个人的感情生活， 应当学会尊
重子女自己的选择和决定。 此外， 建
议父母丰富自己的老年生活， 培养兴
趣爱好， 分散注意力， 避免将所有焦
点放在子女身上。

女性生育
加速衰老
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唾液中含有能促进
伤口愈合的蛋白质

睡眠不佳
增加中风风险

不宜妊娠的因素有哪些？ 刘凯波
告诉记者， 有八大类疾病不宜妊娠。

（一） 不宜妊娠的心脏疾病， 包括
以下6种情况：

1. 心脏病变严重， 心功能Ⅲ级或
Ⅲ级以上者。

2. 有过心力衰竭病史者凡是胸廓
畸形严重， 心脏明显肥大、 肺活量低
于1000毫升者， 不宜妊娠， 应动员及
早终止妊娠。 如果病情较轻， 可以继
续妊娠者 ， 为预防心脏及呼吸衰竭 ，
孕20周后， 应定期随访心肺功能， 以
了解孕妇的心肺代偿情况。 妊娠后期，
肺活量<600ml者， 应及时终止妊娠。

3. 紫绀型先心病 (右向左分流型)
或肺动脉高压， 伴咳血者。 近期内有
细菌性心内膜炎或活动性风湿热者。

4. 联合瓣膜病变。 感染性心内膜
炎或心肌炎未经治疗。

5. 心电图显示严重心率失常、 心
室肥厚、 心房纤颤、 重度房室传导阻
滞、 心动过速难以控制者、 心肌损害
明显者。

6. 心功能检查 ， 射血分数 (EF)
≤60%， 心排血量指数 (CI) 每分钟≤
3.01/m。 未经手术纠治的心脏病患者，
或虽手术未能改善心功能者。 胸部X
线摄片显示心脏明显扩大 ， 心胸比
例>55%， 合并肺淤血、 肺水肿者。

（二） 肝硬化失代偿。
（三 ） 慢性肾脏疾病伴严重高血

压、 肾功能不全。
（四） 糖尿病患者如已经有较严重

的心血管病变， 严重肾病伴肾功能不
全， 眼底有增殖性视网膜病变未治疗
者或玻璃体出血等。

（五） 重度再生障碍性贫血病情未
缓解， Evans综合征。

（六） 精神病急性期。
（七） 危及生命的恶性肿瘤。
（八） 其他严重内科疾病。
如果有以上8种疾病的孕妇怀孕

了， 会有以下严重后果： 不宜妊娠孕
妇孕产期可能发生严重并发症， 甚至
发生孕产妇死亡。 刘凯波举例说， 先
天性心脏病瓣膜置换后、 严重妊娠期
糖尿病、 癫痫、 恶性肿瘤等孕产妇死
亡病例。

有些人想要孩子心切， 隐瞒了一
些病史会怎样呢？ 专家坦言： 后果会
很严重。 孕妇必须如实告之既往病史，
以便产科及相关学科医师共同评估后
提供医学建议， 使其能及时得到有效
的医疗帮助。 患有基础疾病的孕妇切
记不要妊娠后自作主张停药， 导致疾
病恶化或死亡。

孕前明确患有严重内科疾病妇女
应进行妊娠风险评估， 明确是否适宜
妊娠， 以及妊娠后用药等情况。

未进行孕前评估的孕妇， 要在妊
娠12周内到产科及相关学科进行孕期
检查、 妊娠风险评估。 产前检查时医
生会对孕妇进行病史询问， 全身检查
包括体重、 身高、 血压测量、 心肺听
诊 ， 妇科检查以及必要的化验检查 。
早孕期产前检查有利于早期发现疾病

进行早期防治， 并决定妊娠是否可以
继续。

此外， 孕妇要重视以下检查。
（一） 孕早期一般检查项目
1. 孕妇基本情况、 现病史、 既往

史、 月经史、 生育史、 避孕史、 个人
史、 夫妇双方家族史和遗传病史等。

2. 测量身高、 体重及血压， 进行
全身体格检查及妇科检查。

3. 辅助检查。
（二） 基本检查项目
血常规、 血型、 尿常规、 阴道分

泌物、 肝功能、 肾功能、 乙肝表面抗
原、 梅毒血清学检测、 艾滋病病毒抗
体检测。

（三） 辅助检查项目
医生会根据病人情况进行血糖测

定、 心电图、 宫颈脱落细胞学检查等，
还会根据病情需要， 如患有红斑狼疮、
再生障碍性贫血、心脏疾病的孕妇（孕
期不仅看产科，还要看相关学科），适当
增加其他一些检查项目如免疫系统检
查、血液系统检查、超声心动等检查项
目， 以明确孕妇是否适宜妊娠。

北京市目前具有完善的高危管理
网络， 患有严重内科疾病孕妇应主动
在孕早期 （≥6周） 在社区服务中心建
立 《母子健康档案》， 并在三级助产机
构进行评估。 确实为不宜妊娠者， 应
及时遵医嘱结束妊娠， 以免造成不可
挽回的悲剧； 经评估可以继续妊娠者，
应遵医嘱定期产检、 分娩， 确保孕产
期安全。
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北京市职工服务中心与本报合办

■心理咨询
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大龄未婚，
每每回家“被逼婚”
该怎么办？
□本报记者 闵丹

工工会会提提供供心心呵呵护护
职职工工享享受受心心服服务务

免费职工心理咨询在线服务
www.bjzgxl.org

日本一研究小组日前宣布， 唾液
中含有的一种蛋白质能够促进伤口愈
合， 将这种蛋白质加入受伤的细胞组
织中， 确认了效果。 这一发现将有助
于开发促进伤口愈合的外用药品。 这
种蛋白质称为 “富组蛋白9”， 唾液中
的富组蛋白主要来源于腮腺、 颌下腺、
舌下腺， 其分子中含较多的碱性氨基
酸， 其中一半为组氨酸。

最近在 《公共科学图书馆》 杂
志发表的一项新研究中， 耶鲁大学
人类学家揭示了女性生育可能导致
加速衰老的首个证据。 这项研究是
与雅盖隆大学医学院和波兰科学院
的科学家们合作进行的， 研究发现：
经历更多怀孕、 分娩和更多时间哺
乳的女性， 加速衰老的生物标记物
水平高于怀孕次数少的女性。

随随着着北北京京二二孩孩政政策策的的全全面面放放开开，， 有有条条件件的的夫夫妇妇开开始始准准备备要要第第二二
个个孩孩子子了了！！ 那那么么哪哪些些疾疾病病不不宜宜妊妊娠娠呢呢？？ 今今天天北北京京妇妇幼幼保保健健院院围围产产保保
健健科科副副主主任任刘刘凯凯波波来来和和读读者者聊聊聊聊这这个个话话题题。。


