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他们不是专业摄影家，
但他们同样有对摄影艺术
的追求。 因为他们的心里，
艺术就是生活。

职工镜头

缺牙问题普遍 3 个数字读懂牙缺失

1 个误区：人老牙先掉

牙缺失是我国中老年人最常见
的口腔疾病。 生活中经常可以遇到
已缺牙多年的市民。 但他们大部分
对于缺牙的认识仍停留在：“老掉牙
是正常衰老现象”，对待缺牙大多不
会选择及时修复。

其实“老掉牙”本身就是一个误
区，牙齿本身是不会“老”掉的，掉
牙，大多是因为牙周疾病、蛀牙和外
伤所致。 形象点说，一颗牙就好比一
颗大树， 牙周组织就是稳固大树的
土壤。 当牙周组织遭到疾病破坏，牙
齿失去支撑，最终就会倒下。 另外，
如果蛀牙未及时修补， 随着病变进
一步发展， 龋坏的牙最终就不得不
被拔除。

3种方法：种植牙修复受热捧
口腔医生表示， 在牙齿患病后

及时治疗，蛀牙及时修补，缺牙后及
时修复， 那么就可以保证老了仍有
一口好牙可用。

目前， 掉牙后的修复方法包括
三种：活动假牙、固定义齿、以及种
植牙修复。

活动假牙制作方法简单、 费用
低，但它只能恢复真牙部分功能、影
响味觉、用起来不舒服也不美观；两
侧靠金属钩固定在邻牙上， 稳定性
差， 长期使用还可能动摇一起支撑
作用的健康牙齿。

烤瓷牙， 稳定性和美观性要优
于活动假牙。 但这种修复方法有一
个硬伤， 要将缺牙两侧的健康牙磨
小， 像桥墩一样把缺牙区的牙冠架

起来，对这两颗牙齿存在一定伤害，
而且修复一颗牙， 还得支付三颗牙
冠的费用。

从功能、外观、使用寿命方面对
比， 种植牙是目前先进的缺牙修复
方法。 种植牙选用与人体相容性好
的纯钛材料制成， 植入缺牙部位牙
槽骨内，然后在其上方制作逼真、坚
硬的牙冠进行修复。 与传统修复方
式相比， 种植牙最大的好处是不损
伤邻牙，没异物感，在功能、结构和
美观上与天然牙基本一致。

5年时间：活动假牙建议报废
截至目前， 使用活动假牙的市

民仍有很多， 但知道假牙的正确保
养方法和使用期限的人少之又少。
口腔医生提醒： 活动假牙使用 5 年

后，即使表面上看起来完好无损，为
了安全也建议报废。

因为活动假牙使用的材料多为
特殊胶质材料，在长期的磨耗之中，
因其材料的特殊性容易出现老化变
形，不再贴合牙槽骨和剩余牙。 应立
刻停止使用，以免造成假牙脱落，误
吞误咽的发生。

烤瓷牙的使用年限一般为 8 年
左右，但也是因人而异。 相比之下，
种植牙使用年限最长， 可长达几十
年。 但无论哪种假牙，每隔一年到医
院检查一次都很必要。

医学解读：
不是人人都适合种植牙

专业植牙医生告诉我们， 种植
牙对全身健康状况，身体局部条件，

甚至经济条件都有一定要求。 比如
说，种植牙只适合 18岁后,骨骼发育
完全的顾客。

另外， 医生也不会随随便便为
顾客进行植牙手术。 首先必须很负
责地为顾客进行 3D 口腔 CT 检查，
判断顾客自身条件是否适合做种植
牙。 其次要根据个人情况制定一套
完善、科学的种植牙方案。 最后才是
实施方案，进行种牙。

还需提醒的是， 种植牙手术基
本无疼痛， 一般 3 个月左右可以完
成，如果符合即刻种植条件，当天就
可以完成种植， 所以想种植的顾客
无需太多顾虑。 但是无论选择欧美
还是亚韩种植牙， 顾客都一定要选
择正规、技术好、口碑好的专业植牙
机构，才更值得信赖。 □赵嘉亮

———德国金牌种植牙 引领科技种牙时代，让“无痛种牙”、“即刻种牙”说到做到
牙齿从牙列脱落后就称之为“缺牙”。 从那一刻起，口腔立即陷入亚健康状态，在我国，牙缺失者多达 3 亿。 虽然缺牙者众多，但临床求治的比例却不高，在不少市民看来，缺了一两

颗牙，只是“小事一桩”，还有部分市民认为老掉牙是自然现象，不愿意花费时间和精力去修复，对口腔健康重视程度、牙缺失认识明显不足。

一架相机撑起了个人梦想， 爱香山、
拍香山， 兴趣爱好与本职工作的完美结
合。 从晨曦到黄昏， 从初春的清风到深
冬的飞雪， 用手中的相机 ， 追寻公园文
化之根。 从他的摄影作品中 ， 我们看到
了山水之美 ， 读出了千年香山的文化精
神， 更品味着浓浓的香山情怀。

担架人

祈福美景
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