
■业余高手

田健伟是一名北京 “自由 ”
职业者 ， 2012年他突发右颈动
脉堵塞， 半个身体呈偏瘫状态，
生活不能自理， 左侧的身体肌肉
也开始萎缩， 并日渐严重。

田健伟说， 病情不仅使他自
己非常痛苦， 也给家庭造成很大
麻烦， 当时他真有生不如死、 末
日降临的感觉， 每天都在焦虑苦
闷中盼望能有好药好医生解除他
的病痛。 然而即便在医院康复，
时过百日， 疗效甚微， 无奈回到
家中， 通过一些运动器械进行自
我康复训练。 一段时间后他在室
内可勉强行走， 逐渐地在家人搀
扶下可到小区广场踉跄散步， 其
状如幼童蹒跚学步一般。 此时他
遇到了老朋友张宗升在打太极
拳， 交谈中张先生了解了他的身
体状况， 就鼓励他学习太极拳，
还告诉他太极运动对身体康复会
有很大好处。

抱着试一试的态度， 田健伟

开始学太极拳。 初学时， 田健伟
感觉十分疲惫， 单腿站立都站不
住， 学拳进度很慢， 累得他每天
晚上六点多就要躺下休息， 否则
就打不起精神。

就是在这样困难的情况下 ，
一边是妻子的鼓励和无微不至的
护理 ， 一边是张宗升热情的指
导， 田健伟以极大的毅力坚持学

习太极拳三个月， 学会并掌握了
太极拳的基本套路。

有一天， 张宗升带田健伟去
见陈氏太极拳第二十代传人张宗
洪。 张宗洪的一席话让田健伟坚
定继续练习太极拳的决心， “太
极拳是提升生命质量的最好运动
方式， 很庆幸你搭上了晚班车。”
田健伟告诉记者： “张宗洪大师
还亲身示范， 标准通灵的动作，
形意合一的气势让我和在场的其

他学员啧啧称奇， 我也借此机会
向大师提出了习练中的困惑、 难
题， 他的点评和解答让我获益匪
浅， 使我对习练太极拳更有信心
了。”

从此， 田健伟练习太极拳更
加自觉 ， 每天练太 极 拳 三 次 ，
风雨无阻。 如今他习练太极拳已
有 一 年 多 了 ， 感 觉 到 身 体 发
生 了 巨大变化 ， 可以说是出现
了 “奇迹”。 田健伟坦言： “一

是我的左侧身体不麻木了， 行动
自如 ， 恢复了身 体 的 协 调 能
力 ， 头 脑 清 醒 ， 反 应 灵 活 ；
二是身体免疫力明显增强， 精力
充沛， 一年多没有感冒； 三是我
可以从事多种室外运动， 爬山越
野， 打乒乓球， 还可以连续驾车
五六小时不休息， 也不会感到疲
惫。”

现在田健伟一边服药， 一边
坚持太极运动， 感到身体一天比
一天好。 他说： “非常健康的我
既憧憬未来也乐在当下， 我的生
活充满阳光。 我的经历让我明白
这样一个道理， 有病乱投医， 不
如投太极， 没有太极运动我的身
体不会恢复得这样理想。” 他感
慨之际， 浮想联翩， 赋诗记之：
不测风云病魔欺， 脑梗残身步难
移。 贤妻搀扶蹒跚走， 先生指导
运太极 。 身斜腿颤难立稳 ， 心
正志坚汗湿衣 。 功不负人奇迹
现， 昂首阔步踏山溪。
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看苏宁，想国安
□本报记者 段西元

亚冠小组赛首轮中超球队中
最引人注目的无疑是江苏苏宁，
这支在今冬转会市场花了7亿人
民币的球队很让人好奇。 不过，
苏宁的表现令人非常失望， 他们
在客场1： 1被越南平阳逼平， 要
知道平阳是中超球队中遇到的最
弱对手。 开玩笑说， 平阳的两个
非洲前锋的身价连特谢拉的 “脚
指头” 都买不起。

足球不是数学， 不是说1+1
就一定等于2。 江苏苏宁组建的
“豪阵” 在赛季的第一场比赛中
还未体现出任何威力， 球队确实
像 “世界明星联队”， 但却远未
打出整体， 这些大牌外援也没有
表现出他们在欧洲联赛的那种个
性。 江苏苏宁的场上外援有3个
是巴西国脚， 亚洲外援也是澳大
利亚国脚 ， 他们都有足够的经
验———特谢拉是转会市场的红
人 、 顿涅茨克矿工的 “大腿 ”，
若前年还踢了世界杯也曾在曼城
效力， 拉米雷斯是欧洲联赛一线
球星、 切尔西的主力， 塞恩斯伯

里是亚洲杯冠军队的主力中卫也
有多年荷甲经验 。 但这四大外
援 ， 也就是塞恩斯伯里发挥尚
可， 那三个巴西人都没有表现出
自己应有的能力。 若显得有些疲
软， 在和矮小的东南亚后卫对抗
中没有显现优势； 拉米雷斯在切
尔西踢的是侧后腰， 彼德雷斯库
让他居中组织， 使得拉米雷斯有
些不适应 ； 特谢拉一味的突啊
突， 而他的出脚速度似乎并不比
越南人快。

苏宁的巴西国脚们很可能赛
前把亚冠想得太容易， 确实以他
们的资历可以有这种 “傲慢 ”，
但 “傲慢” 过度就会受到惩罚。
球队的磨合也是很大的问题， 比
如特谢拉不是没传出过好球， 有
时候很漂亮的直塞没有人去跑。
苏宁本土球员和外援之间的衔接
依然没有完成， 漫长的备战期，
彼德雷斯库并未将球队捏合成一
个整体。

由江苏苏宁联想到北京国
安， 两支球队有着相似的地方，

两队都在外援层面做出了 “震荡
性更迭 ”， 国安更是换了教练 。
江苏苏宁散乱的表现， 也给国安
敲响了警钟———赛季前这两周时
间国安要快马加鞭把球队磨合
好。 像国安的主力中锋伊尔马兹
到队很晚 ， 他就需要多 “补补
课”， 加紧与队友的磨合。 国安
的外援跟苏宁的外援一样， 有着
辉煌的职业生涯和不俗的名气，
同样需要提醒他们的是中超并不
容易， 无论是伊尔马兹还是奥古
斯托， 他们都该对中超的激烈程
度有所认识。 意大利前国脚迪亚
曼蒂离开恒大后就曾感慨———以
前确实太低估中超的难度了。 另
外， 如果国安的新援们前面一两
场发挥不好， 球队也不必苛责他
们， 要给他们时间和自信。 扎切
罗尼的经验和能力要胜于彼德雷
斯库， 我们应该相信意大利老帅
可以把球队捏合好。 希望3月份
出现在工体的北京国安队是一支
有战斗力的劲旅， 而不是一盘散
沙。

本报讯 （记者 马超） 近日，
平谷区法院工会举办2016年趣味
运动会， 全院干警一起参加。

平谷区法院工会举办的趣味
运动会由八个项目组成， 分别是
“海底捞月” “举重若轻” “赶
猪赛跑” “企鹅漫步” “拔得头
筹 ” “跳绳大比拼 ” “螃蟹运
球” 和 “大丰收”。

运动会现场， 全院干警兴趣
浓厚 ， 比赛氛围热烈 ， 笑声迭
起、 精彩不断。 全体参赛干警充

分发挥了齐心协力、 永不言败的
体育精神， 在赛场上展现了平谷
法院干警精神饱满、 积极向上的
良好风貌。

趣味运动会的举办， 使干警
们从忙碌的工作压力中身心得到
放松， 丰富和活跃了干警业余文
化体育生活， 培养了干警们勇敢
顽强的性格、 迎接挑战的意志、
敢为人先的意识和团结协作的精
神， 有效地提高了全院干警队伍
的凝聚力与战斗力。

本报讯 据英媒 《太阳报 》
报道， 前英格兰国家队主帅、 现
上海上港队主帅埃里克森近日在
接受采访时表示， 中国将在15年
之内赢得世界杯冠军。

尽管目前中国国家队的世界
排名为93位， 但是埃里克森还是
对中国足球的未来充满了信心，
瑞典人相信中超的渐渐崛起能对
国家队有非常大的帮助。 除了对
中国足球的未来表示了信心之
外， 埃里克森近日还称像鲁尼、
梅西和C罗这样的球员将来都有
机会到中超联赛踢球。

“我觉得我在对的时间来到
了对的地方，” 埃里克森在接受

新华社采访时说道。 “你随时都
能感觉到中国足球正在飞速进
步。 自从上个世纪90年代我就在
意大利， 那个时候所有职业球员
都希望能去意甲踢球， 因为那时
意大利的球市非常好。”

“2000年那段时间我便去了
英格兰， 那个时候所有职业球员
又想去英超， 因为那里可以赚更
多钱， 球市也非常好。” 埃里克
森补充道。 “而现在呢， 看上去
所有球员都想来中超， 同样， 也
是因为能赚得更多， 以及球市越
来越好 。 在未来 10-15年时间
内， 我坚信中国队能赢得世界杯
冠军。” （蔡鼎）

平谷区法院举办趣味运动会

●几年前右颈动脉堵塞让他半身偏瘫
●生不如死末日降临是他和他的家庭真实写照
●偶然结识太极拳让他的健康出现转机
●如今他的生活充满阳光

田健伟：
太极拳让我告别偏瘫
□本报记者 黄葵


