
在群众文化的舞台上纵情歌唱
□本报记者 王路曼 文/摄
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———记北京市先进工作者、 密云区文化馆馆长宋歆鑫

她曾经是享誉京郊的河北梆
子名角儿， 却在16年前甘心离开
璀璨舞台， 扎根基层群众文化事
业，她就是北京市先进工作者、密
云区文化馆党支部书记、 馆长宋
歆鑫。 回首转变人生轨迹的这个
重大选择， 宋歆鑫笑着说：“现在
的我， 更享受基层群众文化这个
舞台， 它让我看到更宽广的文化
事业和更有价值的自己。”

从舞台走下的“艺术之星”

1987年， 以优异成绩从北京
市戏曲学校毕业的宋歆鑫， 怀揣
着戏曲梦、 舞台梦来到了密云县
河北梆子剧团， 成为一名戏曲演
员 。“我喜欢在舞台上表演的感
觉， 喜欢聚光灯的注视和观众的
掌声。那时候很苦，从学习戏曲的
那一天起， 练功就成了我每天主
要的工作。”回忆起过往，宋歆鑫
至今还觉着这苦中带甜的滋味让
她永生难忘。

但世事难料，2000年，剧团解
散了， 即便是舞台上璀璨的艺术
之星， 摆在宋歆鑫面前的也只有
两条路， 要么应邀去其他剧团继
续当她的名角儿， 要么回到密云
文化馆当个群众文化的小干事。
“当时我33岁，正是唱戏的最好年
龄。 可以说， 舞台生涯正如日初
升。”宋歆鑫说，但考虑到多方面
因素后， 她还是决定留在密云县
从事群众文化事业。

没有了舞台上的聚光灯 ，宋
歆鑫开始踏踏实实地做个小教
员。“当时的首要任务就是学习。”
宋歆鑫向领导学习， 向周围同事
学习，向社会上的老艺人、老骨干
学习，向书本学习，很快就适应了
群众文化工作。

“其实，群众文化没有多高的
艺术水准，只要老百姓参与其中，
感到高兴，就达到目的了。”经过
实际工作的磨砺， 宋歆鑫对群众
文化工作的心得也越来越多。“每
次到基层送文化，或培训小教员，
我都能感受到老百姓对于文化艺
术的渴望和需求， 看着他们在自
己的带领下编排出好看的舞蹈，
演唱出动听的歌曲， 我都由衷地
感到欣慰和满足。”宋歆鑫说。

做好群众文化的传承者

作为当时文化馆里的年轻干
部， 宋歆鑫事事走在前面，“有一
年， 市群艺馆与市文化学会举行
了拉罐舞等8个新秧歌培训班，我
和另一名业务骨干参加。4天的培
训要把8个新秧歌全部学会，回馆
里以后要肩负起教授基层骨干的
任务。”宋歆鑫笑着说，“全程下来
胳膊、腿、腰等关节，没有一处不
疼的。”这是宋歆鑫第一次真切地
感受到了群众文化的辛苦。

“我们接到紧急通知，两个月
后要进行全市老年秧歌大赛，而
且要组织45岁以上的人、 每24人
一支的四支秧歌队， 参赛的节目

就是新学的秧歌。” 宋歆鑫说，两
个月时间从组织到教授， 可不是
件简单的事情， 教年轻人几遍就
会的动作， 而教这些人就得几十
遍，甚至上百遍，这样下来的劳动
强度可想而知。最终，这100多人
在北京秧歌大赛中的表现， 赢得
了在场的观众和领导的一致首
肯，并获得了优秀奖。

目前， 密云区的群众文化工
作如火如荼 ， 每年的创作 、 排
练、 演出、 送文化下乡等活动不
断。 区里重大节庆活动， 文化馆
也是首当其冲。 在这些活动中，
宋歆鑫总是带头参与 。 即便在
2012年宋歆鑫成为密云区文化馆
馆长后， 她依然保持场场不落。

据统计， 密云区文化馆每年
都举办书法 、 美术 、 古筝 、 二
胡 、 舞蹈 、 声乐等集中培训项
目， 最多的时候， 一周有30个班
在上课， 一年100多期培训班的
培训人次超过15万， 而这还不包
括文化馆老师下基层培训的15余
万人次。 “还有近50场的送文化
下乡活动 ， 辐射覆盖面就更广
了。” 对此， 宋歆鑫的脸上露出
了些许得意的微笑。

文化志愿服务在基层

“文化馆就36名职工，怎么能
完成这么大的工作量呢？”面对记
者的疑问， 宋歆鑫告诉记者，“是
因为我们有一大批文化志愿者，

他们正在默默地从事着文化志愿
服务工作。或在社区广场、或在山
间村落，到处都有他们的身影。”

冯家峪小学共有119个孩子，
他们中有110个孩子属于留守儿
童，每周二下午，密云文化志愿者
们就会来到这个距离密云城区40
多公里的小山村， 教那里的孩子
唱歌、跳舞、画画、表演……

从2009年开始， 密云文化馆
就开始招募文化志愿者， 截止到
目前 ， 人数已超过 5300余人 。
2010年， 密云文化志愿者服务分
中心启动了一项 “暖心工程 ”，
让聋哑儿童、 外来务工子女和深
山区留守儿童得到艺术的滋润，
让边远山区的老人和行动不便的
社区居民感受来自社会的关爱和
文化艺术的熏陶。

“我们把文化服务送到需要
的地方去， 用专业技能丰富老百
姓的文化生活， 让专业人去教零
基础的群众， 让大家接触专业的
艺术文化。” 宋歆鑫说， 这是一
名群众文化工作者的责任。

有的时候， 宋歆鑫会在下班
回家的路上， 遇到广场上跳舞的
大妈们，暖暖的一句“宋老师”，就
令宋歆鑫感动不已。 她说，“这有
点‘桃李满天下’的感觉。”

“作为一名演员， 没有登上
更高的舞台， 或许有些遗憾， 但
对于我来说， 群众文化的舞台更
大、 更宽广。” 宋歆鑫没有后悔
过当初的决定。

奖章背后的故事

种植牙医生谈：缺牙年纪越大越需要及时做种植修复
很多在北京做过种植牙的市

民， 当问及如果再有缺牙的状况会
怎么办？ 基本每个人都会毫不犹豫
地回答“当然做种植牙了”，但是对
于从未接触过种植牙的人而言，对
于缺牙危害的认识和做种植牙必要
性，没有一个基本了解，所以缺牙选
择什么修复方式，还处于基础认识阶
段，单颗或几颗会选择忽略，到了半
口缺牙和全口无牙，很多都会选择活
动假牙。 其实年纪越大，缺牙对身体
危害性也随之增大，及早修复缺失的
牙齿，是众多牙医所共同建议的。

长期缺牙为什么会危害身
体健康？

但如果长期缺牙不补， 危害就
很大，主要体现在五个方面：

第一，缺牙影响咀嚼，连累消化
系统。缺牙后，牙齿的咀嚼功能降低
甚至丧失，唾液分泌减少，食物还未

嚼碎就进入胃肠， 不仅影响营养成
分的吸收， 严重的还会出现消化系
统疾病。

第二， 牙齿缺失殃及剩余的牙
齿。牙齿缺失后，旁边的牙齿由于失
去了约束和依靠，会造成邻牙倾斜，
容易引发龋病、牙周病，进一步加重
对剩余牙齿的损害。 当余留牙齿的
数目较少时， 它们承担的咬合力将
超过负荷，令牙槽骨快速萎缩，出现
牙齿松动甚至脱落的情况。

第三， 牙齿缺失会导致发音不
清。 牙齿缺失，特别是前牙缺失，会
造成发音不清，俗称“说话漏风”，对
患者的交际活动产生较大影响。

第四，牙齿缺失导致面容苍老。
当多数牙齿缺失以后， 面颊部失去
支持而向内凹陷，嘴唇也会不丰满，
面部皱褶多， 鼻唇沟加深， 口角下
陷，呈现明显的老态。

第五， 牙齿的神经末梢极为丰
富， 它们将日常咀嚼形成的刺激传

递到大脑，使得大脑保持活力。中老
年人缺失大部分牙齿后， 如果不及
时镶牙， 支配牙齿的神经中枢就会
萎缩， 大脑接受不到相关的功能性
刺激，就有可能加速大脑的退化。

缺牙危害如此之多， 那应该如
何修复缺牙呢？ 种植牙医生称，目
前，缺牙修复主要有活动假牙、固定
假牙和种植牙三种方式， 但相比之
下，种植牙的优势十分明显，种植牙
已成为全球口腔医疗界缺牙修复的
推荐方式。

“即刻用”种植技术
“即拔、即种、即用”当天告
别缺牙危害

了解过种植牙的人基本上都知
道，传统种植牙技术，一般需要 3-6
个月手术和恢复，这样不仅时间长、
复诊次数多，特别是半口、全口修复
费用高昂，而且手术创伤大、患者痛

苦多， 很多年纪比较大的患者不太
敢做传统种植牙。

而“即刻用”种植技术，因为有
着“即拔、即种、即用”的显著技术特
点，受到许多年纪较大，身体耐受力
差的市民选择。 选择“即刻用”种植
方案， 无论是前期拔牙、 种植牙手
术、还是术后恢复，都要求在微创无
痛中进行， 并且要求一次手术当天
完成。 所以在北京有“即刻用”永久
落户资格的医院就曾经这样形象比
喻：“我们在用一个医院的力量，落
户这项先进的种植牙技术”。不仅如
此，“即刻用” 技术在英国是和数字
化牙科设备无缝链接的， 因为在过
去传统的口腔种植手术， 是通过人
工目测， 来确定种植牙根的植入位
置。 这种方法， 在种植技术中叫做
“盲种”。盲种过程中，牙医缺乏高科
技设备的精确辅助， 无法详细了解
患者的口腔情况， 仅仅是单纯依靠
经验和感觉，其弊端显而易见。“即

刻用” 为了将植牙修复手术的精准
性提高到更佳的程度， 利用计算机
图形图像技术对放射影像资料进行
处理，重建三维医学图像模型，结合
空间定位实现植牙过程中牙根的精
准定位。在此之前，这种与数字化无
缝链接方法，是应用于做“心血管支
架” 这种高危又需要高保障的手术
中的。这样一来，“即刻用”技术就实
现了， 从全程无痛种植到种植精准
到位，安全又可以得到保障，当天就
能告别缺牙危害。

最后，种植牙医生提醒大家，种
植牙手术是一种植入性手术， 决不
能大意， 临床发现因做种植牙手术
而导致感染， 或由于手术不到位而
需要重新做手术的不在少数。因此，
患者应选择正规的专业医院就医。
推荐缺牙患者选择有种植牙资质、
设备、专家的医院，接受正规的种植
牙技术治疗， 以达到可预期的效果
和安全的保障。 □张伟


