
【健康红绿灯】

绿灯

碧根果也称为美洲山核桃，
是山核桃木的种子， 味道鲜香甜
美且易脱壳。 碧根果在外形上与
核桃相似， 不过其更修长， 果肉
更丰满且外壳更薄 。 碧根果含
70%的脂肪， 其中丰富的油酸和
亚油酸可降低胆固醇和甘油三
酯。

红灯

有研究发现， 长期食用无麸
质食物反而会带来更严重的健康
隐患。 无麸质的食物往往有更多
的热量、 脂肪、 钠和添加糖， 增
加了肥胖的危险。 并且长期食用
无麸质食物的人往往缺乏一些营
养素包括B族维生素 、 镁 、 钙 、
铁和锌。 另外你还有一个拒绝它
的理由就是它的价格更高。

无麸质食物保健是噱头

碧根果可降低胆固醇
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你的手机流量会
偷偷跑跑
□本报记者 博雅

小心，

天然的原味酸奶中每杯大概
含有16克的糖分， 这种糖分就像
是水果、 蔬菜和乳制品含有的糖
分一样 ， 并不会对健康造成威
胁。 但是如果你食用的是调味酸
奶， 你将可能会额外多摄入15克
糖分和60卡路里的热量。 所以，
为了健康， 应少选择调味酸奶。

调味酸奶糖分高

“你的手机流量有过 ‘偷
跑 ’ 吗 ？” 采访中记者了解到 ，
最近消费者有关流量问题的咨询
不断出现， 反映其手机单月流量
出现异常情况， 有的达到流量封
顶费用。 那么， 如何保障消费者
的利益， 防范超流量使用带来不
必要的损失？ 为此， 就如何了解
使用规则、 改善规范下载习惯等
方面， 中消协向大家做出相关提
示， 同时， 也建议运营商要不断
完善服务 ， 优化套餐 ， 化繁为
简， 给消费者提供更便捷、 更安
全的服务。

支招：
消费者关注用量规范下载

在移动互联网时代， 数据流
量无疑与每个手机用户都息息相
关 ， 也无怪乎用户对 “偷跑流
量” 如此关心。 那么， 如何从自
我做起防范手机病毒， 保护自己
的流量？ 中消协提醒大家请尽量
做到以下几点。

首先要详细咨询 ， 弄清规
则。 运营商推出的各种流量套餐
种类多， 消费者应详细咨询所买
套餐的限定总量、 使用时段、 收
费标准以及相关买赠活动规则。
需要注意的是， 流量套餐有时包
括 “闲时流量”， 即特殊时段内
才可使用的流量， 超过规定时段
使用会产生额外的费用。 各运营
商规定的 “闲时流量” 时间段不
同， 因此， 消费者在选购前务必
询问清楚， 以防后续发生不必要
的麻烦和损失。

其次， 中消协建议消费者选
装运营商官方APP或通过正规渠
道下载流量监控软件， 随时掌握
流量使用状况。 不可轻易下载来
历不明的软件， 以防其中夹带手
机病毒或恶意程序 ， 造成流量
“偷跑” 或资费 “偷增”， 甚至危
及个人信息安全。 有的手机还可
在设置中启用流量超出后自动断
开移动数据网络的功能。 尽管如
此 ， 消费者使用移动数据上网
时， 要减少使用时间和大流量使
用操作， 以免造成流量的浪费或
超出。

同时需要注意的是， 手机软
件在未连接Wi-Fi的情况下， 后
台运行和更新会产生一定流量 。
因此， 消费者最好在Wi-Fi环境

下更新软件， 慎选软件 “自动更
新”。 同时形成良好的使用习惯，
如彻底关闭应用程序软件而非简
单地按 “Home” 键退出程序 ，
夜间尽量关闭数据流量或及时切
换至Wi-Fi网络， 防止不必要的
流量损失。

建议：
运营商优化套餐降低资费

据记者了解 ， 2015年10月1
日， 国内三大运营商推出当月流
量不清零措施 ， 受到消费者欢
迎。 但近期， 中消协陆续接到消
费者反映其手机流量 “偷跑” 现
象严重。 那么， 保护手机流量，
除了自我增强防范意识， 是否与
运营商们也有关系？

据全国消协组织受理消费者
的投诉情况显示， 2015年全年共
受理信息通讯类投诉 27340件 ，
同比有所增加。 其中消费者投诉
套餐资费不明确、 流量计算方式
不透明、 服务设置繁杂难懂、 个
人信息安全受威胁等问题仍然较
多。 为此， 中国消费者协会也呼
吁运营商能够优化套餐化繁为
简， 并建议进一步降低相关资费
标准。

“此前运营商的流量不清零
措施一定程度上给消费者带来了
实惠， 但需要注意的是， 当月未
使用完的流量只顺延一个月， 到
第三月仍会被清零。 不少消费者
对此产生疑惑， 不清楚每月手机
里到底有多少可用流量。” 中消
协建议， 运营商一方面要为消费
者提供免费的套餐用量通知服
务， 定期以短信或电话的方式提
醒消费者， 对于异常使用情况要
及时提醒。 要进一步畅通服务渠
道， 让消费者可以通过官方流量
监控软件、 公众服务号、 网上营
业厅、 客服电话等途径， 随时准
确查询套餐用量信息。

同时建议运营商能够优化套
餐， 化繁为简。 目前， 各大运营
商资费套餐中有关流量费标准较
多， 使用时间、 适用条件等情况
差别较大。 希望运营商进一步简
化套餐的使用规则和操作流程，
让消费者一目了然、 轻松使用。
建议运营商进一步降低相关资费
标准， 延长流量使用时限， 让广
大消费者畅享移动互联。

人体就像一个精密仪器， 蕴
藏着很多我们不太了解的 “小秘
密”。 今天给大家介绍一些只有
医生才会知道的人体冷知识， 帮
助我们更好地了解自己———

小肠的面积媲美一个排球场
小肠作为人体主要的吸收器

官， 其长度达到5-7米， 面积达
200-400平方米， 可以媲美一个
排球场， 这些都是为了保证摄入
的营养可以充分为人体吸收。

人真的可以被吓死
惊吓对人的精神是一种强刺

激， 在这种情况下， 大脑会指令
肾上腺分泌大量的肾上腺素， 这
种激素可以使人的心跳加快， 血
压升高， 血管收缩， 为肌肉供应
更多的血液， 从而做出逃避危险
的反应， 但这种激素一旦分泌过
多， 会像洪水一样冲击心脏， 导
致室颤发生甚至心脏破裂， 进而
被 “吓死”。

一次CT检查比X线检查多吸
收5-10倍射线

做一次CT全身扫描 ， 受检
者罹患癌症的风险将增加 8% 。
做非颈部和盆腔的CT时 ， 记得
找医生拿防照射的铅衣， 因为腺

体更容易受到辐射损伤。 B超和
MRI是没有辐射的安全检查。

左侧手臂内侧刺痛， 警惕心
肌缺血

传递心脏疼痛的神经和传递
左侧手臂内侧的神经在脊柱部位
会有交叉， 故心脏疼痛时大脑可
能“误以为”是左侧手臂的疼痛。

打鼾可能是心衰和中风的罪
魁祸首

严重的打鼾可能是阻塞性睡
眠呼吸暂停综合征的典型表现，
这类患者夜间神经兴奋性下降，
咽部肌肉松弛， 气道塌陷， 导致
体内氧气浓度下降。 长期的低氧
环境会促使肾上腺素等激素分泌
增加，这些激素会引起血管收缩，
长期高水平会导致高血压、 心律
不齐，进而引发心衰和中风。

工友从高处坠落， 千万不要
背

高处坠落的伤员很有可能发
生脊柱骨折 ， 背动伤员的过程
中 ， 骨折的脊柱很可能压迫脊
髓，造成截瘫，更严重的情况是压
迫颈椎致伤员当场死亡。 正确的
方式是将伤员平移到木板上转
运，保持头部、躯干成直线位置。

医生才知道的人体冷知识
□田洪涛

本周价格走势预测

粮油价格持续稳定。 春节过
后， 本市粮油批发市场均已陆续
恢复营业。 受近期原粮价格稳定
影响， 粮食类批发价格仍将以稳
为主。 春节过后， 食用油消费将
进入传统淡季， 加之节前终端采
购量较大， 价格进一步上涨空间
有限。 预计本周元宵节后， 随着
全市大、 中院校开学及返城务工
人员增多， 粮油类交易量继续呈
增加趋势， 批发价格持续稳定。

猪肉价格小幅下降。 上周，
本市生猪收购价格较春节前小幅
下降， 屠宰量明显减少。 随着春
节过后， 节日效应减弱。 生猪收
购价持续下降， 养殖企业生猪出
栏积极性持续增加， 猪肉价格仍
有一定下降空间。 受生猪收购价
下降带动， 预计本周猪肉批发价
格持续下降。

鸡蛋价格持续回落。 从产区
了解， 受节日期间养殖场鸡蛋库
存量增加影响， 加之节后消费需
求偏弱， 产区鸡蛋出场价格持续
回落， 部分地区鸡蛋出场价格已
回落至每500克3元左右， 属于年

初以来新低。 随着本周全市学校
开学， 批发市场鸡蛋交易量持续
呈恢复性增加趋势， 但受鸡蛋供
应充足影响， 批发价格上涨压力
较小， 预计本周鸡蛋价格将持续
小幅下降。

蔬菜价格小幅下降。 春节过
后， 受蔬菜供应量增加影响， 本
市25种蔬菜加权平均批发价格周
环比下降9.36%， 与去年同期价
格基本持平。 芹菜、 散叶生菜、
小白菜及茼蒿等叶类蔬菜价格明
显下降 ， 降幅均达到10%以上 。
预计本周， 随着华北地区气温持
续回暖， 有利于蔬菜生长， 本市
周边暖棚蔬菜上市量将持续增
加， 蔬菜价格将持续小幅回落。

北京市职工物价监督总站
北京市发展和改革委员会

价格监测中心

粮油持续稳定
肉蛋菜价回落

刊登热线：13311157128�
声
明

北京万润自动化技 术
公 司 ， 注 册 号 ：
1102241434622 ， 不
慎将 营业执照正本遗
失 ，特此声明作废

注
销
公
告

北京莱 克 安 瑞 科 贸 有限 公 司 ， 注 册
号 ：110114016899450，经股东会决议
拟向公司登记机关申请注销登记 ,清
算组成员 ：林荷双 、 谢长中组成 ，清算
组负责人 ：林荷双 ，请债权人自见报之
日起 45 日内向本公司清算组申报债
权债务 .特此公告

声
明

北京隆翔文化传媒 有限
公司 ， 统一社会信用代
码：9111010608965230
3H，不慎将营业执照副本
遗失，特此声明作废

注
销
公
告

北京中联汇译信息技术有限公司 ， 统
一社会信用代码 ： 91110105MA0018G
P03 ，经股东会决议拟向公司登记机关
申请注销登记 ,清算组成员 ：沈焱真 、李
世元组成 ，清算组负责人 ：李世元 ，请债
权人自见报之日起 45 日内向本公司清
算组申报债权债务 .特此公告

声
明

北京大德恒通智能科技有限公司 ，
不慎将银行开户许可证遗失 ，开户
行：中国工商银行股份有限公司北
京 东 直 门 内 大 街 支 行 ， 账 号 ：
0200212109200000122， 核准号 ：
J1000035166502，开户性质 ：基本
账户，特此声明作废

注
销
公
告

北京趣汇科技有限公司 ， 注册号 ：
110108018516579 ，经股东会决议
拟向公司登记机关申请注销登记 ,
清算组成员 ：刘小勇 、曾兴梅组成 ，
清算组负责人 ：刘小 勇 ，请 债权人
自见报之日起 45 日内向本公司清
算组申报债权债务 .特此公告

声
明

北京德悦行汽车运动
服务有限公司 ， 京税
证字 ：1101050556329
02，不慎将税务登记证
正本遗失 ，声明作废

注
销
公
告

北京信易合创网络科技有限公司 ，
注册号 ： 110109016400010 ， 经股
东会决议拟向公司登记机关申请注
销登记 ,清算组成员 ：付金星 李伟
组成 ，清算组负责人 ：付金星 ，请债
权人自见报之日起 45 日内向本公
司清算组申报债权债务 .特此公告

声
明

北京金铭恒源技术 开
发有限公司 ，不慎将税
务登记证正本遗失 ，京
税证字：11010608283
127X 号，声明作废

声
明

北京风驰路通摩托车销售中心
， 注 册 号 ：1101093027566，不
慎将个体工商户营业执照正、副
本及税务登记证正、 副本遗失 ，
税务登记证号： 110109L13
860643000 ，特此声明作废

作
废
声
明

北京风驰路通摩托车销
售 中 心 ， 注 册 号 ：
1101093027566， 作 废
公司公章 、 财务专用章
各一枚，特此声明

注
销
公
告

北京博华丰益咨询有限公司 ， 注册
号 ： 110106013729197，经股东会决
议拟向公司登记机关申请注销登记 ,
清算组成员 ：范肖菲 、王治华 、张云
霄组成 ，清算组负责人 ：张云霄 ，请
债权人自见报之日起 45 日内向本
公司清算组申报债权债务 .特此公告

个体工商户转变企业组织形式公告
北 京 凯 隆 佳 源 五 金 电 料 经 营 部 ， 注 册 号 ：
110106602993747，现拟变更企业组织形式 ，变
更后的企业类型为个人独资企业 ， 本人承诺变
更后若有原个体工商户经营期间未结清的债权
债务 ，仍由本人承担 。 个体工商户 （家庭经营的
由全体成员 ）签名 ：黄八路 2016 年 2 月 23 日

个体工商户转变企业组织形式公告
北 京 胜 旺 宏 伟 门 窗 销 售 中 心 ， 注 册 号 ：
110117604083062，现拟变更为企业组织形
式 ， 变更后的企业类型为有限责任公司 ，本
人承诺变更后若有原个体工商户经营期间
未结清的债权债务仍由本人承担 。 个体工
商户签名:于丽华 2016 年 2 月 23 日

声
明

北京万润自动化技术公司安装
部 ， 注册号 ： 1101081450411
，不慎将营业执照正 、副本及税
务登记证正本遗失，税务登记证
号 ： 110108801933564，特此声
明作废

作
废
声
明

北京万润自动化技术
公 司 安 装 部 ， 注 册
号 ： 1101081450411
，作废公司公章一枚 ，
特此声明

声
明

北京万达咨 询 中 心 注 册 号 ：
1101081435530 不慎将营业执
照正、 副本及税务登记证正 、副
本 遗 失 ， 税 务 登 记 证 号 ：
110108102053402， 特此 声明
作废

声
明

中广核一期产业投 资
基金有限公司不慎将
税务登记证正本遗失 ，
税号 ：110102717827
478。 特此声明作废

声
明

北京市怀柔区科委 工
会委员会 ， 不慎将工
会法人法定代表人 证
书丢失 ，号码 ：01106
0778 ，特此声明作废

注
销
公
告

北京乐时信息技术有限公司 ， 注册
号 ： 110108018485691 ，经股东会决
议拟向公司登记机关申请注销登记 ,
清算组成员 ：刘利民 、李洪元 、胡中原
组成 ，清算组负责人 ：胡中原 ，请债权
人自见报之日起 45 日内向本公司清
算组申报债权债务 .特此公告

声
明

北京盛世美誉 投资 管
理有限公司 ， 注册号 ：
110106016170104 ，
不慎将营业执 照副 本
遗失，特此声明作废

注
销
公
告

派英伦 （北京 ） 系统技术有限公司 ，
注册号 ： 110108007382665 ，经股东
会决议拟向公司登记机关申请注销
登记 ,清算组成员 ：黄东科 、李华兵组
成 ，清算组负责人 ：李华兵 ，请债权人
自见报之日起 45 日内向本公司清算
组申报债权债务 .特此公告

注
销
公
告

北京淼魔方科技有限责任公司 ， 注
册号 ： 110114018843999， 经股东会
决议拟向公司登记机关申请注销 登
记,清算组成员 ：周成 、陶诗颖 陶建华
组成 ，清算组负责人 ：周成 ，请债权人
自见报之日起 45 日内向本公司清算
组申报债权债务 .特此公告

注
销
公
告

北京市乐园鑫商 贸 有限 责 任 公 司 ，
注册号 ： 110114005482540， 经股东
会决议拟向公司登记机关申请注销登
记,清算组成员 ：骆桂枝、 赵亮组成 ，清
算组负责人 ：赵亮 ，请债权人自见报之
日起 45 日内向本公司清算组申报债
权债务 .特此公告

声
明

北京晟泰利德商贸有限公司 （注册
号 ：110109019860886） 不慎将营
业执照正、副本 、税务登记证正 、副
本 （京税证字 ： 110109357947627
号） 及 2015 年 09 月 16 日办理的
组织机构代码证正 、 副本丢失 ，代
码证号：35794762-7。 声明作废

声
明

北京三康医学技术有限公
司 ， 不慎将北京增值税普
通 发 票 遗 失 ， 发 票 号 ：
14591551-14591600 ，发
票 代 码 ： 111001271011
，特此声明作废

作
废
声
明

北京华信博朗医疗设
备有限公司 ， 注册号
： 110106009895846
， 作废合同专用章一
枚，特此声明

注
销
公
告

北京麦默投资咨询服务有限公司 ，
注册号：110105016910513，经股东
会决议拟向公司登记机关申请注销
登记 ,清算组成员由 ：陈基思 、陈平
组成 ，清算组组长为 ：陈平 ，请债权
人自见报之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务。 特此公告

注
销
公
告

北京家通文化有限公司 ， 注册号 ：
110105018685762， 经股东会决议
拟向公司登记机关申请注销登记 ,
清算组成员由 ：王燕津 、薛晖组成 ，
清算组组长为：薛晖，请债权人自见
报之日起 45 日内向本公司清算组
申报债权债务。 特此公告

注
销
公
告

北京瀚鄌电力科技有限公司 ， 注册
号：110105018304057，经股东决定
拟向公司登记机关申请注销登记 ,
清算组成员由：李文平组成 ，清算组
组长为：李文平，请债权人自见报之
日起 45 日内向本公司清算组申报
债权债务。 特此公告

注
销
公
告

北京长信健康科技有限公司 ， 注册
号 ：110105018001728，经股东会决
议拟向公司登 记机关申 请注销登
记 ,清算组成员由 ：韩秀荣 、赵文欣
组成 ，清算组组长为 ：赵文欣 ，请债
权人自见报之日起 45 日内向本公
司清算组申报债权债务。 特此公告

作
废
声
明

北京宏福兴投资管理有限公
司（注册号：1101060130568
52）作废公司财务专用章、合
同专用章各一枚。 特此声明

声
明

北京光远新科 节能 技术
有限公司 ， 不慎将 2011
年 06 月 15 日办理 的组
织机构代码证副本遗失 ，
代码号 ：57692829-0，特
此声明作废

个体工商户转变企业组织形式公告
北 京 波 丽 媛 运 输 服 务 部 ， 注 册 号 ：
110111604172104 ，现拟变更企业组织形式 ，变
更后的企业类型为有限公司 ， 本人承诺变更后
若有原 个 体工 商 户 经 营期 间 未 结 清的 债 权 债
务，仍由本人承担 。 个体工商户 （家庭经营的由
全体成员 ）签名 ：张晓波 2016 年 2 月 23 日

声
明

北京伊索宏帆科技有限公司 （税
号 ：110105790698078） 不慎将税
控盘 （税控盘号 ：530005436944 ）
及北京市国家税务局通用机打发
票 遗 失 ， 发 票 号 ：02369351 -
02369400（共 50 份） ， 发票代码：
111001171011 ，特此声明作废

声
明

�北京昆仑海电线电缆
有 限 公 司 ， 注 册 号 ：
110106014092987 ，
不慎将营业执照正本
遗失 ，特此声明作废

女
25

是一位气质优雅，相貌端庄，身体健康，活泼开朗的女
孩 。 大学毕业 （现做纸媒平面设计 ）寻求一位阳光帅
气、浪漫多情不过要情专一、忠厚 、朴实 、孝顺 、成熟稳
重的男孩 （年龄 25-30 岁之间 ，要求大学本科学历以
上 ，有稳定工作 ）能够荣辱与共 ，抛弃世俗观念者甚
佳。 非诚勿扰 ! 本版设计 联系电话：15001056563

遗
失
声
明

北京中建华昊装饰工程有限
公司工会不慎遗失工会法人
资格证书正本，法定代表人：
林虹，证书编号：京工法证字
第 011140832 号，声明作废

声
明

北京意志 朋兴 商贸 有
限公司 ， 不慎组织机
构代 码证 正 、 副 本遗
失 ， 代 码 号 ：
575194563，声明作废

注
销
公
告

北京嘉壹创业投资中心 （有限合伙 ），
统一社会信用代码 ： 91110105MA0
02LH03Q ，经合伙人决议拟向公司登
记机关申请注销登记 ,清算组成员 ：王
渤 、沈焱真 、刘陶 、李世元 、文成杨 组
成 ，清算组负责人 ：李世元 ，请债权人
自见报之日起 45 日内向本公司清算
组申报债权债务 .特此公告

个体工商户转变企业组织形式公告
北 京 车 站 成 林 百 货 店 ， 注 册 号 ：
110115600453477 ，现拟变更企业组织形式 ，变
更后的企业类型为有限公司，本人承诺变更后若
有原个体工商户经营期间未结清的债权债务 ，仍
由本人承担。 个体工商户（家庭经营的由全体成
员）签名 ：张成林 2016 年 2 月 23 日

作
废
声
明

北京九鼎时空医药管理软件
有限公司 ， 注册号： 11010
6017234810 ，作废公司财务
专用章一枚，特此声明

声
明

北京真品源种 植专 业合
作社 （统一社会 信用代
码：93110229582589096
1） 不慎将营业执照副本
丢失，特此声明作废

注
销
公
告

北京鼎鑫众诚商贸有限责任公司 ，
注册号 ： 110105014233165 ，经股东
会决议拟向公司登记机关申请注销
登记 ,清算组成员 ：阮强 、郑淑云 、刘春
竹组成，清算组负责人 ：阮强 ，请债权
人自见报之日起 45 日内向本公司清
算组申报债权债务.特此公告

声
明

北京工商大学嘉华学院赵娇
娇 （ 身 份 证 号 :
413026199205279329） 于
2016 年 1 月 15 日不慎丢失
学生证 （学号 ：1313342）、身
份证及驾驶证。 声明作废

声
明

北京昊阳天地商贸有限公
司 ， 注册号： 110106018
252451 ， 不慎将公章 、财
务专用章、合同专用章 、发
票专用章、 法人人名章丢
失，特此声明作废

声
明

北京恒相伟业商贸有限公
司 ， 注册号： 110106018
282209 ， 不慎将公章 、财
务专用章、合同专用章 、发
票专用章、 法人人名章丢
失，特此声明作废

声
明

北京乐信诚咨询服务中心
， 注册号： 11010601286
4321 ，不慎将个人独资企
业 营业执照正 、 副本遗
失，特此声明作废

如今， 手机在我们的生活中越来越重要了， 看新闻、 刷微博、 玩
微信、 联系工作等等， 似乎是分分秒秒都离不开它。 而就在我们的生
活被快速发展的移动互联网不断改变的同时， 有关 “流量偷跑” 的问
题， 又成为一直以来人们关注的一个热点话题。


