
职工问题： 几个月前， 因为公司
内部结构调整， 我被调到了销售部门。
自从进入新部门后， 一直适应得不好，
总感觉与同事们格格不入， 相处得也
不愉快。 尤其是无意中听到新部门的
同事在背后说我 “装清高 ” 的时候 ，
我心里很难过也很生气， 但是又懒得
与他们辩解， 一直憋在心里也很不痛
快。 现在是觉得新部门的工作越来越
没意思， 脑子里一直有赶紧辞职走人
的想法。 可是回过头一想， 现在单位
的工作比较稳定， 收入其实也还不错，
这又让我很难取舍， 很纠结， 弄得最
近是睡也睡不好， 吃也吃不香。 老师，
我该怎么办呢？

北京市职工服务中心心理咨询师：
面对工作岗位的调整， 我们多少都会
有些压力和不适应， 这是大家都会遇
到的问题。 首先， 要正确来看待这种
情况， 新到一个部门时与大家都还不
熟悉， 建议这时不妨坦诚地和同事们
多交流， 介绍一些自己的情况， 让他
们对你有更多的了解， 慢慢地别人就
能对你有客观的评价了。 其次， 销售
部门需要员工反应灵活， 擅长表达和
交际， 综合能力强， 对于自己是否适
合这个岗位， 你可以对照自己的兴趣、
特长 、 能力 、 特点进行客观的评定 ，
如果你综合考量自己的职业兴趣和性
格后， 觉得自己确实不适合这个职位，
建议您和上级领导沟通一下， 看是否
可以调整到更合适自己的岗位工作。

对于初入职场或工作单位、 部门
发生变动的职工， 都会面临构建人际
关系的压力期， 这时应该充分利用单
位的培训和座谈会等活动， 加强与新
同事之间的交流， 多向职场前辈们请
教， 学习一些简单实用的人际关系沟
通技巧 。 同时 ， 对于有困惑的职工 ，
建议在心理咨询师等专业人士的帮助
下， 做好职业生涯规划， 即： 对自己
的个人兴趣 、 性格特点 、 技能特长 、
优势缺点进行专业分析和评估， 发现
并总结自己的优缺点， 探索是进一步
发展现有职业还是发展新的职业， 或
是找到二者的平衡点。 从而帮助自己
在不同阶段的职业生涯规划中， 不断
提高自己的工作能力， 发挥自己的潜
能， 最终实现最佳的职业奋斗目标。

居住在高层者
心脏骤停后更易存活

加拿大的一项新研究收集了2007～
2012年间， 发生在多伦多私人住宅地
区的心脏骤停的医疗数据库 。 结果
发现， 住在建筑高层或中部的人， 比
住在高楼下部的人， 在经历心脏骤停
后的存活比例高很多 。 这是第一次
发现心脏骤停和居住高度之间有关联
性。 相关研究发表在 《加拿大医学会
杂志》 上。

■健康速递

由国家中医临床研究基地妇科
病建设首席科学家、 黑龙江中医药
大学附属第一医院妇产科主任吴效
科领衔完成的一项国内外样本量最
大的多囊卵巢综合征科研课题， 首
次发现黄连素具有促进排卵、 提高
受孕率和活产率的生殖疗效。 相关
临床研究成果刊发于最新一期 《柳
叶刀》 杂志上。

黄连素可改善
女性生殖功能

3D打印食管支架
近日， 美国国家癌症研究所为

佛罗里达大西洋大学康云清博士提
供资助， 用于开发一种3D打印聚合
物支架 。 该支架将作为食管癌的
治疗药物传递系统， 并可减少并发
症的发生。 据介绍， 因为该支架是
用可生物降解聚合物制成的 ， 所
以在治疗完成后不需再通过手术移
除支架， 使患者在治疗过程中更加
舒适。

□□本本报报记记者者 黄黄葵葵

目目前前，， 随随着着人人口口老老龄龄化化进进程程的的不不断断推推进进，， 我我国国骨骨质质疏疏松松患患者者的的
患患病病人人群群已已达达99006600万万人人，， 患患病病率率为为77..0011%%，， 并并出出现现逐逐年年增增长长趋趋势势。。 所所
以以，， 对对于于骨骨质质疏疏松松症症这这种种有有着着 ““沉沉默默杀杀手手”” 之之称称的的疾疾病病，， 老老年年人人要要
注注意意预预防防，， 而而其其防防治治的的关关键键在在于于从从日日常常生生活活做做起起。。

北大人民医院老年科副主任刘杰
强调， 骨质疏松最严重的后果是骨质
疏松性骨折， 最常见的发生骨折部位
为胸腰椎、 髋部、 尺桡骨远端和肱骨
近端。 以髋部骨折为例， 发生髋部骨
折的骨松患者， 1年内死于各种合并症
者多达20%， 而存活者中50%致残， 严
重影响老年人的生活质量。 我国已进
入老龄化社会， 60岁以上老年人已超
过2亿， 骨质疏松的发生率超过50%。
一般来说， 常见的有以下四种误区。

误区一： “人老了， 身高
变矮， 很正常！”

北京大学人民医院老年科王晶桐
主任医师：

骨质疏松是一种全身退行性代谢
性骨骼疾病 ， 临床表现为骨量减少 ，
骨微结构破坏， 进而骨强度下降， 脆
性增加和易于骨折 。 我们大家知道 ，
骨骼是人体的支架， 健康有力的骨骼
让人身姿挺拔， 精神矍铄； 而骨质疏
松、 骨骼变形甚至骨折的患者， 其状
态可想而知。

一般来说， 脊椎椎体前部几乎多
为松质骨组成， 而且此部位是身体的
支柱， 负重量大， 尤其第11、 12胸椎
及第3腰椎， 负荷量更大， 容易压缩变
形， 使脊椎前倾， 背曲加剧， 形成驼
背。 老年人骨质疏松时椎体压缩， 每
椎体缩短2mm左右， 身长平均缩短3-
6cm。 老年人身高缩短是老年骨质疏

松症的常见症状之一。 同时， 脊柱椎
体发生楔形变， 导致脊柱前倾， 背曲
加剧， 进而出现驼背。

误区二： “骨头不痛不痒，
就不会得骨质疏松！”

北京大学人民医院老年科刘杰主
任医师：

骨质疏松症是一个与增龄相关的
疾病。 建议中老年人定期进行一次骨
密度 （BMD） 检测。 尤其对于以下人
群要特别注意预防： ①绝经早的女性，
如小于45岁就绝经的女性； ②绝经一
年以上的女性； ③其他疾病引起雄激
素或雌激素减少者， 如女性卵巢切除
者， 或男性雄激素缺乏者； ④长期用
糖皮质激素类药物者； ⑤有骨质疏松、
骨折家族史者； ⑥低体重女性； ⑦慢
性疾病患者， 如患肾上腺疾病、 红斑
狼疮、 风湿性关节炎者； ⑧缺乏运动
者； ⑨吸烟、 喝酒、 喝咖啡者。 符合
以上条件者为骨质疏松症的高危人群，
建议每年进行一次骨密度检查， 对骨
密度偏低或骨密度每年明显减少者 ，
应及早进行治疗并予以重点监测以早
期检出骨质疏松症。

误区三： “老年人骨松很
常见， 老了再预防来得及！”

北京大学人民医院老年科郏蓉副
主任医师：

在骨骼形成的过程中， 骨密度有

个峰值概念 ， 就是说人从出生到老 ，
骨矿的含量是不断变化的， 由少到多、
然后由多逐渐减少的过程， 骨量最多
的时候就成为骨的峰值， 峰值出现大
约在35岁左右， 40岁后骨量就开始减
少了， 并随着年龄的增长减少的速度
也逐渐加快。 应该在这个时期及早树
立预防意识。

所以， 骨质疏松的预防不仅是中
老年人的事情， 更应该从儿童、 青少
年开始注意。 体育锻炼贵在坚持， 儿
童、 青少年时期每天运动时间应不少
于1小时， 成年人每天运动时间应不少
于30分钟， 适宜的锻炼项目包括健步
走、 游泳、 做体操等。 在青少年及成
年时期坚持良好的生活方式， 不吸烟，
不饮酒， 少喝咖啡、 浓茶， 谨慎使用
影响骨代谢的药物， 尽量避免骨质疏
松的危险因素。

这些都有助于保存体内钙质， 将
骨峰值提高到最大值， 是预防老年骨
质疏松症的最佳措施。

误区四： “老人跌倒是意
外， 小心走路预防就行了！”

北京大学人民医院老年科孟春英
护士长：

老年人跌倒发生率高、 后果严重，
是老年人伤残和死亡的重要原因之
一 。 据美国疾病预防控制中心 2006
年公布数据显示： 美国每年有30%的
65岁以上老年人出现跌倒 。 我国已
进入老龄化社会 ， 65岁及以上老年
人已达1.5亿。 按30％的发生率估算每
年将有4000多万老年人至少发生1次跌
倒。

老年人跌倒的发生， 并不像一般
人认为的是一种意外 ， 而是存在潜
在的危险 ， 因此老年人跌倒完全是可
以预防和控制的。 积极地开展老年人
跌倒的干预， 将有助于降低老年人跌
倒的发生， 减轻老年人跌倒所致伤害
的严重程度。

骨骼是人体的支架。 当发生骨质
疏松时， 这个框架结构的支柱就会慢
慢变形甚至倒塌。 因此， 我们要及早
预防， 从青少年开始就注意合理膳食
和适度的体育锻炼， 并保持良好的生
活方式。
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身身材材变变矮矮也也是是病病

北京市职工服务中心与本报合办

■心理咨询

本版热线电话：63523314�61004804
本版E-mail： ldzzmys@126.com

调换新部门，
不适应又不想辞职
该怎么办？
□本报记者 闵丹

工工会会提提供供心心呵呵护护
职职工工享享受受心心服服务务

免费职工心理咨询在线服务
www.bjzgxl.org

老老年年人人注注意意啦啦


