
昨天， 北京图书大厦3层， 不少家长和学生都扎进了教辅书专区，
为新学期充电。 据工作人员介绍， 最近一周教辅书的销售进入高峰，
为了更好地解答家长学生的咨询， 及时补充各类教辅书， 图书大厦
不仅在该辅导书专区加派人手， 还根据客流制订了应急预案。

本报记者 孙妍 摄影报道
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本报讯 （记者 黄葵） 近日，
国家食药监总局通告两批次肉及
肉制品不合格。 大庆市龙大食品
有限公司生产的后腿股肉 （牛
肉）、 齐齐哈尔市铁锋区杨生屠
宰场的牛上脊肉 （牛上脑） 地塞
米松项目超标。

据了解， 地塞米松是一种人
工合成肾上腺皮质类激素， 属类
固醇类药物， 一般临床上主要治
疗炎症所造成的渗出、 水肿等。

近期， 国家食品药品监督管
理总局组织抽检肉及肉制品、 饮
料、 焙烤食品和乳制品等7类食
品620批次样品， 抽样检验项目
合格样品618批次， 不合格样品2
批次。 其中， 肉类及其制品96批
次， 不合格样品2批次， 占2.1%；
饮料51批次， 焙烤食品90批次，
糖果及可可制品72批次， 炒货食

品及坚果制品99批次 ,罐头87批
次和乳制品125批次， 均未检出
不合格样品。

抽检中发现的不合格产品，
总局已要求企业所在地食品药品
监管部门依法对生产经营者作进
一步调查处理， 查明不合格产品
的批次、 数量和原因， 制定整改
措施。 调查整改情况需于4月30
日前报国家食品药品监督管理总
局并向社会公布。

又讯 市食品药品监督管理
局近日在监督检查工作中， 发现
北京紫云英保健品开发有限责任
公司蜂产品加工厂 “紫云科健”
牌槐花蜂蜜不合格 ， 霉菌数超
标。 市食品药品监督管理局提醒
消费者， 凡已购买上述不合格批
次产品的消费者可凭购物小票和
外包装向销售单位要求退货 。

寒假即将结束， 不少医院的
眼科还有眼镜店人满为患。 家长
忙着给孩子验光配镜。 给孩子配
眼镜时需要注意些什么？ 怎么才
能让孩子保持健康的视力 ？ 近
日， 记者带着这些问题采访了北
京电力医院眼科主任段文静。

段文静介绍， 18岁以下的未
成年人初次配眼镜时， 一定要到
医院进行散瞳、 验光。 近视分为
真性近视和假性近视， 只有通过
散瞳， 才能分辨出是属于哪一种
近视， 而这样的区分也很必要。
因为假性近视是可以通过休息来
改善、 恢复的。

此外， 段文静提到， 还可以
检查一下孩子眼睛的调节功能。
她说， 因为眼睛中的某些构造是
有调节作用的， 通过看远看近这
样的变化， 能让眼睛的这个调节

功能应用起来。 如果长时间的用
眼睛看一个距离， 眼睛的调节功
能会始终保持在一个状态， 这样
就会造成眼睛疲劳 。 所以她建
议， 孩子应该多做户外运动。 这
样随着眼球的运动， 达到远近调
节， 调节功能就会被充分利用。

段文静提到， 如果通过散瞳
发现孩子是真性近视， 家长也不
要怕度数越来越深产生不配眼镜
的想法 ， 一定要给孩子佩戴眼
镜。 处在发育期的孩子， 如果不
佩戴眼镜， 孩子的眼睛会因为持
续疲劳， 度数增长得更快。

此外， 对于孩子频繁摘戴眼
镜的做法， 段文静也进行提示，
频繁摘戴也是不提倡的做法。 她
介绍， 近视眼度数在300度以下
的， 在看远处的时候佩戴眼镜，
看近处的时候可以不戴眼镜。 而
度数在300度以上的， 可以各配
一个看近和看远的眼镜。

而对于怎么保护孩子的视
力， 段文静强调， 现在的孩子课
业负担重， 但也需要多做户外运
动。 这不仅可以提高孩子身体素
质， 同时， 也可保护视力。 一般
学习45分钟左右， 就要让眼睛得
到一次放松。

即将开学 扎堆配镜
未成年人初次配镜须散瞳

国家食药监局：
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（以上信息由北京市职工物价监督总站提供）

近日， 有媒体报道一位21岁
的女孩由于压力太大， 8年前开
始通过拔头发来缓解， 结果头发
越来越少 ， 甚至假发也不能幸
免。

医生诊断为拔毛癖， 表现为
人在非常紧张焦虑的状况下， 便
无法克制地要去拔头发或者是体
毛， 拔完之后得到缓解， 感觉舒
心。 压力大是很大一部分原因。
这些压力的隐形前兆， 你可千万
小心!

精神涣散： 健忘、 无法集中
注意力是压力的一种征兆。 你可
以停下手中的工作 ， 休息十分
钟， 泡上一杯香草茶。

打呵欠： 如果你经常打呵欠
但却没有困的感觉， 那么你可能
是出现了缺氧的情况， 使得身体
不得不通过打呵欠的方式来获得
所需要的氧气。 此时你可以试着
进行深呼吸。

肌肉疼痛 ： 当你受到压力
时， 你的肌肉会收缩， 因此令你
有种筋疲力尽的感觉。 尤其是后
背的肌肉， 严重的甚至会痉挛。
你可以蹲下身体， 把胳膊放在膝
盖上， 持续十秒钟左右， 这样可
以令肌肉放松。

头皮屑困扰： 长期承受压力
会令免疫功能下降， 可能会令头
皮更易受到真菌的感染， 从而产
生更多的头皮屑。 使用去屑类洗
发水， 也可以把婴儿用的洗发水
与你平时用的洗发水混在一起，
每周使用几次； 或者是在洗发水
中滴几滴熏衣草或茶树精油。

放屁： 经常放屁可能是因为
吃了某样东西， 但也可能是压力
的征兆。 放屁、 抽筋、 胃灼热感

和腹泻是肠易激综合征的征兆，
可以由焦虑引发。 应该避免饮用
咖啡、 酒精和碳酸类饮料。 避免
食用口香糖 ， 不要用吸管喝饮
料。

如果压力出现了 ， 可以从
男女性别分别给出缓解压力的办
法———

女性
解决招： 敲胆经、 揉胃经。

眼角和太阳穴周围出现色斑， 主
要是跟小肠经和胆经有关， 晚上
先用热水烫脚， 然后坐于床头敲
打小腿外侧， 可以使胆经的活动
加速， 将堆积在胆经上的垃圾排
出， 还能刺激胆汁的分泌， 促进
消化吸收， 治疗便泌。 尤其是失
眠的人可以改善睡眠， 增加深度
睡眠。

承泣穴位于人体的面部， 瞳
孔直下方， 眼球与下眼眶边缘之
间。 经常揉揉承泣穴， 可以使气
血旺盛， 不仅能够供应眼睛足够

的血液， 还可以将体内胃经的物
质营养及能源输送头面部， 淡化
颧骨周围的色斑 ， 或可消除眼
袋。

男性
解决招： 叩头皮、 按穴位。

每日叩击和按压头皮， 刺激头部
血液循环， 减缓男性因压力引起
的脱发， 改善发质色泽。 太冲穴
犹如保肝护肝的将军。

工作疲乏了， 头晕脑涨， 心
慌意乱时， 按摩太冲穴会让我们
神清气爽， 心平气和。 啤酒肚、
将军肚带来的不是风度翩翩而是
高血脂、 高血压等， 甩掉肥胖需
要调理脾胃。

护胃推荐按压太白穴， 有健
脾回阳功效 。 临睡前仰卧或正
坐， 平放足底， 用左手拇指按压
右足太白穴 (足内侧缘， 当第一
跖骨小头后下方凹陷处 )， 左旋
按压15次， 右旋按压15次， 然后
换另一侧。

□本报记者 盛丽
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压力的隐形前兆你有吗
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21岁女孩8年拔光头发
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