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□本报记者 黄葵

服用消炎药后

工作场所噪声的危害与预防

■职业病小科普

健健健健健 康康康康康
职职职职职
协 办 北 京 市 卫 生 和
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噪声的概念和职业接触限值

从环境和生理学的观点分
析，凡使人产生厌烦的、不愉快的
和不需要的声音都统称为噪声。

它包括危害人们身体健康的
声音，干扰人们学习、工作和休息
的声音，以及其它不需要的声音。

根据我国职业卫生标准 《工
作场所有害因素职业接触限值
物理因素 》 (GBZ2.2-2007) 的
要求， 如果劳动者每周工作5天，
每天工作8小时， 稳态噪声的职
业接触限值为85 dB (A)。

如果是非稳态噪声， 等效声
级的限值也为85 dB (A)。

企业工作场所噪声特点

(1) 企业噪声种类多 、 来源
广。 有由于气体压力突变产生的
气流噪声， 如压缩空气、 高压蒸
汽放空、加热炉等。

有由于机械的摩擦、振动、撞
击或高速旋转产生的机械性噪
声， 如球磨机、 粉碎机、 机械性
传送带等

有由于磁场交变、 脉动引起
电器件振动而产生的电磁噪声，
如变压器。

(2) 高噪声设备多 ， 噪声危
害严重。

噪声对人体产生危害的影响因素

噪声对人体健康的影响是多
方面的。 噪声的强度愈大、 频率
愈高、 作用时间愈长、 个人耐力
愈小， 则危害愈严重。 噪声对人
体的危害主要表现在：

听觉系统： 长期接触强噪声

后主要引起听力损伤。 听力损伤
的发展过程首先是生理性反应，
后出现病理改变直至耳聋。 生理
性听力下降的特点为脱离噪声环
境一段时间后即可恢复， 而病理
性的听力下降则不能完全恢复。

神经系统： 长期接触强噪声
后出现类神经症， 主要有头痛、
头晕、 耳鸣、 心悸、 睡眠障碍、
记忆力下降等 ;出现情绪及行为
状态改变 ， 如焦躁 、 激动 、 紧
张、 易怒、 精神疲惫等。

心血管系统 ： 在噪声作用
下 ， 植物神经调节功能发生变
化， 表现出心率加快或减慢， 血
压不稳 (趋向增高)， 严重者导致
冠心病和动脉硬化。

消化系统： 出现胃肠功能紊
乱、 食欲减退、 消瘦、 胃液分泌
减少、 胃肠蠕动减慢， 导致胃病
及胃溃疡疾病的发病率升高。

噪声危害的预防

噪声的控制应同时考虑声音
的三要素即噪声源、 传播介质和
接收者， 同时， 噪声危害的预防
还应结合职业健康检查。

(1) 改造声源、 降低噪声。
(2) 合理规划与设计， 控制

噪声传播和反射。
(3) 加强个体防护。
(4) 进行职业健康检查。
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第一类
头孢类消炎药

金锐药剂师说 ， 这 几 年 ，
头 孢 类 抗 菌 药 与 乙 醇 联 用 以
后出现的中毒事件层出不穷 ，
实 在 需 要 提 高 警 惕 。 这 种 药
物 性 损 害 是 由 于 头 孢 类 消 炎
药抑制了肝脏一种代谢乙醇的
酶， 使得乙醇代谢的中间体乙醛
在体内大量蓄积所致。

所以， 使用此类药物或者在
停药7日内， 均应禁止饮酒。 金
锐列出了这些常见药物的名字 。
它们有： 头孢氨苄 （先锋四号）、
头孢拉定 （先锋六号）、 头孢克
洛等。

需要注意的有两点： 由于药
物 完 全 清 除 需 要 时 间 ， 所 以
停药7日内都不能饮酒； 虽然不
是所有的头孢类抗菌药都能影响
乙醇的代谢， 但是为了便于您提
高安全用药意识 ， 还是注意为
好。

第二类
对乙酰氨基酚、 布洛芬等解热镇
痛药

对乙酰氨基酚、 布洛芬属于
解热镇痛药， 是很多复方感冒药
的主要成分， 它们主要用于感冒
发热时的退热和缓解头痛等。 而
乙醇会增加对乙酰氨基酚和布洛
芬潜在的肝毒性， 还会增加这类
药物对消化道的不良反应， 引起
恶心、 呕吐， 严重时可致胃溃疡

和胃出血。 所以， 在服用能够退
烧的感冒药时， 由于其中很有可
能含有此类解热镇痛药， 应避免
饮酒。

第三类
苯海拉明、 扑尔敏等抗过敏药

此类抗过敏药用于缓解荨麻
疹、 湿疹或者晕车、 晕船引起的
恶心呕吐或季节性或常年性过敏
性鼻炎、 荨麻疹和皮肤瘙痒等。
乙醇可以增强这些药物的中枢抑
制作用， 如果服用以上药物时大
量饮酒， 可能引起头痛、 头晕、
嗜睡、 惊厥等中枢中毒症状。 所

以， 在服用治疗荨麻疹、 过敏性
鼻炎等过敏性疾病的药物时， 应
避免饮酒。

第四类
胰岛素等降血糖药

金锐强调说， 上述降糖药都
是糖尿病患者管理血糖的有效药
物， 但是， 这些药物与乙醇均
能 够 产 生 不 好 的 相 互 作 用 。
例 如 ， 乙 醇 可 能 会 减 少 胰 岛
素 的 需 要 量 ， 或 者 通 过 加 重
和 延 长 胰岛素引起低血糖的作
用。 所以， 糖尿病患者饮酒需谨
慎。

第五类
氢氯噻嗪、 硝苯地平等降压药

金锐说， 氢氯噻嗪属于利尿
剂 ， 乙醇可增加其利尿降压作
用， 增加发生直立性低血压的风
险 。 对于普萘洛尔 ， 乙醇增 加
其 肝 脏 的 代 谢 和 清 除 ， 减 弱
其 药 效 作 用 。 硝 苯 地 平 属 于

钙 离 子 通 道 拮 抗 剂 ， 服 用 时
均 应 避 免 饮 酒 ， 以 减 少 发 生
低血压的风险。

第六类
安定、 舒乐安定等治疗失眠药物

金锐说， 这些药物均是作用
于中枢神经系统的镇静催眠类药
物， 假如在服药期间饮酒， 会通
过类似协同作用， 使得这些药物
的中枢神经系统抑制作用得到加
强 ， 出现头痛 、 嗜睡等不良反
应。 所以， 服用上述安眠药的同
时， 应避免饮酒。

金锐指出， 大家要记住这6
大类药物， 在聚餐时， 请提醒身
边服用这些药物的家人和朋友 ，
应避免饮酒。 如果吃药的同时
饮 酒 后 出 现 所 描 述 的 症 状 ，
应及时就医并准确告知医生 ，
便 于 快 速 诊 治 。 另 外 ， 如 果
您 正 在 服 用 的 药 物 未 在 上 述
之 列 ， 也请仔细阅读药品说明
书， 尽可能避免药物与酒精的不
良相互作用。

购买家用电器切勿忽视维修记录

怀柔工商专栏

家用电器与人们的日常生
活密不可分。 据统计， 近几年
家电消费争议一直呈上升趋
势 ， 其投诉量始终居于前列 。
家电消费投诉主要体现在产品
质量瑕疵、 商业诚信和售后服
务三个方面， 而售后服务方面
的投诉呈现增长趋势。

典型案例：
2015年4月， 怀柔工商分局

消协人员接消费者投诉 ， 称
2014年10月28日在怀柔某家电
购物中心 ， 购买了一台价值
3600元的冰箱， 从2015年4月22
日起 ， 该冰箱冷藏室不制冷 ，
维修人员上门维修时称一时修
不好， 需将冰箱拖走维修厂修
理 ， 经维修正常使用1个月后
又不能正常工作。 消费者李先
生再次拨打维修电话， 经第二
次维修该冰箱依然不制冷， 李
先生联系厂家要求予以退货 ，
厂家拒绝 。 经消协人员调查 ，
消费者李先生拨打维修电话上
门修理， 在修理完毕后， 李先

生未要求把两次的维修情况在
保修单上填写维修记录， 且维
修人员也未配合填写。 由于没
有修理记录， 厂家表示可以继
续在保修期内维修， 但拒绝更
换。

工商提醒：
商品维修记录、 发票及三

包卡是消费者换货、 退货的重
要凭证， 消费者一定要重视并
保存好。 目前， 个别经营者为
了逃避三包责任， 总是用各种
借口拒绝提供或者填写维修记
录。 同时， 很多消费者对维修
记录没有引起足够的重视。 在
这种情况下一旦发生消费纠
纷， 消费者的权益就会很难得
到维护。 怀柔工商分局提醒广
大消费者注意：

一 、 消费者在购买家电 、
数码电子等商品时， 要求经营
者详细介绍商品的使用维护事
项、 “三包” 方式， 并提供有
效的 “三包” 凭证。 消费者要
详细了解 “三包” 的有关规定

及注意事项 ， 做到心中有数 ，
明白自己在商品 “三包” 期内
的权利。

二 、 修理记录是商品在
“三包 ” 期内退货 、 换货 、 修
理必不可少的重要依据， 若家
电 、 数码电子等商品在 “三
包” 期内经过维修， 消费者一
定要让维修商如实填写维修记
录， 不要因怕麻烦或维修商的
推脱而忽视修理记录， 否则会
给日后维权带来困难。

三、 当消费者遇到维修商
不履行填写维修记录的义务
时 ， 要及时向工商部门申诉 ，
以争取消费维权的主动性。

怀柔工商分局 柳峰

春节刚过， 元宵佳节又指日可
待。 很多节日聚餐都少不了酒， 无
论是白酒、 红酒还是啤酒， 虽然喝
起来烈度不一样 ， 但同样含有乙
醇。 这些乙醇进入人体后， 就会改
变很多药物的吸收和代谢方式， 造
成对于特定器官或组织的异常高强
度作用， 引起药物性损害。 那么，
哪些常用药物会受到饮酒的显著影
响呢？ 北京世纪坛医院药剂科药剂
师金锐为您解读一下这方面的知
识———
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