
“你永远不懂我伤悲， 就像
白天不懂爷的黑”， 这句话不知
道道出了多少人的心声 ， 明明
自己的美白工作没少做 ， 可是
你却依然比别人黑 ， 难道都是
基因惹的祸吗 ？ 其实有可能是
你不知不觉被美白误区给忽悠
了 ， 才会在美白这条道路上一
路黑到底 。 美妞儿们 ， 赶紧往
下看看哪些似是而非的美白动
作骗了你———

原因1： 忽视洁面产品

很多人都认为美白类洁面
产品 ， 终归要洗掉 ， 所以使用
与否 ， 区别不大 。 但实际上洗
脸真能 “洗白白”， 大家可不要
小看洗脸这一步 。 肌肤因紫外
线等刺激 ， 而生成的黑色素 ，
如果无法顺利被肌肤代谢而出，
就 会 在 肌 肤 表 皮 角 质 层 形 成
“黑势力 ”。 这时候 ， 你更是离
不开一款能有效清洁肌肤老废
角质的洁面产品。

原因2： 进食感光食物就晒太阳

维生素C是人体必需的营养
素 ， 也是高效抗氧化剂 ， 而且

还能美白 。 虽然蔬果中含有较
丰富的维生素C， 但如果日间吃
了感光食物， 如柠檬、 胡萝卜、
木瓜 、 芹菜等 ， 只会更容易晒
黑。

原因3： 夏天才防晒

紫外线是肌肤变黑头号凶
手 。 想白 ， 怎么能不防晒 。 紫
外线不会发热 ， 所以根据天气
温度来判断是否需要防晒这种
行为 ， 相当不靠谱 ， 任何时间
处于太阳光 ， 甚至反射光下 ，
肌肤都会暴露在不同程度的紫
外线下 ， 都要防晒 。 在室内也
要防晒。

原因4： 晒后立即使用美白产品

晒后自由基的侵害会造成
肌肤内在炎症性色素沉着 ， 肤
色不均匀 ， 如果这个时候一味
地在皮肤表面上做美白工作 ，
只会让深层肌肤得不到彻底的
清洁与美白 ， 日子久了 ， 皮肤
就会因为黑色素的沉淀而彻底
变黑 。 PS： 化学添加剂过多的
产品 ， 会令晒后的肌肤更加敏
感 ， 从而引发炎症 ， 也会令沉

积的色素更加严重。

原因5： 忽略夜间的护理

日间美白+防晒简直就是完
美 ？ 其实并不是这么简单 。 肌
肤在夜晚黑色素的生成量是白
天的两倍 ， 如果在白天接受了
紫外线照射而晚上却没有加强
护理 ， 夜间就会有大量的黑色
素生成。 所以， 洗洗睡这回事，
说说就好 ， 睡前护肤还是不能
偷懒的！

原因6： 过度依赖果酸美白

果酸成分能去除老化角质
层， 使肌肤看起来白嫩、 光滑，
但如果过度使用就会导致皮肤
变薄 、 变敏感 ， 失去对抗紫外
线的功能 。 果酸浓度过强 ， 或
施于过敏性和干燥性肌肤便会
造成灼伤， 从而引起皮肤发炎、
色素沉淀等副作用。

原因7： 口服珍珠粉

据说敷珍珠粉面膜能使皮

肤美白又滑嫩 ， 就连慈禧太后
都深信不疑 。 先不讨论服珍珠
粉美白有没有科学根据 ， 且说
一些野生的珍珠可能会因海水
污染而导致变质 ， 导致珍珠表
面残留重金属成分 。 珍珠粉美
白？ 搽搽可以， 吃就免了。

原因8： 妄想靠美白面膜就返白

变黑的话 ， 美白面膜不间
断的敷 ， 一定可以速度返白 。
如果你这样想， 那就太天真了。
想快速变白 ， 除了选对美白护
肤品 ， 更应该做好肌肤补水工
作 。 可以说 ， 补水是美白护肤
的第一步。

原因9： 只用美白化妆水

很多油皮姑娘洁面后只用
美白保湿化妆水 ， 以为这样皮
肤就会水嫩透亮 。 没有后续的
锁水产品 ， 美白保湿化妆水非
但不能起到美白保湿的作用 ，
还会因蒸发而带走肌肤水分 ，
还容易让肌肤变得干燥敏感。

【健康红绿灯】

绿灯

花椒温中止痛、祛湿散寒。用
花椒水泡脚，能活血通络，使机体
血脉畅通。此外，花椒还是一种天
然的消毒剂， 用花椒水泡脚还能
帮助治疗脚气。同时，中老年人血
压高，坚持泡脚也有一定的好处。

红灯

食物在胃内停留的时间大约
为4~5个小时，食糜对胃黏膜有一
定的保护作用。当人感到饥饿时，
胃内已经基本排空， 长期处于这
种情况可能造成胃肠运动功能紊
乱，引发胃炎、消化性溃疡等。

饿了再吃易患胃病

花椒泡脚功效好
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有车不自驾返回家乡， 如同
“锦衣夜行”。 如今， 越来越多的
上班族选择在春节期间自驾车返
乡过年 ， 然后再返回工作的地
方 。 经过一个长假的 “人在囧
途”， 爱车也是 “气喘吁吁”。

汽车经过长途驾驶后， 该如
何保养呢？ 记者对多名车主进行
了访问， 根据各自不同的车况和
行驶状况， 和大家一起分享几位
车 主 春 节 后 爱 车 保 养 的 小 方
法———

车主一 更换三滤和机油

“经过老公连续18个小时的
驾驶和郑州段的堵车， 我和老公
带着孩子终于返回北京了。” 这
是一个名为晓玲的女网友在微信
朋友圈晒出的一条信息， 并配发
了照片。

晓玲老家是湖南邵阳的， 从
北京自驾车到邵阳， 大约1737公
里， 往返3474公里。 加上中间走

亲访友， 晓玲家的爱车在春节期
间差不多行驶了4000多公里。

“上 次 我 们 车 保 养 后 开 了
4000公里左右 ， 加上这回的距
离， 已经有8000多公里了， 我的
车 7500公里就需要保 养 一 次 ，
这回该进行一次彻底保养了 。
我 打 算 去 4S店 进 行 保 养 ， 更
换机油和三滤 。 ” 晓玲老公老
郑这样说。

老郑告诉记者， 对于那些节
前刚刚保养过的汽车， 由于车辆
同样经过长时间的高速行驶， 车
主回家后应及时检查机油的耗损
情况。 如果机油已经低于机油尺
标注的最低刻度， 应及时添加相
同品牌、 相同型号的机油。 如机
油的颜色已经不再清澈而变得乌
黑浑浊， 应马上更换， 别忘了将
机油滤清器一同更换。

车主二 专业清洗车辆

“这次返乡， 我赶上了雨雪

天气， 道路湿滑， 车身上沾满了
泥浆 ， 连车牌都快被挡住了 。”
万女士家在湖北建始县， 由于老
公在春节期间要值班， 她只好自
己一人在春节前带着儿子自驾了
一辆越野车回家。

从北京到湖北建始县自驾大
约1463公里。 自驾前， 万女士给
车辆做了一次全面保养， 包括机
油、 三滤等， 这次的行驶距离还
不至于让万女士进行大的保养，
但是小的保养也不能缺少。

“南方天气暖和， 已经春暖
花开， 有不少小虫子总沾在车玻
璃上。 可没有想到的是， 春节后

几天赶上了家乡下了雨夹雪， 我
家是山区， 道路崎岖不平， 还有
点泥泞， 过土路的时候底盘好像
剐了一下， 不知道到底碰到什么
地方了， 我得把车好好清洗了，
然后请人检查一下底盘， 看看有
没有损坏。” 万女士说。

万女士告诉记者， 清洁完车
身后， 她还想检查一下油漆面，
看看有没有划伤， 要是油漆被划
伤了， 还得及时喷漆。

车主三 检查刹车系统

“这次春节回家， 单边行程

就有1800多公里， 从北京一路开
过来， 感觉是从冬天开往春天。”
杨先生家是重庆的， 这次从北京
自驾车返回重庆， 体会到了和在
平原不一样的驾驶。

重庆是山城， 道路其实就是
山路， 开车总是需要不停上坡、
下坡、 急转弯， 这对于习惯了在
平原地区开车的杨先生来说是一
个很大的考验 。 “跟车 距 离 不
能 太 近 ， 前 车 经 常 会 溜 车 ，
尤 其 是 出 租 车 。 我 至 少 遇 到
过 三 回 出 租 车 溜 车 的 情 况 ，
幸 好 距 离 前 车 距 离 远 ， 不 然
被 出 租 车 溜 车 撞 了 ， 对 方 要
是不讲理 ， 说我追尾， 那就解
释不清楚了。 就算是对方责任，
我的车还要长途驾驶返回北京，
几天可维修不好， 要是开着 ‘带
伤 ’ 的车上路 ， 非常危险 。 当
然， 我自己也溜过车， 坡实在太
陡了， 总感觉刹车不给力， 有两
次溜车。” 杨先生说。

由于两次溜车， 让杨先生非
常怀疑刹车系统有问题， 春节返
回北京后 ， 肯定要检查刹车系
统。

此外， 由于杨先生行驶的路
段小石子特别多 ， 他还 打 算 检
查 轮 胎 磨 损 情 况 。 要 仔 细 看
看 有 多 少 小 石 子 镶 嵌 在 轮 胎
上 ， 需要将这些小石子清除 ，
避 免小石子给轮胎带来大的损
坏。

长长途途驾驾驶驶以以后后
如如何何保保养养爱爱车车

□本报记者 马超

汽汽车车也也有有长长假假综综合合症症？？

？？别让这些误区给你抹黑

“我黑我自豪，黑色显瘦”这纯粹是自我安慰罢了，真正
黑的人经常躺着都中枪，穿短裤短裙时总被别人开玩笑说穿
了黑丝， 涂bb霜都要考虑下会不会涂上太假……醒醒吧，别
再自欺欺人，赶紧来自查一下你比别人黑的原因吧。

吃珍珠粉美白


