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■体育资讯

本报讯 昨天中午 ， 国家体
育总局副局长、 中国足协主席蔡
振华来到厦门海沧区体育中心，
观看了国足在那里的训练。 陪同
蔡振华一起来到这里的还有福建
省体育局副局长陈忠和， 以及中
国足协执委于洪臣 。 就在前一
天， 蔡振华同国足队员们进行见
面， 并进行动员讲话， 期望他们
不要气馁， 打好今年三月的两场
世界杯预选赛。

为了备战今年三月的最后两
场世界杯预选赛， 国足大年初四
就在以高洪波为首的新教练组带
领下进行集训， 地点选在了厦门
市 。 由于自己刚刚接过球队教
鞭， 因此高洪波也希望通过这样
的集训把自己的理念传达给队员
们。 毕竟自己刚刚上任， 还需要
跟球队有一个适应过程。 如果等
到三月份比赛前再集训， 那么显
然时间不太充裕了。

好在集训名单中多数都是高
洪波过去在国家队、 俱乐部带过
的球员， 彼此之间非常熟悉， 大
家互相适应起来也比较容易。 高
洪波带队在厦门集训期间也是希
望通过日常训练把自己的战术理
念传递给队员们。 据国足队员介
绍， 高洪波目前带队的理念跟过
去相似， 更多强调脚下配合以及
整体打法。

今天， 球队将在厦门进行最
后一堂训练课， 然后就地解散。
就在球队集训将要结束时， 蔡振
华来到厦门， 看望了正在集训的
国脚们。 对于目前这支国家队，
蔡振华非常重视， 也是希望通过
这种督训的方式来鼓舞球队。 不
过他以往也曾多次到现场观看球
队训练、 比赛， 球队成绩、 训练
效果的好坏似乎也跟领导是否到
现场没有太多直接关系。

（赵宇）

２０２２年冬奥会的成功申办点
燃了国人对冰雪的热情， 滑雪运
动逐渐升温， 但与此同时面临缺
乏标准化教学体系的问题， 尤其
缺乏合格的滑雪指导员。 快速增
长的需求和合格教练员的短缺导
致当前滑雪培训市场鱼龙混杂，
亟待整顿。

新华社记者近期在河北、 黑
龙江等雪场走访发现， 目前雪场
培训问题不少。

首先， 大部分是 “土教练”。
在黑龙江亚布力， 每个冬季， 庞
大的滑雪教练员团队便会集中出
现在雪场， 从各行各业 “转行”
成为教练 。 他们中有的是大学
生， 有的夏季在外地打工， 有的
则是单位的职员， 一个冬天在亚
布力拿到２－３万元的收入并不是
难事。 但在教学标准、 规范以及
个人资质上， 他们中的许多人并
不了解。 有的教练滑得好， 却不
知道怎么把技术教给学员； 有的
教练则是理论知识一流， 滑雪技
术却完全不规范。

其次， “推、 拉、 扶” 式教
学埋下安全隐患。 很多业内人士
反映， 不管学员学没学会， 很多
教练就是 “推、 扶、 拉”， 一到

时间小费拿到手， 学员当时是挺
乐呵， 但是离开教练后发现自己
根本没学会。

由此， 安全隐患不言而喻 。
在亚布力滑雪场从事教练、 导游
工作５年的王帅鹏介绍， 学会如
何摔倒往往是滑雪初学者的第一
课， 也是滑雪中十分重要的安全
保证。 然而初学者在教练的 “保
驾护航” 下很开心， 离开教练就
是 “断了线的风筝”。

第三 ， 缺乏明确的教学目
标， 敷衍心理、 营销手段作祟。
一些雪场教练为季节工， 没有归
属感， 他们在授业时有所保留，
通过增加授课时数来提高收入。
这种营销手段不利于滑雪发展，
尤其在青少年学习滑雪渐成常态
的大背景下， 敷衍的教学严重阻
碍大众普及。

国家体育总局冬季运动管理
中心大众冰雪部部长、 中国滑雪
协会秘书长王春露说， 这两年滑
雪人口爆发式增长， 而全国仅约
有８０００多社会滑雪指导员， 这个
数字远不能满足需求。

河北崇礼万龙雪场办公室主
任段建军说， 这个雪季有一日接
待游客量超过８０００人， 达到单天

最高峰。 按滑雪人群１０％请教练
的比例估算 ， ８０００人需要８００名
教练， 但雪场有社会指导员证的
正式教练为２００多人。

“因此， 雪场急于求成， 一
个人可能从不会到会， 再到去教
学， 也就一周到十天的时间。 他
们对滑雪的理念、 安全性、 教学
都没有掌握， 会给大众学者带来
很大的安全隐患。” 王春露说。

业内人士指出， 尽管很多人
滑雪时请教练只是 “尝个鲜 ”，
但是首次滑雪体验对一个人至关
重要， 一次不成功的体验会导致
一个人不再去滑雪。 青少年是滑
雪运动普及的人群， 滑雪教练不
能抱着糊弄的态度 ， 要量化教
学， 让学员真正掌握教学要领。

由于国内没有统一的教学体
系， 国内雪场也在积极探索， 引
进国外教练员和教学体系。

王春露表示， 中国滑雪协会
将大力推动社会滑雪指导员队伍
发展， 这也是一个非常巨大的工
程。 由于我国还没有属于自己的
滑雪教学体系， 所以我们要引进
国外先进的教学体系， 目前正在
规划当中。

据新华社
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本报讯 在中超历史上 ， 没
有一位外籍球员的出场次数比马
季奇多。 2007年， 克罗地亚人登
陆中超， 在本赛季签约长春亚泰
之后， 他的出场纪录将继续被刷
新。 近日， 马季奇谈到了加盟亚
泰的原因以及对国安告别仪式的
感受。

在离开国安后， 马季奇曾收
到多家俱乐部的邀请， 在谈及为
何最终选择长春亚泰的时候， 马
季奇说： “我的确收到了很多俱
乐部的邀请， 有来自中超的， 同
样也有来自中甲的。 我仔细听取
了各方的邀约， 并与每家俱乐部
都进行了会面。 最终， 在与家人
及经纪人就各方面条件进行商议
之后， 我觉得亚泰是最为稳定的
一家俱乐部， 与他们签约对我的
未来最为有利。 我要感谢其他对
我发出邀请的球队， 但是我觉得
我做出了最佳的决定。”

马季奇与长春亚泰签订了1
年合约并含有1年的续约选择权，
这意味着如果他在新赛季踢满
80%的比赛 ， 就可以自动续约1
年。 在谈及对新东家的印象时，
马季奇说： “我来到这支球队仅
仅5天， 但第一印象很好。 最令
我欣喜的， 就是这支俱乐部有很
多的年轻本土球员。 球队的训练
质量很好。” 此前， 长春亚泰在
迪拜与塔什干火车头进行了一场
热身赛 ， 最终 0 ∶0战平 。 此后 ，

球队还会前往广州进行下一轮的
集训。 马季奇对于球队的训练质
量表示满意， 并表示已对新赛季
的开启做好了充分的准备。

本赛季， 长春亚泰请来了前
塞尔维亚超级联赛的冠军教头斯
拉维萨·斯托扬诺维奇， 在老乡
的队伍里， 说着相似的语言对于
马季奇来说似乎成为一种优势，
不过马季奇却认为他的主要优势
在于能说普通话， “首先， 我认
为能说普通话， 是自己的一大优
势。 这有助于我和本土球员以及
教练组进行沟通， 但与此同时，
主帅的前南斯拉夫背景， 会让我
有很好的感觉 ， 我一直乐于看
到， 前南斯拉夫地区的球员和教
练来华踢球。”

在马季奇离开北京国安后，
俱乐部组织了一个很盛大的告别
仪式， 给他带来了很大的惊喜。
在告别仪式上 ， 马季奇被授予
242号球衣， 代表他为国安出场
242次。 马季奇透露了其中的一
些细节： “他们还给我留言 ‘达
科欢迎回家’， 希望我在挂靴之
后 ， 有 朝 一 日 能 成 为 球 队 的
助理教练。 但是现在， 我还是一
名职业球员， 我还没有进修教练
的相关课程。 不过， 一旦我结束
球员生涯， 我有这样的意愿， 也
希望有这样的机会可以回到国
安。”

（艾文）

CBA季后赛首场比赛， 北京
首钢主场完败给新疆队， 这场比
赛输得没脾气， 全方位的差距是
输球的原因。 卫冕冠军的CBA征
程充满坎坷 ， 未来之路有些渺
茫。

都说北京队是最善于打季后
赛的球队， 都说新疆队的心理素
质不佳， 但比赛的平衡是建立在
实力的基础上， 如果一方具有碾
压式优势， 这种平衡也就不存在
了。 北京队不能说没有做出针对
性部署， 球队一直按照自己的方
式在打球。 可不得不承认， 双方
有些距离是无法弥补的， 比如内
线的差距。 新疆队内线坐拥布拉
切、 周琦两大高手， 他们的存在
让北京队无计可施。 北京队的投
篮没有完全施展开， 在前场篮板
的争抢上由于布拉切、 周琦的强
势， 北京队也没有任何办法。 比
赛中最常见的场面就是北京队进
攻失利， 新疆队轻松抢下篮板打
反击， 一次又一次轻松撕扯北京

队薄弱的防线。
北京队不是没有明星， 马布

里依然很神勇， 29分的得分是球
队最高， 看得出季后赛的老马在
精神状态和竞技状态上跟常规赛
大不一样。 但是老马双拳难敌四
手， 新疆队有6人得分上双———
布拉切 、 李根 、 周琦 、 西热力
江、 可兰白克、 科顿。 新疆队火
线引进的小外援科顿得分并不
高， 发挥得也马马虎虎， 不过新
疆队的国内球员水平甚高， 完全
弥补了临阵换外援的缺失。 历史
上的CBA王朝球队， 大都有一个
非常雄厚的国内球员班底， 当年
的八一队靠全华班横扫一切对
手， 广东队在连冠时也拥有一整
套国家队阵容。 即便是北京队自
己， 虽然这几年一直依赖马布里
和莫里斯， 但国内球员水平并不
差。 必须承认， 国内球员阵容的
水平下滑是北京队今年成绩出现
问题的根本原因。 李根的离队有
些致命， 北京队少了 “最佳第六

人”， 陈磊的离开也让北京队少
了一个场下的主心骨。 再加上孙
悦、 张庆鹏等主力时断时续的伤
病， 北京队在面对新疆队这样的
劲旅时 ， 总给人一种 “寡不敌
众” 的感觉。 当新疆队有足够的
本钱用多人“车轮战术”防老马的
时候， 闵鹿蕾却很难找到应对的
方案，他手里的牌就是这些了。

有人开始建议北京队 “推倒
重来 ”， 但那是下赛季的事情 ，
当下的任务还是打好两个客场比
赛。 算上常规赛， 北京队对新疆
队目前的比分是 “0∶3”， 谁也不
想被剃成个 “秃子”， 重回五棵
松需要球队付出更大的努力和智
慧。 虽然到目前为止对新疆队一
场未胜， 但北京队每场比赛都有
发挥不错的桥段———比如本场比
赛的第一节， 证明北京队还是可
以和对手抗衡两下的， 在乌鲁木
齐的两场比赛需要这种抗衡的时
间更长， 这样才会把胜机掌握在
自己手中。

北京首钢 寡不敌众

称亚泰最稳定盼有机会回国安
马季奇转会签“1+1”合同

蔡振华督训盼踢好后两场世预赛
“高家军”集训强调脚下配合

“土教”充斥雪场亟待整顿


