
“猴宝宝” 机灵、 “猪宝宝” 有福……相信不少人
都或多或少地存在着生肖偏好， 并将此作为择偶、 何时
生子的依据之一。 专家提示， 人们盼望吉祥的愿望本身
没有错， 但不该为此过度困扰。

□本报记者 盛丽 王路曼
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生肖偏好
为何仍旧困扰国人
专家：扎堆生娃反而会造成孩子升学压力

生育偏好掀起一次
次生育潮

33岁的李倩今年4月份就要
当妈妈了， 带着满心的喜悦， 她
准备迎接 “小猴子 ” 的降生 。
“我是2013年 （蛇年 ） 结婚的 ，
本想结婚后就马上要孩子， 可以
家里的老人说， 怕宝宝出生赶上
“运势不佳” 的属相， 所以就一
直拖到现在要。” 李倩说， 自己
30才结婚就已经很晚了， 33岁才
生宝宝， 也算得上一名高龄产妇
了， 但为了生一个生肖更好的宝
宝， 她也只好冒着高龄产妇的风
险。

调查中， 记者发现和李倩相
同， 不少人在生育年份上都有着
一定偏好。 特别是一些上年纪的
人， 会将生肖和寓意挂钩还分成
三六九等。 比如， “猴宝宝” 机
灵 、 “猪宝宝 ” 有福 、 “马宝
宝” 有进取心； 相反， 对于 “羊
宝宝” 很多人则认为命苦所以很
不受宠。

对于生肖的偏好， 正是由于
人们将一部分生肖与好运相联
系， 将另一部分与厄运联系的观
念， 让不少人开始在生育的年份
上做起选择题。 记者在调查中发
现， 在生育宝宝前选择生肖属相
作为备孕条件之一的夫妻并不在
少数， 很多年轻夫妇也都希望生
一个与父母、 家庭生肖相合的宝
宝。 而 “牛宝宝”、 “虎宝宝”、
“马宝宝”、 “猪宝宝” 这些属相
也都是现在倍受年轻人热捧的属
相。

1990年出生的林晓晓属蛇 ，
是个早婚早育的年轻妈妈， 今年
女儿已经2岁了。 “我是在2012
年龙年结婚的， 当时只有22岁。”
林晓晓告诉记者， 在她的家乡有
这样一种说法： 本命年是不能结
婚的。 “所以要么是龙年结婚，
要么是马年再结婚。” 但考虑到
如果马年结婚， 接下来生育怕赶
上所谓 “运势不佳” 的属相， 于
是林晓晓的家人就把婚期提前到
了龙年。

“我结婚比较早， 本想先享
受一下二人世界， 但是家人不断
催着生孩子 ， 还给出不能生个
‘羊宝宝’ 的理由。” 林晓晓说，
其实在她身边有很多年龄相仿的
朋友都为了避开羊年生育， 而提
前或推迟生育， 其中， 选择生育
“马宝宝” 的夫妇特别多， 林晓
晓就有三个同学是跟她同样理由
生的 “马宝宝”。

缘于人们对于生肖的这些
偏好 ，所以以往也出现了一次
次生育高潮 。 比如 ，2007年被传
说为“金猪”年，所以在这年掀起
一股“猪娃”生育潮。 数字显示 ，
这 年 本 市 有 超 过 16万 的 猪 宝
宝出生 ， 这个数字比 2006年增
加3万多。 而在5年后的2012年是
龙年， 这个生肖在很多人的观念
中寓意吉祥， 所以又带来一次生
育潮。

扎堆生娃易引发教
育、 就业拥堵现象

对于生肖和运势 相 关 的 说
法 ， 李 倩 表 示 自 己 也 是 半 信
半疑的 。 “我并不完全相信生
肖能左右人们运势的说 法 ， 但
又 不 得 不 考 虑 家 中 老 人 的 感

受。”
为了决定生宝宝的年份， 李

倩也曾跟家人争论过。 “但老人
说， 生肖运势是老祖宗留下来的
东西， 不管是迷信也好， 还是大
概率事件也好， 都有它流传下来
的理由。” 最终， 李倩也只好妥
协了， “都是给未出生的宝宝一
个美好的期待， 迷信不迷信的，
也就不追究了。”

数据显示， 2016年北京出生
人口大概会在30万左右 。 不少
大 医 院 的 产 科 都 面 临建档压
力， 甚至出现 “一床难求” 的局
面。

对于不少人在生肖上有所偏
好， 并且因此决定生育年份的做
法， 记者采访了北京电力医院中
医科副主任医师刘卫滨 ， 他表
示， 生育还应该根据自身情况顺
其自然地完成。

“生肖是中国的一种传统文
化， 是一种符号和文化图腾。 实
际上， 生肖和一个人的命运、 健
康等并没有必然的联系。” 刘卫
滨表示， 如果人们对生肖存在
某种偏好 ， 以此来刻意决定生
育年份， 反而会带来一些负面问
题。

“如果人们都根据所谓的生
肖寓意来决定生育年份 ， 很容
易 导 致 生 育 潮 的 出 现 。 这 也
会导致 ， 从怀孕 、 生产到以后
孩子的教育、 就业都会出现拥堵
现象。 这反而会对于孩子以后的
发展造成一定的压力。” 刘卫滨
说。

刘卫滨补充道 ， 单纯地从
生肖上分析， 这十二个生肖各自
有各自的特点。 其实从文化的角
度说， 每个生肖都承载着人们对
于生活美好的愿望。 “比如， 老

鼠代表机敏、 财富； 牛代表着勤
劳朴实。 人们不能偏颇地理解某
一个生肖， 比如， 有人会觉着属
羊的命苦， 其实中国传统文化中
吉祥的祥还与羊有关联 。 所以
说， 对于生育人们还是应按照身
体状况、 职业要求， 顺其自然地
完成。”

专家建议科学理性
看待生肖

采访中， 很多市民对于生肖
偏好与选择生育年份的话题， 也
表达自己的观点。 “集中一个年
份生育 ， 其实会 带 来 不 少 问
题 。 ” 市民赵凯说 ， “首先会
造成医疗资源紧张 ， 前些日子
还在看到 ， 猴年生孩子的人扎
堆， 导致医院出现 ‘一床难求’
的现象。”

此外， 还有不少年轻人表示
看待传统文化， 不能只注重表面，
还要全面、 深入地了解。 90后职工
刘明说： “生肖属相中蕴含的内容
很多 ， 远不是有些人理解的好
运、 厄运这么简单。 人们还是需
要更理性地对待这个事情。”

中国民俗学会民俗专家、 北
京联合大学北京学研究所研究员
张勃表示， 生肖， 也叫属相， 是
中国民间计算年龄的方法， 也是
一种十分古老的纪年法。 比如，
今年是丙申年， 也是猴年。 每个
人都有一个属相 ， 代表着出生
年。

张勃介绍， 结婚看男女生肖
是否相合、 生育宝宝选择生肖，
都是一种择吉行为， 根本上反映
的是人们对于时间的理解。 中国
传统社会认为时间具有一种能够
左右人们祸福的神秘力量， 时间
本身有善恶、 凶吉、 宜忌之分。
因此， 为了更好地生活， 人们就
要顺天应时， 重要的事情都要
选 择 适 宜 的 时 间 来 做 ， 中 国
古 代 很 早 就 有 择 吉 的 做 法 ，
结 婚 、 生 育 、 动 土 、 盖 房 、
下葬、 出行等等， 都要选择好的
时间来进行， 以为这样就可以诸
事吉利。

“现在人们对生肖的重视
和偏好 ， 实际上是延续了传统
的时间观念和做事法则 。 人 们
认 识 到 时 间 对 于 人 事 具 有 非
常 重 要 ， 甚 至 是 决 定 性 的 力
量 ， 然后 努力通过有意识的行
动， 使人事趋向好的方向发展。”
张勃说。

张勃表示 ， 社会发展到现
在， 需要更科学、 更理性的态度
来看待时间和人事之间的关系 ，
二者之间的许多关联并没有多少
科学依据。 当然， 现代社会， 人
们选择什么时候结婚、 什么时候
生育是自己的自由和权利， 是否
遵循传统的禁忌和说法也看个人
的选择。 但是如果因为拘泥于那
些并没有多少科学依据的说法，
而影响了正常的生活， 就不可取
了 。 比如 ， 两个人本来感情很
好 ， 但是只因为有 “鸡猴不到
头” 这样的说法， 就不在一起，
影响自己的婚姻幸福， 有些得不
偿失。


