
如何教会孩子
打理压岁钱？
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【健康红绿灯】

绿灯

穿心莲的叶子和花捣烂可以
用来治疗青春痘和压力导致的粉
刺。它味苦、性寒，有清热解毒、凉
血、消肿、祛燥湿的功效。此外，它
还含有穿心莲酯等天然消炎和抗
病毒成分，在春天食用它，对流行
性感冒、肺炎、咽喉炎、口角炎、高
血压都有预防和治疗作用。

春天的荠菜最为好吃， 营养
也最丰富。 荠菜含丰富的维生素
C和胡萝卜素， 有助于增强呼吸
道黏膜的免疫功能， 所含的登皮
甙能够消炎抗菌， 可增强体内维
生素C的含量，还能抗病毒，因而
多吃荠菜可预防春季流感。此外，
荠菜还有健胃、消食的功效。

红灯

以带皮的炒瓜子为例，每100
克炒瓜子含脂肪52克左右，。坚果
和油脂的换算通常按15克果仁
（一把带皮坚果）=10克油 （一搪
瓷勺油）。 而中国居民膳食指南
推荐的每人每日食用油的摄入量
不超过25~30克。只在看电视的时
候吃两把瓜子的话， 基本这一天
的食用油摄入量就被您用光了。

1把瓜子=1勺油

穿心莲可治青春痘

春吃荠菜好□辛材

孩子多大时， 压岁钱需
要家长代管？

学龄前的孩子， 主要是让其
学习有关金钱的概念， 此时孩子
还不具备理财的能力， 因此钱需
要家长代为管理。

如果孩子不愿意上交压
岁钱怎么办？

很多孩子并不知道为什么过
年会给压岁钱， 甚至认为是自己
“挣来的”， 是长辈们应该给的。
因此， 父母可以告诉孩子， 压岁
钱是长辈对孩子的爱和祝福的表
达， 让孩子懂得压岁钱的文化内
涵和社会性交往的礼尚往来， 又
知道钱来之不易。 在此基础上，
和孩子讨论如何运用这笔钱， 效
果会好些。

孩子多大时， 可以让他
参与压岁钱管理？

对于小学一年级以上的孩
子， 他们已经具备了一定的独立
消费能力 。 父母把压岁钱完全
“充公” 容易让孩子内心产生抗
拒， 孩子也失去了学习独立支配
金钱的机会， 同时对 “过年” 的
快乐体会也会大打折扣。 甚至，
还有的孩子在开学后会因此在同
学面前产生自卑感。

对于这样年龄段的孩子， 父
母让其理解压岁钱真正意义的同
时， 还应该和孩子商量一下压岁
钱分配的比例， 比如多少由父母
来保管 ， 多少由孩子自己去支
配， 同时还可以建议孩子把自留
的压岁钱花在什么地方。

如何从压岁钱开始教孩
子理财？

训练孩子有计划地使用钱：
这个计划最好是在给钱的时

候制定， 家长只提出原则， 具体
的内容则由孩子全权负责。 家长
不要直接干预 ， 但要监督 、 检
查。

给孩子的钱的数额应当把握
在孩子有能力支配的范围之内：

压岁钱太多超出孩子平时零
用的数额， 父母应建议孩子把钱
存入银行， 或者购买必需的大件
物品， 并依据孩子的年龄及其消
费预算留下一部分当零花钱。

可带孩子购物， 示范明智消
费：

父母给孩子买东西， 可带孩
子一起去， 通过货比三家， 教会
孩子买到物美价廉的东西， 让他
们在自己支配零花钱时更加节
俭。

可进行模拟成人生活开支的
训练：

让年纪大些的孩子为自己买
日用品， 为家里买菜、 交电话费
等。 家长还可以翻开账簿， 告诉
他家中的钱是怎么花的， 以帮助
孩子了解该如何掌管家庭的 “财
政”。

压岁钱可分着放进3个
“储蓄罐”！

告诉孩子， 压岁钱可以分成
3个储蓄罐来放：

【第一个罐子 “需要”】
建议用透明的， 让孩子看得

到里面的钱， 用于生活中常用的
如学习用品、 生活用品等；

【第二个罐子 “梦想目标”】
起初设置偏低点， 如孩子想

要的玩具等； 这部分金额可占压
岁钱总数50%以上， 也可存进银
行。

【第三个罐子 “投资账户”】
这部分钱可分为两部分： 一

是存进银行， 二是请父母代购理
财产品， 如股票、 基金、 少儿保
险等， 父母最好不要轻易挪用这
笔钱， 保证孩子知情权。

用压岁钱培养孩子孝
心、 爱心

家长用压岁钱建立一个 “爱
心小屋”， 告诉孩子这些钱是长
辈爱心和祝福的体现， 除了自己
使用外， 还可以买一些礼物送给
长辈，表示对长辈的孝敬和热爱。
当社会和有困难的人需要时，也
可以拿出来作为爱心捐助。

教育， 应从小抓起， 教会孩
子理财也是一门学问。

如今， 压岁钱也坐地起价。 孩子收到的不是一笔小数目， 如何
处理就成了个问题。 小一点的孩子， 家长还能代管， 但也得仔细考
虑如何处置。 大一点的孩子， 爸妈就发愁了： 如果把压岁钱交给孩
子， 家长担心他们还没有自控能力， 会胡乱花掉， 由家长保管又担
心孩子不乐意， 这可怎么办呢？ 如何教孩子打理压岁钱———

本周价格走势预测

蛋菜量增价减 肉价稳中微降

压岁钱来袭

七日无理由退货也有前提条件

怀柔工商专栏

典型案例：
2015 年 9 月 ， 怀 柔 工 商 分 局

12315中心接到吉林消费者的申诉 ，
消费者通过某知名第三方交易平台
购买了一份画像彩铅绘画服务 。 消
费者在7日内毁约， 决定退货， 商家
坚决不同意。

经过核实， 怀柔工商分局执法
人员发现， 消费者是通过网络向商
家订制的肖像绘画， 而根据 《消费
者权益保护法 》 第二十五条规定 ，
定做的商品显然不在7日无理由退货
范围 ， 因此商家坚决不同意退货 。
消费者在听取调解人员的法规讲解
后也放弃了退货诉求， 这起投诉最
后以终止调解处理。

消费者无奈地表示， 自己只是
注意了 《消费者权益保护法 》 第二
十五条中关于 “消费者有权自收到
商品之日起七日内退货， 且无需说
明理由” 的规定， 没有意识到这条
法规之后的内容， 而忽略了关于不
予退货的规定。

工商提醒：
通过网络、 电视、 电话、 邮购

等方式购买商品， 消费者有权自收
到商品之日起七日内退货， 且无需
说明理由， 但并非所有商品都享受
这一 “政策”。

法律明确规定了四类商品不受7

日无理由退货制约： 1、 消费者定做
的； 2、 鲜活易腐的 ； 3、 在线下载
或者消费者拆封的音像制品、 计算
机软件等数字化商品； 4、 交付的报
纸、 期刊。

而且消费者退货的商品应当完
好， 退回商品的运费由消费者承担。

除上述4类商品外， 对于一些特
殊商品需要根据商品性质并经消费
者在购买时确认不宜退货的商品 ，
同样不适用无理由退货。 到底什么
是特殊商品， 目前尚未有一个统一
的标准， 各电商之间尺度不一。 这
就造成了同一商品在不同电商平台
上可能享受不同的退货规定。

提醒消费者 ， 哪些属于特殊商
品， 如果无法判断， 那么建议消费
者在购物前一定与商家明确约定 ，
是否属于7日无理由退货范围， 不要
无谓烦恼扯皮。

怀柔工商分局 于洋

本周， 春节过后， 全市批发
市场经销商逐渐恢复营业， 农产
品供应量较节日期间恢复性增
加， 蔬菜、 鸡蛋批发价格量增价
减； 猪肉批发价格稳中微降； 粮
油批发价格持续稳定。

粮油价格基本稳定。 上周，
春节期间， 本市部分粮油批发市
场闭市。 春节后， 将逐渐恢复营
业。 从粮油价格运行规律来看，
由于节前餐饮企业及终端消费对
粮油类采购量明显增加， 节后仍
需一段时间进行消化。 整体需求
仍趋于稳定， 加之原粮价格持续
平稳， 批发价格上涨空间有限，
预计本周粮油市场将处于节后交
易恢复期， 价格仍以稳为主。

猪肉价格规律性回落。 春节
过后， 市民对肉类消费需求规律
性减弱， 从而带动屠宰企业生猪
屠宰量随之减少， 收购价格上涨
空间有限。 后期随着返京人员逐
渐增加， 加之全市各大批发市场
陆续恢复营业， 猪肉交易量将较
节日期间有所增加， 批发价格呈
规律性下行态势， 预计本周猪肉
批发价格稳中微降。

鸡蛋价格持续回落。 受节前
鸡蛋集中采购量较大影响， 节后
需求减弱， 加之节日期间养殖场
鸡蛋库存量增加， 对本市供应持
续充足， 鸡蛋批发价格下降空间
进一步加大。 从监测数据来看，

春节期间鸡蛋批发价格较节前已
出现回落迹象， 预计本周鸡蛋价
格呈持续小幅下降趋势。

蔬菜价格高位回落。 春节期
间， 受节日效应影响， 蔬菜价格
持续上涨， 节后， 随着批发市场
逐渐恢复营业， 蔬菜供应量将恢
复至正常交易水平， 批发价格下
降空间增加， 预计本周受供应量
增加影响， 蔬菜批发价格小幅下
降。

北京市职工物价监督总站
北京市发展和改革委员会价

格监测中心

公 告
我单位员工孙金红、 李国明、常

晓羽、 向建军、 陈玉春、 刘桂军自
2016 年 1 月 6 日登报至 2016 年 1
月 31 日仍未到北京市西城区广安门
南滨河路 27 号贵都国际中心 B 座
1216 室上班。 此期间为旷工，严重违
反了公司的规章制度，公司决定解除
你们的劳动合同。 现通知你们在 2 月
23 日前办理相关手续， 逾期未办手
续者，后果自负。 特此通知

北京四海消防工程有限公司
2016 年 2 月 16 日

作
废
声
明

北京市宏光天枫汽车配件门
市 部 ( 注 册 号 ：
110117600045174) 作 废 财
务专用章一枚。 特此声明

注
销
公
告

北京卓 越 致恒 咨 询 有 限公 司 ， 注 册 号 ：
110108013391402 ，经股东 会 决议 ，拟 向
公司登记机关申请注销登记，清算组成员：
王锦宣 、陈希文 ，清算组组长 ：陈希文 ，请债
权债务人自见报之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务 ，特此公告

作
废
声
明

北京方德成服装店 ， 注册号 ：
1101093022566， 作废公司公
章、财务专用章一枚，特此声明

刊登热线：
13311157128�声

明
宋红丽于 2016 年 2 月 04 日不慎将第二
代 身 份 证 丢 失 ， 身 份 证 号 ：
130626198601174105， 自丢失之日起 ，
所有冒用我身份证的各类法律纠纷责任
与本人无关！ 特此声明作废

注
销
公
告

北京云思远拓科技有限责任公司 （ 注册
号 ： 110108017655348 ）经股东会决议 ，拟
向公司登记机关申请注销登记 ， 清算组成
员 ：崔潇扬 、岳希亮 ，清算组组长 ：岳希亮 ，
请债权债务人自见报之日起 45 日内向本
公司清算组申报债权债务 ，特此公告

注
销
公
告

北京线 上 线下 咨 询 有 限公 司 ， 注 册 号 ：
110112018883048 ，经股东 会 决议 ，拟 向
公司登记机关申请注销登记，清算组成员：
王文祥 、王鹏，清算组组长：王鹏 ，请债权债
务人自见报之日起 45 日内向本公司清算
组申报债权债务 ，特此公告

注
销
公
告

北京科杰赛驰动力设备有限公司 ， 注册
号 ： 110106018257597 ，经股东决定 ，拟向
公司登记机关申请注销登记 ， 清算组由杨
钧组成 ，杨钧任组长 ，请债权人于见报之日
起 45 日内向公司清算组申报债权债务 。
特此公告

注
销
公
告

北京中富联行房地产投资顾问有限公司 ，
注册号： 110106017126225 ， 经股东会决
议 ，拟向公司登记机关申请注销登记，清算
组由陈小伟 、石绍丽组成 ，陈小伟任组长 ，
请债权人于见报之日起 45 日内向公司清
算组申报债权债务 。 特此公告

注
销
公
告

北京伍贰零文化传媒有限公司 ， 注册号 ：
110106018699353，经股东决定 ，拟向公司
登记机关申请注销登记， 清算组由李长松
组成 ，清算组组长为 ：李长松 ，请债权人于
见报之日起 45 日内向公司清算组申报债
权债务 。 特此公告

个体工商户转变企业组织形式公告
北京妩媚多姿文化交流中心 ，注册号
为 ：110116600336297， 现拟变更为
企业组织形式，变更后的企业类型为
有限责任公司 ，变更后的企业名称为
北京炯瑞光科技有限公司。 本人承诺
变更后若有原个体工商户经营期间
未结清的债权债务 ，仍由本人承担 。
个体工商户签名：
2016 年 2 月 16 日

声
明

北京樱芝便利店 ，不慎将税务登
记证正本遗失，京税证字：11010
5590624429 号，声明作废

个人独资企业转变企业组织形式公告
北 京 青 青 利 源 文 化 艺 术 交 流 中 心 ， 注 册 号 ：
110108014985095 ，现拟变更为企业组织形式 ，变更
后的企业类型为有限公司，本人承诺变更后若有原个
人独资企业期间未结清的债权债务， 仍由本人承担。
个人独资企业签字： 杜彦琳，2016 年 2 月 16 日

注
销
公
告

北京鸿 祥 明瑞 商 贸 有 限公 司 ， 注 册 号 ：
110105015064505 ，经股会决定拟向公司
登记机关申请注销登记 ，清算组成员 ：贾秀
明 ，清算组组长 ：贾秀明 ，请债权债务人自
见报之日起 45 日内向本公司清算组申报
债权债务 ，特此公告

注
销
公
告

北京金雨辛华贸易有限公司 ， 注册号 ：
110106016794177， 经股东会决议 ， 拟向
公司登记机关申请注销登记， 清算组由于
华 、李辛来组成 ，李辛来任组长 ，请债权人
于见报之日起 45 日内向公司清算组申报
债权债务 。 特此公告

北京瑞平国际拍卖行有限公司拍卖公告
���受相关单位委托,我公司于 2016 年 2 月 24
日上午 10:30 在北京市顺义区南法信镇府前
街 56 号院东港鑫座东楼 2-214 室对废旧物
资一批进行公开拍卖。

请有意竞买者持相关身份证明及汇款证明
于 2016 年 2 月 23 日下午 4:00 前到我公司办
理竞买登记手续。

预展时间：2016 年 2 月 18 日-2015 年 2
月 19 日 预展地点：标的物所在地

联系人：李女士 联系电话:010-65526123

声明
宣建民，不慎将安全员证丢失，证号：京建安
C (2009)0084225， 身 份 证 号 ：
11011119730220081X，聘 用 单 位 ：北 京 市
昌厦建筑工程有限公司。 声明作废

北 京 方 德 成 服 装 店 ， 注 册 号 ：
1101093022566 ， 不慎将个体工商户
营业执照正、 副本及税务登记证正、副
本遗失，京税证字：37092119741218
0017 号，特此声明作废

声明

声
明

北京中科益生科技有限公司 ，
不慎将税务登记证正本遗失，税
务登记证号： 1101143179671
80 ，特此声明作废


