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按照北京市教
委公布的北京中小
学生2016年寒暑假时
间表， 寒假假期为1
月 23日至 2月 22日 。
在为期 4周零 3天的
寒假中 ， 学生们并
不是只有 “玩 ” 这
一件事 ， 还需要完
成老师布置的寒假
作业 。 提到假期作
业 ， 在不少人的传
统观念中 ， 作业大
多会以书写的方式
呈现 。 然而现在学
生们的假期作业已
经发生着变化 ， 更
多的新方式让学生
的假期生活不再乏
味 。 家长表示赞同
的同时 ， 建议变身
后的假期作业还需
更重视可操作性。
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难度系数太高 家长叹帮孩子完成作业比上班还累

作业变身让寒假不枯燥

制作板报 、 参与社会实践
……调查中， 记者发现不少新颖
的内容已经融入假期作业， 这其
中还包括志愿服务。

去年8月， 市教委、 市民政
局、 团市委、 市志愿服务联合会
下发了 《关于北京市中小学开展
志愿服务工作的意见》， 通过在
中小学开设志愿服务课程、 成立
校级志愿者组织、 动员中小学生
注册成为实名志愿者、 开发适合
中小学生的志愿服务项目、 实现
中小学生志愿服务记录信息化管
理等工作内容。

而在这个寒假， 志愿服务也
成为中小学生假期生活中有意义
的一笔。 1月21日， 由北京市教
委、 首都文明办、 团市委、 北京
市志愿服务联合会联合主办的
“体验公益快乐寒假 志愿家庭情
暖新春” 家庭志愿服务活动启动
仪式在北京市朝阳师范学校附属
小学举行。

为深化中小学志愿服务工
作， 让中小学生过一个快乐、 有
意义的假期， 市教委、 首都文明
办、 团市委、 市志愿服务联合会
联合倡导全市中小学生在春节期
间参加家庭志愿服务活动。 号召
中小学生以家庭为单位在 “志愿
北京” 网络平台注册成为实名志
愿者。 鼓励中小学生担任 “小户
主 ”， 邀请父母 、 亲戚 、 同学 、
朋友成为 “志愿家庭” 成员， 通
过 “小手拉大手” 的方式带动家
庭参与志愿服务。 同学们参加公
益活动后， 可以将服务的照片或
服务日志上传到北京数字德育网
上冬令营与同伴交流分享做志愿
服务的经历和体会。

此外， 还有不少学校结合春
节这个特殊时间点， 为学生布置
年味儿作业。 早在寒假初， 李女
士就注意到儿子的假期作业有写

福字这项。 于是， 她买来毛笔和
纸， 有时间就带着儿子练字。

“孩子练， 我也跟着练。 我
还 带 着 他 到 单 位 年 会 上 ， 和
会书法的同事请教。” 李女士还
用手机记录着儿子练字的过程 。
“进步不小 ， 春节前 ， 他写出
的福字不仅贴在家中 ， 还送给
爷爷奶奶和邻居 。 ” 李女士表
示 ， 这样的假期作业不仅锻炼
孩子的动手能力， 还传承传统文
化。

花样多难度大累坏家长

采访中记者发现， 很多学生
家长对于越来越丰富的假期作业
都有话要说， “以前， 学生的假
期作业都在书本上， 而现在的学
生作业都更偏向社会活动， 虽然
是花样繁多， 但难度系数更是与
日俱增啊。” 学生家长刘女士告
诉记者， 每次帮助孩子完成各种
花样作业， 她都觉得比自己上班
还要累。

刘女士介绍， 不久前她就带
女儿完成一次难度不小的寒假作
业。 “作业要求学生用手机做一
次环保题材的视频。” 这个听着
有些简单的作业， 却让刘女士花
费不少时间。 从所居住的小区出
发， 她带着女儿走了两条街， 都
没有发现 “最理想 ” 的拍摄地
点 。 后来 ， 还是刘女士灵机一
动， 第二天在菜市场开市之后才
找到时机拍摄。

除了拍摄微视频 ， 刘女士
说， 她还曾跟女儿一起完成过很
多丰富多样的作业， 比如到敬老
院看望老人， 放生小动物等。 对
于这些丰富多彩的假期作业， 刘
女士觉得真是有点应接不暇。

“有的时候， 为了完成孩子
的假期作业， 我真是又搭功夫又
搭钱， 但就效果看来， 也并不是
非常理想。” 刘女士觉得老师在
布置假期作业的时候， 应该充分

考虑到孩子的完成能力。 毕竟作
业是留给学生的， 并非留给家长
的。

对此 ， 电工王昆鹏表示同
意。 他的女儿叫琳琳， 今年读二
年级。 一放寒假， 琳琳就吵着让
爸爸帮她一起做寒假作业。 “我
本来以为小学的寒假作业不会太
难， 以我中专毕业的文化水平，
应该可以帮助女儿。” 本来自信
满满的王昆鹏在看到女儿寒假作
业的那一刻 ， 顿时感觉无比尴
尬。

“老师留的寒假作业居然是
画一张手抄报 。 主题是 ‘新年
到’。” 王昆鹏苦笑着说， “我猜
手抄报应该跟黑板报一样， 大概
就是画一张画， 但我从来没有这
样的艺术细胞啊 。” 不会画画 ，
怎么辅导女儿去画呢？ 王昆鹏很
尴尬地告诉女儿， “爸爸需要时
间想一想。”

“为了挽回作为父亲的面子
和尊严， 我只好上网去找资料。”
王昆鹏说， 经过搜索， 他也发现
很多学校都给学生留画手抄报的
作业， 而网上展示的很多作品确
实非常好看。 “真不知道， 别的
家长是如何辅导孩子画手抄报
的？” 王昆鹏对此很是苦恼。

为了帮女儿完成作业， 王昆
鹏也尝试引导女儿去画一张原创
作品， 但对此还一知半解的女儿
并不擅长画画， 也没有兴趣和耐
心听爸爸的引导。 最终， 这父女
俩都 “输” 给了这项作业。 王昆
鹏在网上找了一个相对简单的资
料图， 让女儿照着画下来， 充当
自己的作业。

“哎， 这不是在鼓励女儿抄
作业嘛。” 王昆鹏告诉记者， 自
己文化水平不高， 他也料到将来
可能没有能力辅导女儿做功课，
可让他没想到的是， 小学二年级
就弄这么多花样。

王昆鹏为此还打电话询问其
他同学家长是如何完成这项作业

的， 得到的答案大多大同小异。
除了手抄报， 王昆鹏在翻看女儿
的寒假作业时还发现 “拍摄一段
微视频”、 “参与社区公益活动”
等不同形式的作业。 “很多作业
都是孩子不能独立完成的， 需要
家长参与其中。” 王昆鹏一边对
女儿的寒假作业难度系数赞叹不
已， 一边为了女儿的寒假作业开
始学习新技能。

布置作业需考虑可行性

虽然， 有些家长对于花样繁
多的假期作业有些许抱怨之声，
但对于老师将传统作业的变身之
举 ， 不少家长还是表示理解 。
“作业的互动性强了， 更容易受
到孩子们的欢迎， 也更适应社会
发展。” 职工马岩对记者说， 他
很乐意跟儿子一起完成假期作
业， 不仅有助于孩子成长， 更让
他们父子之间增加互动， 亲密无
间。

马岩说， 因为平时工作忙，
他陪孩子的时间并不多。 但每次
儿子因为作业问题找到他的时
候， 他都会抽出时间来帮助孩子
解决。 “一般的作业太古板， 而
且教科书里都能找到答案， 只有
互动性强的社会实践活动， 可以
得出不同的正确答案。”

马岩还记着， 他曾经跟儿子
一起完成一次名为 “走进爸爸的
办公室 ” 的作业 ， 那次作业之
后， 儿子对马岩的工作有了一定
的了解， 理解了爸爸早出晚归的
辛苦， 这让这对父子之间发生了
很多微妙的变化。 “儿子开始在
电话里说， 爸爸， 不要太累了，
注意休息这样暖心的话了。”

虽然喜欢参与孩子这些形式
多样的假期作业， 但马岩表示希
望学校在布置新颖假期作业的时
候， 也要多考虑可行性。 “中小
学生参加社会实践活动， 完成这

样的作业很有意义。 但是， 如果
难度太大， 不切实际， 不仅起不
到锻炼学生能力的作用， 还增加
家长的负担。”

记者手记：
作业变身观念更需变身

提到 “作业” 这两个字， 不
少走过学生时代的人都会浮现出
“枯燥”、 “痛苦” 这些词语。 每
个生字抄写10遍、 每天完成100
道口算……这些生硬、 机械的作
业方式， 也成为一代人的记忆。

近些年， 关于减轻学生课业
负担的话题一直备受关注。 关于
布置作业的方式、 内容、 对象也
发生着不小的变化。 小学一年级
一般不留书面课外作业； 二、 三
年级的书面课外作业量一般不超
过30分钟； 四年级一般不超过45
分钟； 五、 六年级一般不超过1
小时 ； 中学每天不得超过1.5小
时……这些变化， 无疑让学生们
可以钻出繁重的作业堆。

虽然这些规定让学生们受
益， 但是问题出现， 不用做作业
腾出的时间做点什么， 难道孩子
们都拿去玩 。 不少家长开始担
心。 其实， 钻出作业堆， 减少书
写作业， 并不意味着对于教育的
不重视， 而是一种学校教育观念
的转变。 不书写机械式作业， 学
校可以通过提倡布置活动性、 实
践性家庭作业， 来锻炼学生的多
种能力。

当然 ， 这种教育观念的转
变， 要想成功还需多方的支持。
学校要动脑筋布置操作实际的新
颖作业、 家长需要多花些时间和
耐心辅导孩子完成、 社会力量要
加入为学生参加社会实践活动搭
建平台。

其实， 一次假期作业的变身
并不是从书写到社会实践活动这
么简单， 而是人们对于教育观念
和方式的转变。


