
健步走作为一项益健康、 利开展的健身运动， 不受年龄、
时间和场地的限制， 有着广泛的群众基础。 尤其是在寒冷的冬
天里， 在自然环境中结伴健步走， 不仅锻炼了身体， 还能欣赏
自然美景， 促进人际交流， 陶冶身心。 昨天恰逢立春， 虽然天
气仍然寒冷， 但本市各处仍能看到市民职工健步走的矫健身
姿。

2月4日， “走向2022年迎冬奥首届延庆海坨冰雪徒步大
会” 在八达岭长城脚下举行。 徒步大会起点设在八达岭长城望
京广场， 沿着奔向海坨山的方向， 终点设在八达岭镇大浮沱村
南。 活动吸引了各行各业的人参与其中， 既有邓亚萍、 李佳
军、 张昊、 王丽萍等奥运明星和世界冠军， 又有普通的体育爱
好者； 既有70岁的徒步老将， 又有热爱冰雪运动的6岁孩童；
既有全家总动员， 又有青年朋友的结伴而行。

本报记者 陈艺 摄影报道

本 报 讯 （ 记 者 马 超 ）
“今年过节干什么 ？ 开联欢
会？ 座谈会？” 随着春节假期
的日益临近， 各单位都在琢
磨以什么方式迎新春。 平谷
区东高村镇总工会组织全镇
90余名机关干部开展徒步比
赛， 倡导健康文明的生活习
惯， 以一种全新的方式迎接
新春佳节的到来。

徒步比赛前， 镇总工会
经过精心筹备 ， 严密组织 ，

确定了行走路线、 奖项设置
等具体举措。 比赛最终确定
了以平谷塔山山脚为起点 ，
大渔阳滑雪场环岛为终点 ，
徒步一个来回 ， 总长 4.1公
里， 选手们一路上互帮互助，
你追我赶， 斗志昂扬地完成
了比赛。

此次活动让东高村镇全
体机关干部享受了活动的乐
趣， 缓解工作的压力， 也增
强了全镇的凝聚力和战斗力。

本报讯 （记者 黄葵） 昨
天， 京城碧空如洗。 北京同
仁堂科技发展集团 “健康伴
你行” 健步走活动在南海子
公园举行， 来自该集团及6个
生产企业的近500名职工参与
健步走活动。

范女士一大早就从唐山
营养保健品公司出发， 驱车
近3个小时赶到南海子公园。
她不到半小时， 就完成了绕
南海子公园一周的徒步。 范
女士告诉记者： “健步走活
动是参与率非常高的群众体
育活动， 这么好的天气， 大
家甩开臂膀 ， 绕湖走一圈 ，

真是身心愉悦！”
据北 京 同 仁 堂 科 技 发

展 集 团 工 会 负 责 人 介 绍 ，
我们工会 全 年 文 体 活 动 大
概有十几项 ， 有 职 工 乒 乓
球 、 羽 毛 球 、 篮球的比赛 ，
还有摄影采风活动， 文化活
动有迎新春职工文艺汇演 ，
每年五月有歌咏比赛。 我们
的活动主要是在不影响生产
的情况下插空举办。 工会多
搞些文体活动， 不会影响工
作， 反而会提升职工的生产
积极性 ， 提高职工 自 身 活
力 。

通讯员 续欣/摄
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广州恒大喜气洋洋宣布马丁
内斯是中国足球历史上最贵的球
员， 恒大刚刚高兴了不到一天，
就有传闻江苏苏宁以4600万欧元
的天价签下炙手可热的巴西前锋
特谢拉， 如果此事成真， 恒大的
纪录就将被迅速刷新。

这个赛季的冬季转会， 中超
球队可谓 “霸气无边”， 此前效
力于顿涅茨克矿工的特谢拉是多
家欧洲豪门追逐的对象， 特别是
利物浦一度志在必得， 但他们很
快放弃了竞价。 现在的中超， 除
了C罗、 梅西这个级别的球员买
不了， 其他任何人来中超都不会
让人吃惊。

在这股砸钱风潮下， 北京国
安今年也 “跟风” 加大了引援力
度 ， 今 年 国 安 签 下 的 巴 甲
MVP奥古斯托 ， 是北京队有史
以来身价最高的球员。 自己跟自
己比， 国安是大踏步前进了， 但
是与其他中超球队相比， 国安谈
不上 “土豪级别”。 根据德国转
会市场网站的统计， 北京国安全
队的身价目前仅列中超第7， 排
在国安身前的有恒大、 上港、 苏
宁、 申花、 鲁能和华夏幸福。 中
超已经进入类似于当年意甲的
“七姐妹” 时代， 而国安在身价
方面只是 “七姐妹” 中的 “小妹
妹”。

摆在扎切罗尼教练组面前的
是一个非常艰巨的任务， 他面对

的对手比以前都要强大。 本赛季
国安的目标无疑是打进亚冠， 但
实现这个目标， 国安必须要战胜
一个又一个劲敌。 就纸面实力来
说， 国安在外援层面只能算是中
超中游水平。 奥古斯托的800万
欧元看上去很多， 但与苏宁、 恒
大、 华夏幸福这些2000万欧元以
上级别的外援相比 ， 简直是
小巫见大巫 。 在狂热巨资组
建球队的风潮下 ， 国安又一
次被挤到了夹缝中。

有句话叫 “夹缝中求生
存”， 只要有空间就有冒
头的机会。 国安需要加倍

努力， 做好自己的工作。 首先还
有一个外援名额， 这个位置不出
意外将是一位中锋球员， 无论是
球迷还是俱乐部都在等着这声
“惊雷”， 不能指望俱乐部也像恒
大、 苏宁那样弄个 “2000万欧元
以上” 的 “大炮仗”， 至少来的
这个人也得 “拿得出手”。 外援
层面国安毫无优势， 但国安的国
内班底还是不错的， 如果除去外
援， 国安国内球员的水准应该不
在恒大和鲁能之下。 毕竟足球是

11个人的， 外援再强也只能上4
个 ， 这就需要扎切罗尼开动脑
筋， 为国安找到最合适的战术。
那不勒斯不是意甲牌面最棒的，
但他们是意甲榜首球队； 莱切斯
特城队不是英超牌面最棒的， 但
他们是英超领头羊。

本报讯 ２０１６中国足协杯赛
抽签仪式3日在京举行， 四支亚
冠球队上海上港、 广州恒大、 山
东鲁能 、 江苏苏宁分别落入Ａ、
Ｂ、 Ｃ、 Ｄ四区 。 其中Ａ、 Ｂ两区
为上半区， Ｃ、 Ｄ两区为下半区。
今年的四分之一决赛将由一场定
胜负改为主客场。

今年的足协杯共有６４支球队
参加 ， 分别从中超 、 中甲 、 中
乙、 业余四个类别中产生。 其中
中超球队１６支、 中甲球队１６支，
共３２支球队自动获得２０１６中国足
协杯赛参赛资格。 ２０１６年中乙联
赛参赛俱乐部队和已经获得２０１６
中国足协杯赛参赛资格的业余俱
乐部队共３２支队伍， 其中２０１５年
中乙参赛队伍１６支 （升入２０１６年
中甲联赛的球队由２０１５年中甲联
赛降级的球队替代）， ２０１５年全
国业余联赛总决赛前八名队伍８
支， ２０１６年足协杯资格赛 （各地
方足协的杯赛冠军参加） 前八名
队伍８支。

在三轮抽签后， ６４支队伍的
座次抽定， 四支参加亚冠的球队
分别落入四个赛区中。 上半区 ，
恒大在八分之一决赛可能会对阵
天津泰达， 四分之一决赛则可能

遭遇国安或杭州绿城； 上港在八
分之一决赛的潜在对手是广州富
力， 四分之一决赛可能遭遇石家
庄永昌或河北华夏幸福， 而永昌
和华夏有望在八分之一决赛上演
河北德比。 下半区， 鲁能在八分
之一决赛将可能迎战上海绿地申
花， 四分之一决赛可能遭遇重庆
力帆或辽宁宏运； 江苏苏宁的八
分之一决赛潜在对手是长春亚
泰， 四分之一决赛可能遇到河南
建业或延边富德。

值得一提的是 ， 从 ２０１６年
起， 足协杯赛程将进行调整， 即

四分之一决赛由一场定胜负改为
主客场， 这样足协杯具有看点的
比赛将再增加４场。

足协杯历来是弱队爆冷的温
床， 去年足协杯中甲球队北京北
控就打进了四强。 足协杯从２０１４
年起开始设立黑马奖， 武汉宏兴
夺得当年的首座黑马奖奖杯， 新
疆达坂城纳欢队则荣膺２０１５年该
奖项。 今年足协杯将继续设立黑
马奖， 将由挑战高级别或高排名
球队成绩最好的一支参赛队获
得。

据新华社
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■段言堂

国安
在外援层面
毫无优势
□本报记者 段西元

足协杯国安或遇恒大

2022名市民八达岭徒步迎冬奥

同仁堂近500名职工漫步南海子

东高村镇总工会徒步健身迎新春

走进春天


